SAFE-Complete

Das komplette Programm fur Ihre Sicherheit und Ihren Erfolg - weil die ersten 3
Monate am wichtigsten sind.

SAFE-Complete besteht aus notwendigen fixen und optionalen Bestandteilen, die Sie nach Ihren Winschen
und Bedurfnissen kostentransparent zusammenstellen kénnen. Nach der Beratung entscheiden Sie
gemeinsam mit dem Arzt Uber das geeignete Medikament. Das Programm dauert 12 Wochen und kann beim
letzten inkludierten Arztgesprach beendet oder anschlielend flexibel fortgefUhrt werden. Bei einer
FortfiUhrung fallen nur der jeweilige Apothekenpreis des Medikaments sowie weitere arztliche Betreuung vor
Ort an; diese wird je nach Zeit- und Aufwand mit 120-150 € berechnet und findet typischerweise alle 4 bis 8

Wochen statt.
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12 Wochen SAFE-Complete

1.234 €

Gesamtpreis der fixen Programmbestandteile
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Fixe Bestandteile & Preistabelle

Transparente Ubersicht der im 12-Wochen-Programm enthaltenen Leistungen.

Alle Untersuchungen Blutabnahme, Kdrperzusammensetzungsanalyse,

beziiglich Stoffwechsel Handkraftmessung, BMI, BRI, viszerales Fett, Fettleberindex,
und medizinischer Atemgasanalyse, Stressindex und Cell Regulation System zur
Eignung Beurteilung der Mikronahrstoffversorgung.

2 x Cardea Body Scan

360 Zu Beginn und nach 12 Wochen.

Fixe Blutkontrolle Nach 11 Wochen mit Besprechung in Woche 12.

Aufnahme ins

Alle SAFE-Unterlagen als PDF oder Video.
Programm

Ausfuhrliche Befundbesprechung, laufende
Therapieanpassung, individuelle insulinbezogene Richtlinien
zu Ernahrung und Bewegung sowie Einfliihrung in das
Low-Insulin-Konzept - Start, nach 4, 8 und 12 Wochen.

4 x Arzt

Buch ,Gamechanger Von DDr. G. Jahl als Unterstitzung.

Abnehmspritze“
Fixer Zuckersensor In Monat 2 oder 3 zur Selbstkontrolle und Uberpriifung der
CGM Blutzuckerverlaufe inkl. Auswertung und Besprechung.

Gesamtpreis

Fixe Best teil 12-Wochen-P
SAFE-Complete ixe Bestandteile des ochen-Programms

300 € statt
390 €

120 € statt
190 €
50 €

190 € statt

390 €

450 € statt
600 €

24 €

100 €

1.234 €

Hinweis: Eventuell entstehende Kosten fur die Blutabnahme richten sich nach Selbstbehalt und Bedingungen lhrer

Krankenversicherung.

lhr Medikament - wahlweise direkt von uns

Die Medikamentenkosten kommen zum Programmpreis hinzu.

WEGOVY MOUNJARO WEGOVY PILLE
12 Wochen Abnehmspritze 12 Wochen Abnehmspritze 90 Tage Abnehmpille
636 € 1.063 € Xxx €
Apothekenpreis flr die ersten 3 Apothekenpreis flir die ersten 3 Apothekenpreis - sobald verflgbar;
Spritzen Spritzen Preis noch nicht bekannt
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Optionale Zusatzleistungen & Preise

Arztliche Hormonberatung &
medizinische Lifestyleberatung

Psychologisches
Empowerment-Coaching

Bewegungs- und Sport-Coaching

Ernahrungscoaching

Regelmafiges Personal Coaching
Korperzusammensetzungsanalyse &
Atemgasanalyse

Blutkontrolle gewisser Parameter
Brainlight-Autosuggestionsbehandlung

Lymphdrainagebehandlung

Kaltekammer
Simuliertes Hohentraining IHHT

Redlight & Nahinfrarotbehandlung
Beckenbodentraining

Hydrojet Massagebehandlung mit
Infrarot

45 Min.

50 Min.

30 oder 45 Min.
30 oder 45 Min.

Nach Absprache und Notwendigkeit; laut
Ausgangsdokument bei der Krankenkassa
mit gewisser Refundierung einreichbar.

In Monat 3 oder spater.

Spater als nach 11 Wochen.

Thema Gewicht und Abnehmen, 20 Min.
Oberschenkel und Unterschenkel, 20 Min.
Stoffwechselstimulation, 3 Min.

Im Liegen zur Stoffwechselstimulation, 60
Min.

20 Min.

20 Min.

20 Min.

Die Preise wurden aus der aktualisierten Preistabelle des Ausgangsdokuments ibernommen.
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180 €

70 €

85 €

85 €

Jeweils 70 €

70 €

50 €

40 €

50 €

40 €

90 €

45 €

40 €

39 €
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