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Grundprinzipien der Nachsorge (S3-Leitlinie Ovarialkarzinom_ Stand 04/26)

Die Nachsorge verfolgt mehrere Ziele:
e Friherkennung von Lokalrezidiven oder Zweitkarzinomen
Erkennung und Behandlung von Therapieerfolgen, Metastasenbildung
Diagnostik und Therapie von Nebenwirkungen
Unterstutzung bei Langzeittherapie
Psychosoziale Betreuung und Rehabilitation

Individueller Nachsorgeplan

Zeitraum Gynéakologische Ultraschall
Untersuchung

Jahr 1-3 Alle 3 Monate Jahrlich

Jahr 4-5 Alle 6 Monate Jahrlich

Jahr 6-10 Jahrlich Jahrlich

*Hinweis*: Weitere Untersuchungen (z.B MRT,CT), erfolgen nur bei Beschwerden oder arztlicher
Empfehlung.

Nachsorgetermine konnen Sie online liber Doctolib buchen

Inhalte der Nachsorgetermine

Bei jedem Termin erfolgen:
e Gesprach zu Beschwerden und Allgemeinzustand
e Korperliche Untersuchung
o Kontrolle von Nebenwirkungen der Therapie
e Beratung zur laufenden Medikation

! Wichtige Hinweise fiir Patientinnen!

Bitte wenden Sie sich unabhangig von den geplanten Terminen sofort an inre behandelte Arztin/lhren
Arzt bei :

e Gastrointestinale oder Urologische Symptomen

e Beschwerden (z. B. Schmerzen, Vdllegefihl,)

e Unerklarlichem Gewichtsverlust

¢ Atemnot oder anhaltendem Husten
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