bLASHAUS

i

C AFE-BI STRDO

Wir heiBen Sie herzlich willkommen im Zentrum von Lorrach.

Wir freuen uns, Sie in unserem Inklusionsunternehmen mit
frischen Speisen, Kuchen und gutem Service zu bewirten.

Das GLASHAUS ist nicht nur Cafe-Bistro, sondern vor allem
auch ein Begegnungsort - das macht uns aus!

Eine herzliche Einladung dazu.

4

lhr Tim Hollweck & das Glashaus Team



Speisekarte

& Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nussen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



SALATE + SUPPEN

11:30 — 14:30 Uhr

GEMISCHTE SALATE

Vorspeisensalat (zu den Hauptgerichten) 3,60
mit fliinf Rohkostsalaten

Kleiner gemischter Salat 5,00
mit fliinf Rohkostsalaten & Brot

GrolB3er gemischter Salat 8,90
mit fliinf Rohkostsalaten & Brot

Bunter Wildkrautersalat 9,50
mit Himbeerdressing, Feta, Trauben & Brot

.. gebratenen Putenstreifen + 3,90
.. mit norwegischem Raucherlachs + 4,90
.. mit Krauter Ziegenfrischkase + 4,90
.. mit gebratenem GarnelenspieB + 4,90

Gerne servieren wir den Salat auch vegan, bitte sprechen Sie uns an!
Brotkorb extra 1,50 / Portion Parmesan extra 0,80

SUPPEN

Tomatenstuppchen mit Krautern 590
Tagessuppe Glashaus’ 6,50
... als kleine Portion 4,50

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



HAUPTGERICHTE

11:30 — 14:30 Uhr

GLASHAUS KLASSIKER

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 10,50

Gemdusequiche "Glashaus” & Salatbouquet 10,90
mit Rohkostsalaten

SAISONALES

Italienische Spaghetti in Safran- Zitronensauce 11,50
mit Lauch, Karotten, Sellerie & Krdutersalz

... mit kleinen Garnelen + 4,90
... mit gebratenen Putenstreifen + 3,90

KINDER ECKE BIS 8 JAHRE

Kinderspaghetti 'Napoli” mit Parmesan 4,00

Kinderspaghetti ‘Bolognese” mit Parmesan 4,50

Alle Speisen gibt es zum Mitnehmen im wiederverwertbaren System von Recup
Jje 5,00€ Pfand oder Im Einweg Geschirr zu 1,50€

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.



SUSSES + FRUCHTIGES

EIS + SORBET

Eiscreme vom Seebodenhof pro Kugel 1,90
Vanille | Schokolade | Joghurt | Haselnuss

@ Sorbets pro Kugel 1,90
Zitrone | Erdbeer

... mit Schlagsahne + 1,00
Gemischter Eisbecher mit Sahne 6,70
Eis Schokolade 6,50
Eis Kaffee 6,50

HAUSGEMACHTE KUCHEN &
TORTEN

Stick Kuchen, Obstwaie aus unserer Vitrine 3,50

Glashaus Bio- Gutedel Torte aus unserer Vitrine 4,20
(nach Verfiigbarkeit)

Schwarzwalder Kirschtorte oder andere Torten 4,50
(am Wochenende und nach Verfiigbarkeit)

Portion Schlagsahne +1,00

Hausgemachte Schokoladentarte 4,90
mit Himbeersauce, Schlagsahne & Haselnusseis

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



GLASHAUS EIGENPRODUKTE

@®Glashaus Krautersalz ca. 180 g 3,90
der hervorragende Allrounder in der Ktiche

®Feines Wacholderrauchsalz ca. 180 g 3,90
fur deftiges, Kartoffelgerichte oder einfach so

®0rangen- Tonkabohnen- Gelee ca. 215ml 3,90
aus frisch gepresstem Orangensaft

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



Getrankekarte

& Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nussen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



KAFFEE+SPEZIALITATEN

Wir beziehen unseren Kaffee & Espresso von GEPA. Diese sind aus fairem Handel und
zertifizierten Bio Anbau.

Espresso 2,50
Doppelter Espresso 4,60
Espresso Macchiato 3,00
Kaffee * 3,00
Getreidekaffee 3,00
Cappuccino * 3,30
Milchkaffee oder Latte Macchiato * 3,30
Heile Schoki aus eigener Rezeptur 3,60
Heile Ovomaltine 3,60

Milchschaum,heiBe Milch oder Kindercapuccino 1,00

Gerne bereiten wir Ihnen lhre Kaffeespezialitit mit laktosefreier Milch oder
Hafermilch zu.

*auf Wunsch koffeinfrei

Auf Nachfrage servieren wir Ihnen ein Glas Wasser. Ansonsten bitten wir um
Verstdndnis, dass wir fur ein Glas Wasser 0,3 [ einen Servicezuschlag von 0,90 €
erheben mlissen.

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



OFFENER TEE

Unsere Tees werden offen serviert und sind von Bennys Teeladen in Lérrach.

Pfefferminze, Kamille, Krautertee Glashaus, Earl Grey,
Darjeerling, Griintee, Rooibos- Ingwer, Frichte

Tasse 3,00

Alle Getranke gibt es zum Mitnehmen im wiederverwertbaren System
von Recup

je Becher + 1,00
je Deckel + 1,00

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



ALKOHOLFREIE GETRANKE

Tafelwasser von Lieler 0,31 2,60
classic, naturell 04| 3,00
Safte 0,3l 4,00

0,4l 4,60

Apfel naturtriib, Johannisbeere, Orange,
Traube, Bio Apfel-Mango

Saftschorle (alle Safte) 0,3l 3,50
0,41 4,10

Coca Cola / Coca Cola Zero 0,33l 3,50

Mezzo Mix 0,33l 3,50

Eistee (Burkhardt) 0,33l 3,50

Pfirsich oder Zitrone

Limo 0,33l 3,50

Orangen oder Zitronen-Limetten

Bionade 0,33l 3,50

Ingwer-Orange oder Holunder

Ebner Schorle 0,33l 3,50

Rhabarber oder Birne-Holunder

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



ALKOHOLISCHE GETRANKE

BIERE

Pils Lasser Premium 0,33l 3,50
Lasser Natur Radler 0,33l 3,50
Maisel’'s Weissbier 0,5l 4,40

original, dunkel oder alkoholfrei

Clausthaler alkoholfrei 0,33l 3,50

WEINE+SEKT

Unsere Weine und unser Sekt stammen von dem Bio-Weingut Kaufmann, Efringen-
Kirchen. Das Weingut ist eingetragenes Mitglied bei ECOVIN.

Gutedel 0,11 2,20
Gutedel 0,2l 4,20
Grauburgunder Weingut Kiefer 0,1l 2,80
Grauburgunder Weingut Kiefer 0,2l 4,90
Spatburgunder Rotwein 0,1l 3,20
Spatburgunder Rotwein 0,2l 5,20
Weissweinschorle 0,25l 3,20
Rotweinschorle 0,25l 3,40
Winzersekt 0,1l 4,60
Winzersekt Flasche 0,75l 32,50
Aperol Spritz 6,50
Bombay Gin mit Schweppes Tonic 6,50

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Samstag von 9 Uhr bis 17 Uhr

UBER UNSERE KUCHE

Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb, in dem selber gekocht und gebacken
wird.

Wir arbeiteten mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl. Alle Speisen kdnnen
somit Spuren von Nussen, Milch und Gluten enthalten. In unseren Speisen kénnen
Zusatzstoffe enthalten sein. Diese Speisen sind entsprechend gekennzeichnet.

Eine Allergenkarte liegt am Buffet im ErdgeschoB aus. Sprechen Sie uns gerne an,
wenn Sie Fragen zu Inhaltsstoffen haben.

KUNST IM GLASHAUS

Schauen Sie sich um — wir machen Teilhabe und Inklusion sichtbar. In regelmaBig
wechselnden Ausstellungen zeigen wir Werke von Menschen, die auf unterschiedliche
Weise benachteiligt sind.

GLASHAUS AUSSER HAUS

Fur Veranstaltungen aller Art backen wir auf Vorbestellung ganze Kuchen, Torten und
Blechkuchen. Wir bieten auch Catering bei Ihnen zu Hause oder exklusiv im Glashaus
an.

Schreiben Sie uns eine E- Mail an glashaus@lebenshilfe-loerrach.de oder sprechen
Sie uns einfach an.

IHRE MEINUNG

Wir danken lhnen fir Ihren Besuch und freuen uns sehr, wenn Sie mit unserem Essen
und Service zufrieden waren.

Falls nicht, sprechen Sie uns bitte an oder schreiben an glashaus@Iebenshilfe-
loerrach.de — fiir konstruktive Kritik und Ihre Anregungen sind wir immer offen.
Ebenso freuen wir uns tber Ihre Bewertung in den sozialen Medien, wie z.B. Google,
Facebook und Instagram.

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
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Frahstuck

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nussen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



FRUHSTUCK VON 9-11 UHR

Franzosisches Frihstlick 3,50
Croissant mit Konfittire & Butter

Deutsches Friuhstlck 5,50

belegtes Laugencroissant mit
Kréuterfrischkdse, Wacholderschinken & Salat

Italienisches Fruhstuick 5,50

belegtes Ciabatta mit Tomaten, Mozzarella & Oliventapenade

Groles Fruhstlick ,das Regionale” 7,90
mit 2 Brotchen, Butter, Gersbacher Kcise, Brie
& Wacholderschinken

Fitness Fruhstuick 8,50
mit 2 Vollkornbrétchen, Butter, Konfittire,
kleinem Bircher Miisli & Obst

@Veganes Frihstuck 5,40

mit 2 Brotchen, Oliventapenade, Aufstrich, Margarine
Konfitlire & Tomaten

GLASHAUS Frihstlck ,Weltenbummler” 15,90
mit 1 Butter Croissant, 1stk Ciabatta, 2 Brotchen, Konfittire,

Gersbacher Kdse, Brie, Mozzarella, Tomaten, Wacholderschinken,
Rducherlachs, Butter, gekochtem Bio Ei & Bircher Mdisli

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



EXTRAS VON 9-11 UHR

Helles Brotchen @ 1,00
Laugenbrotchen 1,30
Vollkornbrotchen 1,50
Butter oder Laugencroissant 2,10
... belegt mit 2 Scheiben Schinken, Salat & Butter +1,70
... belegt mit 2 Scheiben Schnittkase, Salat & Butter +1,90
... belegt mit 2 scheiben Raucherlachs, Salat & Butter +2,50

Gerne packen wir IThnen die Brétchen auch zum Mitnehmen ein

Portion Butter, Honig, Konfiture, je 1,10
Nutella, Oliventapenade®oder Brotaufstrich®

Kleines Birchermusli 2,60
GrofBes Birchermdsli 3,20

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



EXTRAS VON 9-11 UHR

Gekochtes Bio- Ei 1,50
Gebratenes Spiegelei 1,50
Ruhrei aus 2 Eiern mit Milch verfeinert 3,20
...mit Schinken oder Kase je + 0,60

Portion Wacholderkochschinken
(4 Scheiben) 3,80

Portion Gersbacher Kase
(je 2 Scheiben Brie & Schnittkase) 4,20

Portion Raucherlachs mit Meerrettich
(3- 4 scheiben) 5,20

N Vegane Speisen
Unsere Kiiche ist ein handwerklicher Betrieb und arbeitet mit Schalenfriichten, Milchprodukten und Mehl.
Alle Speisen kénnen somit Spuren von Nissen, Milch und Gluten enthalten.
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



