
Die Intensivbegleitung für alle, die sich befreien 
und ihr volles Potenzial leben wollen.

WENDEPUNKT.

Nullpunkt Studio
www.nullpunktstudio.de



 

In 4 Monaten zum Ziel 
Monat 1: Ankommen & Bewusstwerdung

Im ersten Monat geht es darum, innezuhalten
und ehrlich hinzuschauen: Wo stehst du gerade
in deinem Leben? Wir schaffen einen sicheren
Rahmen, in dem du durch Frequenzmeditationen
und die Gruppe ankommst, Vertrauen fassen und
dich orientieren kannst. Es geht darum, deine
aktuelle Situation, deine Gefühle und deine
Muster bewusst wahrzunehmen – ohne sie
sofort verändern zu müssen. In den
Einzelterminen setzen wir Impulse, die dich darin
unterstützen, das Erkannte zu akzeptieren und zu
integrieren.
 

Monat 3: Der Nullpunkt 

Im dritten Monat beginnt der Prozess des
Loslassens. Du übst, Masken, Identifikationen
und alte Kontrollmechanismen abzulegen und in
den Raum des Nichtwissens einzutreten. Am
Nullpunkt darf dein System tief entspannen und
einen inneren Reset erfahren. Unterstützt durch
Frequenzmeditationen, energetische Arbeit und
individuelles Mentoring kommst du stärker in
Kontakt mit deiner Intuition und entwickelst die
Fähigkeit, aus deinem Herzen heraus zu handeln.

Monat 4: Rückverbindung & Entfaltung

Im vierten Monat geht es darum, deine
gewonnene Klarheit und Kraft in dein Leben
zu bringen. Blockierte Energie kommt wieder
in Fluss, deine innere Ausrichtung wird
gestärkt. Du lernst, deine Visionen und
Impulse in die Welt zu tragen und dein
energetisches Potenzial dauerhaft zu
entfalten. Dabei übst du, deine Grenzen zu
wahren, deinen Platz einzunehmen und
präsent zu bleiben. So gestaltest du deine
Lebensrealität bewusst und in Verbindung
mit deiner wahren Frequenz.

Wendepunkt ist ein viermonatiges Begleitprogramm, das dich auf deinem Weg zur Befreiung aus
dysfunktionalen Kreisläufen unterstützt und dich in deine wahre Essenz bringt. Neben wöchentlichen
Gruppenmentorings erhältst du einmal im Monat persönliche Einzelmentorings, in denen wir
gemeinsam deine tiefsitzenden Blockaden und Muster aufdecken, wandeln und transformieren. 
Denn wir sind überzeugt, alles, was uns im Außen begegnet ist ein Spiegel unseres Inneren und jede
Veränderung beginnt in uns.  
Unsere Arbeit verbindet klare Struktur mit intuitiver Begleitung und tiefer Prozessarbeit. Wir schaffen
einen sicheren Raum, in dem du mit all deinen Anteilen willkommen bist – mit deinem Licht ebenso
wie mit deinem Schatten. Hier darfst du dich zeigen, so wie du bist, und erleben, wie viel Heilung
allein dadurch geschieht, dass du gesehen, gehalten und gespiegelt wirst.
Ein wesentlicher Bestandteil ist die Gruppenarbeit. In diesem geschützten Rahmen lernst du, dich zu
öffnen, dich mitzuteilen und neue Bindungserfahrungen zu machen. Dein Nervensystem erfährt, dass
es sicher ist und kommt zur Ruhe. So traust du dich langsam, dich selbst zu zeigen und erlebst ein
Gefühl von Getragensein in der Gruppe. Du wirst täglich daran erinnert, dass du auf deinem Weg
nicht allein bist.

Was dich erwartet

Monat 2: Licht & Schatten

Im zweiten Monat richten wir den Blick tiefer
nach innen. Du lernst, deine Licht- wie auch
deine Schattenseiten zu erkennen,
anzunehmen und in dein Leben zu
integrieren. Durch innere Prozessarbeit und
Körperarbeit entsteht ein Raum, in dem du
dich mit all deinen Anteilen zeigen darfst. Du
übst, mit Mitgefühl auf dich zu schauen und
erfährst, was es braucht, damit du dich in
deiner Ganzheit halten kannst.



4-monatiges Begleitprogramm für eine geschlossene Gruppe mit max. 12
Teilnehmenden

Einzelmentoring 75 Min. / 1 mal pro Monat

Frequenzmeditationen/ Neurosoundhealings angepasst an die
Entwicklungsprozesse der Gruppe

tägliche Erinnerungen an deine wahre Essenz in Form von Audios in unserer
Messengergruppe

eine kraftvolle Community von Gleichgesinnten 

1. Befreiung

Du erkennst und befreist tiefsitzende innere Blockaden und Muster nachhaltig.

2. Neuausrichtung

Du programmierst dein Unterbewusstsein und dein Nervensystem sanft neu für ein
erfülltes, authentisches und freies Leben

3. Intuitive Führung

Du entdeckst deine innere Führung und stärkst deine Verbindung zu deiner Intuition.

4. Schöpferkraft

Du entfaltest deine Schöpferkraft und gestaltest deine Realität bewusst.

5. Potenzial
Du hast alle Ressourcen um deine Vision mit Mut, Klarheit und Leichtigkeit zu leben 
und dein Potenzial mit der Welt zu teilen.

Die Ergebnisse

Bausteine des Angebots

Dein Investment (inkl. Mwst.) 
Einmalzahlung: 2900 EUR 
Ratenzahlung: 1. Rate 1090,- 2./3./4. Rate je 700,-

wöchentliche interaktive Gruppenmentorings 90 min. mit Input-Calls, Q&A,
Sharing, Frequenzshifts 

8 Monate Zugang auf die Inhalte des Programms über die Plattform ablefy 



Ort, Datum:

Unterschrift:

Nullpunkt Studio
www.nullpunktstudio.de

Auftragsbestätigung

Alle unsere Angebote eröffnen dir Möglichkeiten in deiner persönlichen Entwicklung. Sie
ersetzen keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung und beinhalten
keine festen Erfolgsversprechen. Du gehst durch deine Prozesse in voller
Eigenverantwortung und die Wirkung hängt von deiner individuellen Situation und
Umsetzung ab.


