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⼭中之夜 

⿊暗，⽉光、星空与宁静的奇妙交融。 

⼭中之夜格外特别！ 

这场夜间冒险将带领我们穿过森林，越过草地和岩⽯，向我们展示夜空，并在瑞吉谢

德格峰（Rigi Scheidegg）的⽇出中迎接我们的到来。 

因为体验冒险也很消耗体⼒，所以我们在 Burggeist ⾼⼭客栈准备了美味的早餐。 

 

⾏程数据： 

累计爬升：1090 ⽶ 

累计下降：198 ⽶ 

距离：9.6 公⾥ 

难度：T2 

最⾼点：1658 ⽶ 

最低点：619 ⽶ 
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参与条件： 

稳定的⾝体和⼼理状态 

体能要求：中等 

耐⼒要求：中等 

需不恐⾼：必要 

具备在 T2 级地形中安全⾏⾛的步履稳健性 

意外险、救援险和取消险由参与者⾃⾏承担 

 

附加信息： 

集合时间与地点：2026 年7 ⽉25 ⽇ 23:45 于 Kräbel 缆⻋站。 
在这个时间点，Kräbel 缆⻋站只能⾃驾前往。 乘坐公共交通的参与者，需在 
22:30 前抵达 Arth-Goldau ⽕⻋站，并在报名时予以注明。 

报名截⽌⽇期：2026 年7 ⽉18 ⽇ 

费⽤：每⼈ 150 瑞⼠法郎（包含在 Rigi Burggeist 的早餐） 

⼈数限制：4-10 ⼈ 

 

请联系我，在最美的⻛景中开启你特别的⼀天！ 

期待您的加⼊！💞 

+41 79 478 77 25 / ylva.zeller@mountylva.com  


