
Los gehts!

5 Tripps wie du
auf Instagram
deine Reichweite
und Follower-Zahl
steigerst



1. Profil optimieren:
Mach dein Konto
„followable“
Problem: Ein unklarer erster Eindruck kann potenzielle
Follower abschrecken.

Lösung:
Profilbild: Wähle ein professionelles, ansprechendes
Profilbild oder Logo!
Biografie: Schreibe eine klare, zielgruppenorientierte
Biografie mit einer Call-to-Action (z. B. „Folge mir für
XY!“).
Content: Erstelle hochwertigen, themenrelevanten
Content, der zur Nische passt.



Öffne dein Instagram-Profil und tippe auf „Profil bearbeiten“.1.
Lade ein professionelles Profilbild hoch (z. B. Logo oder hochwertiges
Foto).

2.

Formuliere eine prägnante Biografie, die deine Nische erklärt (z. B. „Tipps
für Workouts und Ernährung“).

3.

Ergänze einen Call-to-Action, z. B.: „Folge mir für XY!“.4.
Emojis sind in der Biografie ebenfalls gerne gesehen.5.

Wie?  Hier ist die Schritt-für-
Schritt Anleitung 



2. Nutze relevante
Hashtags
strategisch
Problem: Ohne gezielte Hashtags bleibt dein Content
unsichtbar.

Lösung:
Recherchiere Hashtags in deiner Nische: Kombiniere
große (#Fitness), mittelgroße (#WorkoutTips) und
kleine Nischen-Hashtags (#HIITTraining).
Analysiere, welche Hashtags aktive Zielgruppen
erreichen.
Verwende 30 Hashtags pro Beitrag und interagiere
mit Beiträgen unter diesen Hashtags.



Zielgruppe und Nische definieren: Überlege, welche Themen für deine
Follower relevant sind.

1.

Hashtags suchen: Gehe zur Instagram-Suchleiste, gib ein Keyword ein (z.
B. „Fitness“) und wähle den Reiter „Hashtags“.

2.

Große Hashtags auswählen: Suche Hashtags mit über 30.000 - 2.000.000
Beiträgen für maximale Reichweite. Ergänze diese durch spezifischere
Hashtags.

3.

Daten analysieren: Öffne Hashtags und überprüfe die Top- und neuesten
Beiträge (Recent Reiter), um aktive Accounts zu identifizieren.

4.

Hashtag-Liste erstellen: Notiere dir eine Mischung aus großen,
mittelgroßen und kleinen Hashtags des Moments

5.

Wie?  Hier ist die Schritt-für-
Schritt Anleitung 



3. Erstelle hochwertige
Stories mit Interaktion
und Musik

Problem: Stories ohne Musik oder Interaktion wirken
weniger ansprechend.

Lösung:
Musik hinzufügen: Wähle in der Story das „Musik“-
Symbol und einen passenden Song.
Interaktive Sticker: Nutze Umfragen, Fragen oder
Emoji-Slider, um Engagement zu fördern.
Markiere Personen/Marken: Markiere relevante
Personen/Marken, um Cross-Promotion zu erzeugen.



Erstelle eine Story (Bild oder Video).1.
Füge Musik hinzu: Tippe auf das Sticker-Symbol und wähle „Musik“. Suche
einen passenden Song und füge ihn hinzu.

2.

Nutze interaktive Sticker: Wähle „Umfrage“, „Fragen“ oder „Emoji-Slider“
aus und passe die Inhalte an.

3.

Markiere Personen/Marken: Nutze das Sticker „@Erwähnen“, gib den
Benutzernamen ein und positioniere die Markierung.

4.

Wie?  Hier ist die Schritt-für-
Schritt Anleitung 



4. Zielgruppe
definieren und den
Algorithmus steuern

Problem: Inhalte werden an die falsche Zielgruppe
ausgespielt.

Lösung:
Explore-Seite: Suche passende Beiträge unter
relevanten Hashtags und like sie.
„Kein Interesse“ markieren: Entferne unpassende
Inhalte über die „Kein Interesse“-Option, um
Instagram deine Zielgruppe klar zu machen.
Feature-Accounts analysieren: Interagiere mit deren
Followern, die ähnliche Interessen haben.



Öffne die Explore-Seite über das Lupensymbol.1.
Markiere irrelevante Beiträge: Tippe auf die drei Punkte eines Beitrags und
wähle „Kein Interesse“.

2.

Fördere passende Beiträge: Like und kommentiere Inhalte, die zu deiner
Nische passen.

3.

Besuche Feature-Accounts in deiner Nische und öffne die Likes ihrer
Beiträge. Interagiere mit diesen Nutzern gezielt.

4.

Wie?  Hier ist die Schritt-für-
Schritt Anleitung 



5. Menschlich
interagieren und
Spamming vermeiden

Problem: Zu viele oder unpersönliche Interaktionen
können einen Shadowban verursachen.

Lösung:
Begrenze Interaktionen auf 10–15 Likes und
Kommentare pro Tag.
Schreibe ehrliche, persönliche Kommentare, die
Mehrwert bieten.
Baue echte Verbindungen auf, um langfristige
Follower zu gewinnen.



Identifiziere Beiträge, die zu deiner Nische passen.1.
Like gezielt diese Beiträge und schreibe persönliche Kommentare.2.
Vermeide generische Kommentare wie „Toller Beitrag“. Stattdessen:
„Super Aufnahme, [Name]! Was für eine Kamera nutzt du?“

3.

Interagiere regelmäßig, aber in einem natürlichen Maß (max. 15
Interaktionen/Tag).

4.

Wie?  Hier ist die Schritt-für-
Schritt Anleitung 



Ich hoffe, dass dein
Profil nun richtig
abgeht!
Klicke den Button unten für ein 15
minütiges kostenloses Erstgespräch. Ich
verspreche dir, dass die Buchung schneller
als ein Mal Händewaschen! Bis denn!

Jetzt buchen!
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