
HERZLICH WILLKOMMEN 
bei Lavenders sinnlicher Reise.

Wellness-Massagen bieten zahlreiche Möglichkeiten
zur Entspannung und unterstützen den Körper dabei,

Verspannungen, Stress und Abgeschlagenheit zu
reduzieren.

Durch meine Behandlungen können die Durchblutung,
die Lymphzirkulation und der Stoffwechsel angeregt

werden, wodurch Schlackenstoffe besser
abtransportiert werden können. Ein wunderbarer

Nebeneffekt für Ihr Immunsystem!

Lassen Sie sich verwöhnen und vereinbaren Sie einen
Termin.

Liebe Kundinnen & Kunden!Liebe Kundinnen & Kunden!

ANKE ANTONS
Telefon: 0176 42286820
Uthuser Str. 28, 26802 Moormerland
www.lavendermedfachfusspflege.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. & Mi.: 09:00 - 16.00 Uhr
Di. & Do.:  09 - 20:00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung. Termine müssen mindestens 24 Std. im Voraus
abgesagt werden, sonst wird der volle Betrag in Rechnung gestellt.

Wellness & MassagenWellness & Massagen
Termin 

vereinbaren
Termin 

vereinbaren
Anke Antons

0176 42286820



Kleine Energiemassage
Mit warmem, duftendem Öl genießen Sie eine
entspannende Rücken- und Nackenmassage. 

Dauer inkl Ruhezeit ca. 25 Minuten ........................................

Kräuterstempelmassagen
Die Kräuterstempelmassage hat eine jahrhundertealte Tradition und dient der
Entspannung von Körper und Geist. Sie kann Blockaden lösen, kräftigen,
entschlacken und das allgemeine Wohlbefinden steigern. Die individuellen
Kräuterstempel werden traditionell gebunden und im Wasserbad bei ca. 90 Grad
erwärmt. Anschließend wird die Massage zügig im klopfenden Rhythmus auf
Rücken oder Füßen durchgeführt.

Die Stempel binde ich ganz individuell nach Ihren Bedürfnissen am Tag Ihrer
Behandlung. Nach einem warmen Fußbad und einer kleinen Öl-Massage an
Rücken oder Füßen können Sie sich mit Ihren persönlichen Kräutern verwöhnen
lassen.

Füße: Dauer inkl. Ruhezeit ca. 45 Minuten.................................................................................
Rücken: Dauer inkl Ruhezeit ca. 60 Minuten.............................................................................. € 88.-

€ 78.-

Hot Chocolate Massage Rücken 
Ein Stück herrlich zartschmelzender Schokolade gönnt sich jeder Genießer als
Belohnung. Das braune Gold spendet Trost, belebt die Seele und macht
nachweislich glücklich. Was viele nicht wissen: Schokolade hat auch einen positiven
Effekt auf unser Immunsystem, kann entschlacken und die Haut straffen.
Zusammen erstellen wir das Schokoladen-Öl, verfeinert mit Aromen wie Orange,
Pfefferminze oder Zimt, um ein besonderes Erlebnis zu schaffen. Zu Beginn der
Massage wird der Rücken mit einem Kokospeeling vorbereitet, anschließend wird
das warme Schokoladen-Öl einmassiert.
Genießen Sie dieses exklusive und duftende Massage-Erlebnis.

Dauer inkl. Ruhezeit ca. 60 Minuten.........................................................................................

€ 38.-

Abhyanga Massage Ganzkörper 
Große Einölung mit liebenden Händen.
Die große Königin der klassischen indischen Massagen. Mit
langen, festen, aber sanften Ausstreichungen werden
hochwertige, erwärmte Aromaöle liebevoll bis zur
vollständigen Entspannung auf den ganzen Körper massiert.
Diese Form der Massage vermittelt das Gefühl von
Geborgenheit und Einklang von Körper und Seele. Diese
tiefenwirksame Massage kann zur Zellerneuerung, Stärkung
des Immunsystems, Entschlackung sowie zur Kräftigung des
Gewebes und der Gelenke beitragen.

Gemeinsam wählen wir das passende Aroma-Öl aus. Ein
duftendes Blütenfußbad eröffnet die Massage. Nach einer
Ruhezeit von 15 Minuten und einer kleinen Teezeremonie
kehren Sie langsam in den Alltag zurück.

Dauer inkl. Ruhezeit ca. 120 Minuten......................................... € 148.-

Mukabhyanga - Indische Gesichtsmassage 
Die Mukabhyanga ist eine Gesichts-, Kopf- und
Nackenmassage, die mit warmem, duftendem Öl
durchgeführt wird. Mit fließenden Bewegungen ist sie eine
wohltuende und entspannende Form der Massage, die das
Nervensystem beruhigt und die Haut strafft.
Diese Massage kann Verspannungen, Ängste,
Kopfschmerzen und Migräne lindern. Nach einem warmen
Fußbad beginnen wir gemeinsam diese wunderbare Massage
inkl. Teezeremonie. 

Bitte beachten Sie, dass die Haare und die Kopfhaut mit
massiert werden, um den optimalen Entspannungseffekt zu
erzielen.

Dauer inkl Ruhezeit ca. 60 Minuten....................................................... € 68.-

Alle Massagen auch als 

GESCHENK-
GUTSCHEIN 

erhältlich!

€ 48.-


