Checkliste

Hier findest Du eine Checkliste fur den Urlaub,
speziell fUr Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren,
um eine entspannte Autofahrt zu gewahrleisten:

Datum Aufgabe

Fahrzeugvorbereitung

- Kindersitz korrekt installiert und sicher befestigt
- Fenster- und Sonnenschutz (z.B. Sonnenblenden)
- Fahrzeug durchgecheckt (Ol, Reifen, Bremsen)

- Tank voll, ausreichend Flussigkeit im Auto

Unterhaltung
-Lieblingsspielzeug
-BUcher oder BilderbuUcher

- Kuscheltier oder Schnuffeltuch

Verpflegung

- Snacks (Obst, Gemuse, Cracker)
- Flaschenmilch oder Stillausristung
- Wasserflaschen oder Trinkbecher

- KUhltasche fur verderbliche Snacks

Komfort

- Decke und kleines Kissen

- Wechselkleidung fur jedes Kind

- Wickeltasche (Windeln, Feuchttlcher, Wickelunterlage)
- Tragbare Mullbeutel fur schmutzige Windeln und Mull

Sicherheit

- Erste-Hilfe-Kasten

- Notfallkontakte und medizinische Informationen

- Sonnenschutzmittel (Creme, Hut)



Checkliste

Pausenplanung

- Geplante Pausenstellen (alle 2 Stunden)
- Spielplatze oder Grunflachen fur Pausen

Technische Unterstitzung
- Navigation oder GPS-Gerat

- Handy und Ladegerat und Powerbank
- Playlist mit beruhigender Musik oder Kinderliedern

Wichtige Dokumente
- Reisedokumente (Personalausweise, Reisepasse)
- Krankenversicherungskarten

- Impfpass fur das Kind & ggf. U-Heft in Kopie

Sonstiges
- Feuchttucher und Papiertaschentucher
- Handdesinfektionsmittel

- PlastiktUten fur schmutzige Kleidung

Diese Checkliste soll helfen, die Autofahrt fur die gesamte Familie
stressfrei und angenehm zu gestalten.
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