
Die Macht der 
Worte: Aufbaukurs 
mit Dr. Steve 
Bierman
Dr. Steve Bierman präsentiert den Aufbaukurs "DIE MACHT DER 
WORTE". Dieser Kurs ist nur für Absolventen des Grundkurses buchbar 
und vermittelt fortgeschrittene Techniken.



Ziele des Aufbaukurses

1 Dauerhafte Heilung

Im Aufbaukurs lernst du, wie 
du Patienten mit körperlichen 
und psychischen 
Erkrankungen helfen kannst, 
dauerhaft gesund zu werden.

2 Effektive 
Interventionen

Du erlernst, wie du kurze, 
effektive Interventionen in 
scheinbar ungezwungene 
Gespräche einbaust und 
dabei "kurative 
Suggestionen" verwendest.

3 Tiefgreifende 
Veränderungen

Du wirst mit hypnotischen 
Trancetechniken vertraut 
gemacht, die tiefgreifende 
Veränderungen ermöglichen 
und die Ursachen von 
Krankheiten an der Wurzel 
packen.



Seminarinhalte:



Tägliche Analyse mit Dr. 
Bierman

1 Methoden analysieren

Jeden Tag analysiert Dr. Bierman mit Dir die Methoden, 
die seine Kurz- und Heiltherapien weltberühmt gemacht 
haben.

2 Schritt-für-Schritt-Anleitung

Er zeigt Dir Schritt für Schritt, wie Du diese Methoden 
selbst anwenden kannst.

3 Praktische Anwendung

Du lernst, wie Du die Techniken in Deiner eigenen Praxis 
umsetzen kannst.



Psychische Ursachen von 
Krankheiten

Erkennen der Ursachen

Du wirst erfahren, welches die häufigsten psychischen Ursachen für 
Krankheiten sind.

Identifikation bei Patienten

Dr. Bierman zeigt Dir, wie Du diese Ursachen bei Deinen Patienten 
erkennen kannst.

Behandlungsansätze

Du lernst, wie Du diese Ursachen behandelst, um dauerhafte 
Heilungen zu erreichen.



Dr. Biermans revolutionäres 
Hypnosekonzept

Trance-Interventionen

Du wirst erleben, wie Dr. Biermans 
revolutionäres Konzept der 
Hypnose Trance-Interventionen 
ermöglicht.

Nicht-Trance-
Interventionen

Zusätzlich lernst Du, wie Du Nicht-
Trance-Interventionen effektiv 
einsetzen kannst.

Praktische Übungen

Unter seiner Anleitung übst du, 
heilende Suggestionen mit 
indirekten und therapeutischen 
Metaphern zu verbinden.



Transformation Deiner 
therapeutischen Praxis

1

Neue Fähigkeiten

Deine gesamte therapeutische Praxis wird sich verändern, 
wenn Du beginnst, die gleichen schnellen und 
erstaunlichen Heilungen zu erleben, für die Dr. Bierman 
bekannt ist.

2

Anwendung bei Patienten

Jeder Patient wird dir neue Möglichkeiten bieten, deine 
neuen Fähigkeiten anzuwenden und zu wachsen.

3

Zufriedenheit als Heiler

Jedes erfolgreiche Behandlungsergebnis wird dir tiefe 
Zufriedenheit als Heiler schenken.



Die Kraft der Ideen und 
des Geistes

Ideen sind kraftvoll

Denke daran: Ideen sind kraftvoll. Der Geist ist kraftvoll.

Unbewusste Ideen

Zu verstehen, wie unbewusste Ideen zu Krankheiten beitragen, ist 
ein essenzieller Schritt zur Heilung.

Hypnotische Methode

Zu lernen, wie Du die hypnotische Methode nutzen kannst, um diese 
schädlichen Ideen zu entschärfen und dauerhafte Heilung zu 
ermöglichen – das ist die ultimative Fähigkeit eines jeden Heilers.



Transformation durch 
den Kurs

1 Erweiterung der therapeutischen 
Werkzeugkiste

Dieser transformative Kurs wird Deine therapeutische 
Werkzeugkiste um wertvolle Fähigkeiten erweitern.

2 Neue Ebene der Heilkunst

Deine Kunst des Heilens wird auf ein neues Level gehoben.

3 Praktische Anwendung

Du lernst, wie Du das Gelernte direkt in Deiner Praxis umsetzen 
kannst.



Lernziele des Seminars

1 Dauerhafte Heilmethoden entwickeln

Du lernst, wie Du Patienten mit körperlichen und 
psychischen Erkrankungen helfen kannst, indem Du 
dauerhafte Heilmethoden für sie entwickelst.

2 Kurative Suggestionen einbauen

Der Kurs lehrt Dich, wie Du kurze Interventionen 
durchführen kannst, bei denen kurative Suggestionen 
unauffällig in ein Gespräch eingebaut werden.

3 Hypnose für tiefgreifende 
Veränderungen nutzen

Du lernst, wie Du hypnotische Trance einsetzen kannst, 
um tiefgreifende Veränderungen bei Patienten zu 
induzieren und die Ursachen von Krankheiten zu 
beseitigen.



Erkennen und Behandeln 
psychischer Ursachen

Häufige psychische Ursachen erkennen

Dr. Bierman vermittelt Dir, welche die häufigsten psychischen 
Ursachen für Krankheiten sind und wie Du diese bei Deinen 
Patienten erkennst.

Schnelle und effektive Heilungen erzielen

Durch die im Kurs erlernten Methoden und Techniken bist Du in der 
Lage, schnellere und effektivere Heilungen bei Deinen Patienten zu 
erzielen.

Trance- und Nicht-Trance-Interventionen 
anwenden

Du lernst Dr. Biermans revolutionäre Konzeption der Hypnose 
kennen und wendest sowohl Trance- als auch Nicht-Trance-
Interventionen an.



Dein Referent: Dr. Steve 
Bierman

1 Mehr als 25 Jahre Erfahrung

Dr. Bierman blickt auf über 25 Jahre Erfahrung in der klinischen 
Hypnotherapie zurück. Er hat sich auf die Behandlung komplexer 
Fälle spezialisiert und eine einzigartige Methode entwickelt, um 
die Ursachen von Krankheiten zu identifizieren und zu behandeln.

2 Weltweit anerkannter Experte

Dr. Bierman ist weltweit für sein innovatives Hypnosekonzept 
bekannt, das auf der tiefen Analyse der psychischen Ursachen 
von Krankheiten basiert.

3 Führender Dozent und Autor

Neben seiner klinischen Tätigkeit ist Dr. Bierman ein renommierter 
Dozent und Autor. Er hat zahlreiche Bücher und Artikel über 
Hypnotherapie veröffentlicht und leitet weltweit Workshops und 
Seminare.



Auszug der Seminarinhalte: Die 
Reichweite der Hypnotherapie

1 Lehren aus Placebo

Sie lernen, wie Placebo-
Effekte in der Hypnotherapie 
genutzt werden können.

2 Lehren aus der 
Erfahrung

Dr. Bierman teilt seine 
jahrelange Erfahrung in der 
praktischen Anwendung von 
Hypnose.

3 Caveats und 
Warnzeichen

Sie erfahren, worauf Sie bei 
der Anwendung von 
Hypnotherapie achten 
müssen.



Die Natur der Symptombildung

Das erweiterte Kausalmodell

Ein Überblick über das erweiterte Kausalmodell der 
Symptombildung.

Multikausale Symptomentstehung

Axiom: Kein Symptom entsteht JEMALS aus einer 
einzigen Ursache. Es gibt immer eine Vielzahl von 
Ursachen.



Ursachenermittlung in der 
Hypnotherapie

1 Die Geschichte des Patienten

Zusätzlich zu den üblichen Fragen, wie z. B. Bestimmung der Geburtsreihenfolge des Patienten, 
seiner Medikamente und seiner medizinischen/chirurgischen Vorgeschichte, wird die persönliche 
Geschichte des Patienten untersucht.

2 Frühe religiöse Erziehung

Suche nach der Grundlage der Schuld (ein unheilvoller Wunsch nach Bestrafung).

3 Elternbeziehungen

Suche nach Identifikation mit den Eltern und deren Einfluss.

4 Rückzug in die Krankheit

Erforschung von Erfahrungen wie: „Haben Sie als Kind jemals...." Oder „Die meisten Menschen in 
der westlichen Welt haben als Kinder die Erfahrung gemacht...."



Entdeckung vorhandener Ressourcen

1 Schuld

Erkennen und Auflösen von Schuldgefühlen als 
Ressource für Heilung.

2 Gefährliche Identifikation

Identifizierung und Umgang mit schädlichen 
Identifikationsmustern.

3 Rückzug in die Krankheit

Verstehen und Umkehren von Krankheit als 
Rückzugsmechanismus.

4 Konditionierung

Erkennen und Neugestalten von konditionierten 
Verhaltensweisen.



Zielsetzung in der 
Hypnotherapie

Die überragende Bedeutung der KURATIVEN 
ABSICHT

Verstehen, wie wichtig die kurative Absicht für den Heilungsprozess 
ist.

Visualisierung des Ziels

„Wenn hier heute alles perfekt laufen würde, was würden Sie 
bekommen? Was würden Sie sein? Wie würden sich die Dinge 
verändern?"

Konkretisierung der Ziele

„Und wie würden Sie wissen, dass Sie das haben? Wie würde es 
sich anfühlen? Wo würden Sie es fühlen/sehen/hören/wissen?"

Hindernisse identifizieren

„Und was hindert Sie daran, das jetzt zu haben?"



Die KUR vorschlagen

SEEDING-Offering

Du lernst, wie du 
Heilungsvorschläge subtil „säen“ 
kannst.

Therapeutische 
Suggestionen

Du erfährst, wie du direkte und 
indirekte therapeutische 
Suggestionen effektiv einsetzt.

Metaphern in der 
Therapie

Du entdeckst die Kraft der 
Metaphern in der 
hypnotherapeutischen 
Behandlung.



Der Ablauf der Therapie: Erste Sitzung

1 Anamnese

Umfassende Erfassung der Patientengeschichte.

2 Ursachensuche

Identifikation der zugrunde liegenden Ursachen.

3 Ziel(e) setzen

Festlegung klarer therapeutischer Ziele.

4 Trance-Induktion

Einleitung des hypnotischen Zustands.

5 Ich-Stärkung

Stärkung des Selbstbewusstseins und der inneren Ressourcen.

6 Zeitverzerrung/Amnesie-Suggestionen

Anwendung spezieller hypnotischer Techniken.

7 Emergenz

Behutsames Zurückführen aus der Trance.



Zweite und weitere 
Sitzungen

Aufbau auf vorherigen Sitzungen

Jede Folgesitzung baut auf den Erkenntnissen und Fortschritten der 
vorherigen auf.

Vertiefung der Therapie

Die Therapie wird in den Folgesitzungen vertieft und intensiviert.

Anpassung der Techniken

Die hypnotherapeutischen Techniken werden an die individuellen 
Bedürfnisse und Fortschritte des Patienten angepasst.



Behandlung von RETREAT INTO 
ILLNESS

1 Kindgerechte 
Lösungen für die 
Kindheit

Entwicklung von 
Lösungsansätzen, die auf 
kindliche Erfahrungen 
zugeschnitten sind.

2 Tür schwingt in 
beide Richtungen

Verständnis dafür, dass 
Veränderung in beide 
Richtungen möglich ist.

3 Therapeutische 
Suggestionen

Fokus auf gesunde 
Wahlmöglichkeiten und 
Lösungen durch gezielte 
Suggestionen.



Behandlung von GEFÄHRLICHEN 
IDENTIFIKATIONEN

Natur der Identifikation

Erläuterung der Natur der 
Identifikation und der absoluten 
biologischen Notwendigkeit.

Das „Ehre"-Gespräch

Um Schuldgefühlen vorzubeugen, 
wenn man seinen eigenen Weg 
geht, ungeachtet des elterlichen 
Beharrens auf einem anderen 
Weg.

Die 3-Phasen der Liebe 
(Erickson)

Einführung in Ericksons Konzept 
der 3 Phasen der Liebe und deren 
Anwendung in der Therapie.



Therapeutische 
Suggestionen bei 
Identifikationsproblemen

Direkte Suggestionen

Du kannst deine eigene selbst bestimmende Person sein, die frei 
wählt, ....

Indirekte Suggestionen

Als gesunder Erwachsener musst Du nie einen Elternteil oder Lehrer 
spiegeln, Du kannst dich einfach entscheiden.

Metaphorische Suggestionen

Verwendung von Metaphern wie Zwillingsplaneten, Gefangene und 
die Gummiband-Metapher.



Wesentliche Weisheiten 
der Hypnotherapie

1 Zweistündige Sitzungen

Die Bedeutung der richtigen Sitzungsdauer für effektive Therapie.

2 Ambivalenz ist der Zustand des Menschen

Verständnis und Umgang mit menschlicher Ambivalenz in der 
Therapie.

3 Die Natur der Schuld

Schuld als Kombination aus Scham und Strafe (göttliche 
Vergeltung) verstehen.

4 Das Wissen um das Verbrechen ist eine ewige 
Strafe

Die psychologische Last des Wissens um eigene Vergehen.



Die Natur der Kindheit in 
der Hypnotherapie

Begrenzte Auswahlmöglichkeiten

Verständnis für die eingeschränkten Entscheidungsmöglichkeiten in 
der Kindheit.

Fest verdrahtetes Wurfverhalten

Erkennen von früh erlernten und tief verwurzelten 
Verhaltensmustern.

Klassische Konditionierung

Die Rolle der klassischen Konditionierung in der Entwicklung.

Wörtliche Verständnisse

Wie Kinder Konzepte wie "Ehre = Gehorsam" wörtlich verstehen.



Die Natur des Erwachsenseins in der 
Therapie

Unbegrenzte 
Auswahlmöglichkeiten

Erkennen der erweiterten 
Möglichkeiten und Freiheiten des 
Erwachsenenalters.

DIS-Identifikation

Die Bedeutung und Notwendigkeit 
der Loslösung von schädlichen 
Identifikationen.

NUR gesunde 
Entscheidungen

Fokus auf die Fähigkeit, bewusst 
gesunde Entscheidungen zu 
treffen.



Kernprinzipien der 
Hypnotherapie

1 Die Tür schwingt in beide Richtungen

„Wenn eine Idee jemanden krank machen kann, kann eine andere 
Idee SIE gesund machen."

2 Ganzheitliche Erfahrung

„Wenn jemand ein Stück einer Erfahrung haben kann, dann 
werden SIE alles haben."

3 Generalisierung und Spezifizierung

Alle konditionierten Reaktionen verallgemeinern sich zunächst. 
Die besondere Lektion kann für jede Wiederholung der 
besonderen Situation beibehalten werden.



Das bekommst Du:



1.

Seminar mit Dr. 
Steve Bierman:
Erlebe drei inspirierende Seminartage mit Dr. Bierman 
persönlich!

Tauche ein in die faszinierende Welt der heilenden 
Sprache. Lerne direkt von dem renommierten 
Experten und profitiere von seinem umfangreichen 
Erfahrungsschatz.

Diese drei Tage werden dein Leben bereichern und 
dir wertvolle Impulse für deine persönliche 
Weiterentwicklung, und Deine Arbeit geben. Sichere 
dir jetzt deinen Platz und freue dich auf eine intensive 
Zeit voller Inspiration, Erkenntnisse und nachhaltigem 
Wachstum!



2.

Zertifizierung:
Nach erfolgreicher Teilnahme an dem Seminar 
erhältst du ein Zertifikat, das deine neu erworbenen 
Fähigkeiten bestätigt. Dieses Zertifikat dient als 
Nachweis deiner Kompetenz und bereichert deinen 
beruflichen Werdegang als Heilpraktiker, Coach, Arzt, 
oder Therapeut.



3.

Bonus:

Videokurs 
"Medizinische-
Hypnose 2"
Als Bonus erhältst du lebenslangen Zugriff auf den 
exklusiven Videokurs "Medizinische Hypnose 2" mit 
über 13 Stunden Laufzeit. Der Videokurs vertieft die 
Inhalte des Seminars und bietet dir zusätzliches 
Wissen sowie praktische Demonstrationen, um deine 
Fähigkeiten zu perfektionieren.



Deine Vorteile im Überblick:
Erhalte mit der Teilnahme an diesem Seminar zahlreiche wertvolle Benefits, die deine therapeutische Arbeit 
bereichern. Hier ist ein Überblick über die Vorteile, die du dir sicherst.

Seminar mit dem Experten Dr. Steve Bierman Wert: 1.897 €

Zertifizierung Wert: 200 €

Videokurs "Medizinische-Hypnose 2"

(über 13 Stunden Laufzeit)

Wert: 649 €

Gesamtsumme: 2.746 €

Somit profitierst du von einem umfassenden Paket, das dich in deiner Arbeit unterstützt. Nutze diese Chance und 
sichere dir jetzt deine Teilnahme.



DEINE INVESTITION:

1.497 €

JETZT SEMINAR BUCHEN

https://preetz-hypnose.com/app/v/medizinische_hypnose_aufbaukurs


Die Macht der Worte:

Seminar Stundenplan



Seminarzeiten
Hier ist der detaillierte Zeitplan für unser Seminar:

9:00 - 10:30 Seminarblock 1

10:30 - 10:50 Vormittagspause

10:50 - 12:30 Seminarblock 2

12:30 - 14:00 Mittagspause

14:00 - 15:30 Seminarblock 3

15:30 - 16:00 Nachmittagspause

16:00 - 17:30 Seminarblock 4

Dieser Zeitplan bietet eine ausgewogene Mischung aus Lerneinheiten 
und Pausen, um eine optimale Lernerfahrung zu gewährleisten. Der 
Zeitplan gilt für alle Seminartage.



Dein Seminarort in 
Magdeburg:

Hotel Stadtfeld

Maxim-Gorki-Straße 31/37

D-39108 Magdeburg

Magdeburg

Tel. +49 391 50 666 0 Fax.+49 391 50 666 99

https://hotelstadtfeld.de/

Kontingente unter dem Stichwort „Hypnose“, nur solange der Vorrat reicht.

Bitte diesbezüglich eine E-Mail an das Hotel Stadtfeld schreiben.

info@hotelstadtfeld.de

JETZT SEMINAR BUCHEN

https://hotelstadtfeld.de/
mailto:info@hotelstadtfeld.de
https://preetz-hypnose.com/app/v/medizinische_hypnose_aufbaukurs

