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. . Das Gesundheitsseminar
Gesundheitssport um die | “Wehr dich! - Aber richtig!” far
Ecke: Blrotatige

Qi Gong Selbstverteidigung

1x im Monat findet regelmaBig Samstags “Wehr dich, aber richtig!”
ein Qi Gong Kurs statt. Selbstverteidigung/ Selbstbehauptung
und Gewaltpravention

Karate fur die Gesundheit Seminare zur
Wir praktizieren ein Gewaltpravention
gesundheitsorientiertes Karate fur alle

Altersstufen. Wir bieten Seminare zu dem Thema

Gewaltschutz / Gewaltpravention an.

. . Auch fur spezielle Berufsgruppen wie . . .
Privatunterricht Einsatzkrapfte (z.B. Rettu% sgﬁenste) Ideal fur die Arbeit

N&here Inf i Anfrage! ibti
ahere Informationen auf Anfrage am Schreibtisch
angepasst!

Wir bieten Privatunterricht an.
Naheres auf Anfrage!

Budo-Club Rheintal e.V.
BelchenstraBe 4
Budo-Club 79427 Eschbach

Rheintal e.V.

a

Tel. +49 (7634) 50 82 98

www.budoclub-rheintal.de . .
kontakt@budoclub-rheintal.de Shenti Body Alighment



https://www.shenti-bodyalignment.de/
mailto:kontakt@budoclub-rheintal.de

Der Seminarleiter:

Daniel Gartner
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weitere Informationen unter:

www.shenti-bodyalignment.de

Hast du Stress?

AR Willst du deine Kérperhaltung
—3 verbessern?

Drehen sich deine Gedanken

il immer um dieselben Dinge?
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Jetzt anmelden unter:

hello@shenti-bodyalighment.de

Nur 15 Platze verfugbar!

Ablauf und Kosten:

Kosten:
Die GebUhr fur das Seminar betragt:
300,00 €

20% Rabatt bei mehr als 2 Mitarbeitern
aus der selben Firma
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Jetzt anmelden unter:

hello@shenti-bodyalighment.de

Nur 15 Platze verfugbar!
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