Ich bin ausgebildete Krankenschwester
mit 35 Jahren Berufserfahrung und habe an einer
renommierten Landesschule in Niedersachsen

meine Ausbildung zur FachfuBpflegerin absolviert.

Hinweis zu meinen Leistungen:

Ich bin keine ausgebildete Podologin.
Auch nehme ich keine Rezepte an.
Meine Behandlungen sind ausschlieBlich praventiv.

Bitte teilen Sie mir vor der Behandlung mit, ob Sie
unter folgendem leiden:

e Diabetes, Hdmophilie, Allergien.

® Auch ob Sie Blutverdinner nehmen und

® eine Schwangerschaft vorliegt

Termine nur nach Vereinbarung.

Termine miissen mindestens 24 Std. im Voraus
abgesagt werden, sonst wird der volle Betrag in
Rechnung gestellt.

Keine mobilen Hausbesuche.

Offnungszeiten:

Mo. & Mi.: 09:00 - 16.00 Uhr
Di. & Do.: 09 - 20:00 Uhr

Gliltig ab 01.07.2024

FachfuBpflege
und Wellness

Lavender
Fulipblere

ANKE ANTONS

Ich nehme mir Zeit fur Siel



Kosmetische FuBBpflege

Haut- und FuBanamnese
FuBbad

Nagel kirzen und polieren, Hornhaut abtragen,

Reinigung der Nagelfalze
Kleine FuBmassage mit hochwertigen
Naturprodukten

Dauer ca. 40 Minuten / 32,50€

Medizinische FuBpflege fiir
ProblemfiiBe

Haut- und FuBBanamnese

ggf. FuBbad

Nagel kiirzen und polieren

Hornhaut-, Schrunden und Rhagaden
Prophylaxe, Abtragen von verdickten Nageln
Abtragen von Hihneraugen

Préventive MaBnahmen bei Nagelpilz
Reinigung der Nagelfalze,

Kleine FuBmassage mit hochwertigen
Naturprodukten.

Dauer ca. 60 Minuten / 38,50€

Briichige Nagel

Durch das Modellieren mit Unguisan Paste wird der
Nagel neu aufgebaut. Der geschwachte Nagel kann

sich erholen. Das Hangenbleiben an Socken und
Bettwasche wird verhindert.
Dauer ca. 15 Minuten / pro Nagel 14€

FelBemarveflestrogssge

Jeder Punkt der FuBsohle steht in Verbindung mit
einem bestimmten Kérperteil oder Organ. Durch das
gezielte Driicken der Reflexzonen an der FuBsohle
konnen Blockaden gel6st und die Selbstheilung des
Korpers wieder aktiviert werden.

Kleine Reflexmassage

Nur buchbar in Kombination mit einer
FuBpflegebehandlung. Hilfreich bei Verspannungen
und zum Stressabbau.

Dauer ca. 15 Minuten / 20€
Inkl. Aromatherapie / 24€

GroB3e Reflexmassage

Nach einem warmen FuBbad diirfen sie wohlig
eingekuschelt entspannen und die Reflexmassage
genieBen. Nach einer Ruhezeit von 15 Minuten und
einem Krautertee kommen Sie langsam in den
Alltag zurtick.

Dauer: ca. 60 Minuten / 56€
Inkl. Aromatherapie / 62€

ANKE ANTONS
0176 42286820



