fir unsere Patienten




N
|| Vorsorge-Pakete

Vitalitats- & Hormon-Mangel sowie stress-
bedingte Leiden kénnen diagnostiziert, be-
hoben und vorgebeugt werden (z.B. Burn-
out, Erschépfung, Potenz-/Libidostorung).

Herz-Lungen-GefaB-Gesundheit

Herz-, Lungen- u. GefaBkrankheiten kénnen
erkannt und verhindert werden. Ein Mangel
an Vitalstoffen (Vitaminen, Mineralien etc.)
kann festgestellt und behoben werden.

Stoffwechsel-, Kérper-

Storungen des Stoffwechsels, der Kérper- & )
& Organ-Gesundheit

Organgesundheit konnen per groBem Blut-
bild, Bioimpedanz-Analyse u. Ganzkérper-
Status diagnostiziert u. vorgebeugt werden.

Check-up 35

Vorsorgeuntersuchung fiir gesetzlich GroBer Labor-Check
Krankenversicherte ab dem 35. Lebensjahr
alle drei Jahre u.a. auf Bluthochdruck,
Diabetes, erh6htes Cholesterin und andere
Risikofaktoren sowie Tipps zur gesunden
Lebensweise. Ganzkérper-Check

Herz-Lungen-Check Vitalitats-Check

GefaB-Risiko-Check
Vitalstoff-Check

Stoffwechsel-Check Hormon-Check

Stress-Check



Exzellente

Vorsorge
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* " Wirstehen fir Allgemeinmedizin und -
moderne Heilkunst -

Unseren Patienten eine exzellente Vorsorge zu bieten, ist in der
Praxis Holomedicum unser Versténdnis einer hervorragenden
Medizin und Heilkunst. "Vorbeugen ist besser als heilen", meinte
schon der beriihmte Arzt Christoph W. Hufeland (1762-1836).

Allerdings erfiillen viele Vorsorgeangebote fiir Kassenpatienten -
wie der Check-up ab dem 35. Lebensjahr alle drei Jahre - nur ein
Minimum und nicht annd@hernd ein Optimum der Vorsorgeméglich-
keiten. ,,Das ist besser als nichts — aber in vielen Féllen einfach zu
wenig“, meint Heiko Lehmann als erfahrener Arzt und Griinder der
Praxis Holomedicum dazu.

Wer mdéchte nicht moglichst lange bei guter Gesundheit kérperlich
und geistig fit und vital sein Leben genieBen? Mit einer modernen
Vorsorge lassen sich viele Krankheiten, Risiken und Friihwarn-
zeichen verhindern oder friihzeitig entdecken und kurieren.

"Was bei der Inspektion unseres Autos oder der Prophylaxe beim
Zahnarzt schon selbstverstandlich ist", sagt Heiko Lehmann, "ist an
der Zeit, auch beim hausdrztlichen Check-up Normalitdt zu werden

. - ndmlich in eine umfassende Vorsorge zu investieren. Und das
bevor es zu spat ist!"

Vorsorge ist die beste Medizin!



Exzellente

Vorsorge

Praxis Holomedicum
Heiko Lehmann (Inh.)
FA fir Allgemeinmedizin
Dorfstr. 3a

23795 Bad Segeberg

04551 828 28

info@holomedicum.de

holomedicum.de

Neben einer méglichst gesunden
Lebensweise mit ausgewogener
Ernahrung, ausreichend Bewe-
gung und Schlaf konnen Sie
durch regelmaBige und um-
fassende Vorsorgeuntersuch-
ungen zur Verhinderung oder
Fritherkennung vieler Krank-
heiten und Gesundheitsstor-
ungen beitragen.

Unsere Praxis bietet Ihnen

umfassende Vorsorgeangebote
angepasst an lhre individuellen
Bediirfnisse und Erfordernisse.

Wenn Sie wissen mochten,
welche Vorsorge fiir Sie die
beste ist, sprechen oder rufen
Sie uns bitte an. Mittels des QR-
Codes bekommen Sie einen
exklusiven Zugang zu unserem
kostenlosen Online-Videokurs
mit allen Details zu den Leis-
tungen, Vorteilen und Preisen.




