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DANKBARKEIT ZEIGEN -

KLEINE GESTER " o S SE
WIRKUNG

DANKBARKEIT IST EIN KRAFTVOLLES WERKZEUG, UM VERBINDUNGEN
ZIUE STARKEN UND POEIT IVE ENERGPE 2ZU WERBEWE N, BIIEEE R AGEEHON
S TERSZE G B R e vERE S DR NDIREC il B ESVVECKSSHIRES P/ AsINED e 6/ NG E (N
DANKBARKEIT IN DEINEM ALLTAG IMPLEMENTIERST UND SO ANDEREN
SNNGUTES CEEUHL ©lEST: HIER SIND DNE SCRRITT.E2/3U M
DIAINJKETARISEN T 20 B LINAE R EIES TE NG PO AANNEHE ST 7 S (V) AN N= N

R SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
2 SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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DANKBARKEIT ZEIGEN - KLEINE
GESTEN, GROSSE WIRKUNG

WAHLE EINE PERSON, DER DU HEUTE DEINE DANKBARKEIT ZEIGEN MOCHTEST
7212 ZENGIE BEWLUSET WERISCHATZUNGWGESCENUEER DEN MENSEC HENNIN BDE]NEM
BRSNS RS S AGNEINT SE LN SRS AIMERE FEAN VS RR G = LR B BINGE R REER VAN DR OFDIE T 2s @ .G AR EENNET R R ECMEBEE
PERSON SEIN.
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9 UBERLEGE DR, WIE DU DEINE DANKEARKE T ZE |G E NRTCHEETEST — ©F BURGH
YWeE@ REEE R INGE T KA RINEEE GRS HIE R @B R SRR L INERN G 58S LG BIIESN IS

MACHE ES ZU EINER TAGLICHEN ROUTINE
74 S 8 S INFBVIEW S DAL RV O1 20 ) 1B BB N 7A@ AVEEINE IR 2 S FIEINESE =N D E (DS @R I DNURPEE oL S RN =R @l = il = D =
DANRMEARIZENT G LUCKLICH -2 MACE EN .

*SICELR IFET E:
ol VAl R PSESIS hOSmR R ES R @S E Dy 7 e Gl EINSE I VE@ VR INTT & D EREDVASNSA By ARG =S | N IR HINTEIN AR R[S
RN USRS VAR E NS T S s DRUEREEE Ty V@R TR BAFTE N 1O 1D B R RGERGRINEET @R 36 S IR INE
o ACHTE DARABNE. EHRLICH ZJ EEFNUNIE LIEERIREMNSELES NICH Ps=FESHCER T UM
Er@eRE - HE R G e R EINE R IN G

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE: 03
HALTE DEIN WORT!




DANKBARKEIT ZEIGEN - KLEINE
GESTEN, GROSSE WIRKUNG

ZEIGE DANKBARKEIT AUF KREATIVE UND EINFACHE WEISE
ZaUE = el @ SR INF DR RGE NS 0RO @ TS S B N s s R S Sl @R A S e @RS S ERIN e N B R B US B

e BEISPIELE:
o AR = S D INE BRIV ORI F R ER R D RS RN E A RIS ORI DR REN RO @ SRR E Rl | INNEREEC IS INE
AUFMERKSAMKEIT, WIE EINE BLUME, UND LEGE SIE AN EINEN BESONDEREN
ORAE 1 Z = BiE AR BI/ASSINOIPIEIKCIS SIE N

i SiC I I @ICIE IR VIFASINE RSV IS BINEE SO SRZG SR INEA €l R @ i AN DEESRASIDEU  [BR=NINEE
W ERTESE AT Z2ZUING AUSEDRUECKS T, Z, B, JEH et rE T N UL syae@ BN DIASS [CH
GERADE AN DICH GEDACHT HABE UND DANKBAR BIN, DASS ES DICH GIBT."

o LACHLE EINE FREMDE PERSON AUF DER STRASSE AN - EIN EINFACHES
LA HIELN FSANNBDEN TAG EINER:2ERS@IN AUNERELLEN.

WICHTIG

SEl EHRLICH ZU DIR SELBST. BELUGE DICH NICHT.
SETZ DIR EIN ZIEL, GIB DIR DEIN WORT UND DAS WICHTIGSTE:
HALTE DEIN WORT!
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