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Intensivausbildung:

Hypnose und
Hypnosetherapie

Herzlich willkommen zur Intensivausbildung Hypnose und
Hypnosetherapie! In dieser umfassenden Ausbildung lernst Du, Hypnose
sicher zu beherrschen und die Preetzisions-Hypnose zuverlassig
anzuwenden. Egal, ob Du Vorkenntnisse hast oder nicht, Du wirst bereits
am ersten Tag erfolgreich hypnotisieren konnen. Unser bewahrtes
System fuhrt Dich Schritt fur Schritt vom Erstgesprach bis zur Erreichung
des Therapieziels und ermoglicht es Dir, viele Herausforderungen Deiner
Klienten effektiv zu behandeln.
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Warum diese Ausbildung? (Mission+Vision)

o Viele Menschen bendtigen Hilfe, um ihr Leben neu zu gestalten. Doch viele Losungen enttauschen.
o Bildung, Gesundheit, Arbeit, Finanzen, Beziehungen — unsere Welt befindet sich im Wandel.
e Menschen aus allen Lebensbereichen hinterfragen langjahrige Normen und suchen nach neuen Wegen.

o Diese Veranderungen bringen zwar viele positive Aspekte mit sich, doch viele Menschen werden auch von Angst und
Unsicherheit begleitet.



Der Bedarf an Fuhrung

Orientierung und
Wegweiser

Menschen suchen zunehmend
nach Orientierung und einem

Wegweiser. Jemand, der versteht,

aufbaut und den Weg in eine
bessere Zukunft ebnet.

Deine Chance

Werde Du dieser Wegweiser flr
andere Menschen. Als
zertifizierter Hypnosecoach/
Hypnotherapeut kannst Du
Menschen auf einzigartige Weise
unterstutzen und transformieren.

Preetz

Tiefgreifende
Veranderung

Mit der Beherrschung von
schnellen Transformations-
techniken kannst Du Leben radikal
umgestalten und Menschen zu
positiven Veranderungen fuhren.
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Die Kraft der H th '
Durchbruche ermoglichen Einzigartige Fahigkeiten Tiefgreifende Wirkung
Hypnotherapeuten helfen Menschen, Du kannst Dinge erreichen, die sonst Angste verschwinden. Siichte I6sen
wo andere keine Losung finden. Ein niemand kann. Mit bewahrten sich auf. Traumata werden verarbeitet.
Durchbruch scheint oft unmaglich... Techniken kannst Du das Leben von Die Gesundheit verbessert sich. Als
bis sie jemandem wie Dir begegnen. Menschen verandern. zertifizierter Hypnosetherapeut

erreichst Du schnelle Veranderungen
in einem Bruchteil der Zeit, von denen
die meisten nur traumen konnen.



Ausbildungsinhalte:
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Einfuhrung in die

Hypnose

1 Wasist Hypnose
wirklich?
EinfUhrung in das wahre
Verstandnis von Hypnose,
einschlieBlich Blitz- und
Schnellhypnose sowie
verschiedener
Anwendungsbereiche.

3 Sicherheit und
Vorbereitung

Lerne Convincer sicher
anzuwenden, Gefahren der
Hypnose fur Patienten und
Therapeuten zu erkennen
und die optimale
Vorbereitung des Patienten
auf die Behandlung.

Tiefe Hypnose und
Techniken

Erlerne, warum tiefe
Hypnose wichtig ist, das
Geheimnis der EIman-
Induktion, Trance-
Vertiefungstechniken und
Tests der Hypnosetiefe.

Grundlagen der
Hypnosetherapie

Verstehe, was
Hypnosetherapie ist,
einschlieBlich der drei
Saulen: Suggestionen und
Suggestionstherapie,
Psychodynamik und
Regressionstherapie sowie
Hypnoanalyse.



Blitz- und
Schnellhypnose

1 Verstandnis und Anwendung

Blitz- & Schnellhypnose fur Therapie und
Demonstrationen. Anatomie der Blitzhypnose:
Schnellhypnose und Blitzhypnose verstehen.

9 Flexible Anwendung

Verstandnis, wie Schnellhypnose wirkt, sodass Du diese
frei variieren kannst.

3 Sichere Beherrschung
Blitz- und Schnellhypnose sicher beherrschen und
anwenden.

4, Universelle Einsetzbarkeit

Hypnose zu jeder Zeit, an jedem Ort und unter allen
Umstanden.




Spezielle ®

Anwendungsbereiche
der Hypnose

ke B

Wachhypnose Notfallhypnose

Lerne die Techniken der Erfahre, wie Hypnose in
Wachhypnose fur alltagliche Notfallsituationen schnell und
Anwendungen. effektiv eingesetzt werden kann.
[ o

3> )

Gruppenhypnose Hypnose bei Kindern
Entdecke die Moglichkeiten und Lerne die besonderen Aspekte und
Techniken der Hypnose in Methoden der Hypnose bei der

Gruppensettings. Arbeit mit Kindern.




Das grof3e Problem
der reinen
Suggestions-
Therapie

Erfahre, warum reine

Suggestionstherapie oft
nicht ausreicht und was
wirklich nachhaltig hilft.

Optimale
Suggestionen

So findest Du individuelle
Suggestionen fur jeden
Deiner Patienten/Klienten:
Alle wichtigen, keine zu viel
und keine zu wenig.

2

Suggestionen und
Suggestionstherapie

Mal3geschneiderte
Suggestionen

Lerne, wie Du individuelle
Suggestionen fur jeden
Patienten/Klienten
entwickeln kannst.

Unabhangigkeit von
Skripten

Erreiche vollige
Unabhangigkeit von
Suggestions-Skripten und
entwickle Deine eigenen
effektiven Suggestionen.
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Fortgeschrittene Suggestionstechniken

Das Geheimnis der alten
Meister

Wie Du Suggestionen gibst, so dass
diese sofort und dauerhaft im
Unterbewusstsein verankert werden.
Lerne die Techniken, die seit
Generationen erfolgreich angewendet
werden.

Compounding

Erfahre, wie Du die Kernsuggestion
direkt ins Unterbewusstsein bringen
kannst. Diese fortgeschrittene Technik
verstarkt die Wirkung Deiner
Suggestionen erheblich.

Praktische Anwendung

Ube die erlernten Techniken in
praktischen Szenarien und erfahre,
wie Du diese in Deiner taglichen
Praxis effektiv einsetzen kannst. So
kannst Du sicher und in jeder Situation
mit Hypnose helfen.



Psychodynamik einfach und leicht
verstandlich

1 Krankheitsverstandnis

Du verstehst die Krankheit Deines Patienten wirklich: Was sie verursacht, verstarkt, aufrechterhalt und
ausgelost hat.

9 Psychodynamik wahrend der Regression

Wie Du wahrend der Regressionssitzung die Psychodynamik der Erkrankung, die sonst oft aufwandig und
muhevoll erarbeitet werden muss, formlich auf einem silbernen Tablett erhaltst.

3 Ursachliche und verstarkende Ereignisse

Du identifizierst und verstehst das ursachliche Ereignis (Initial Sensitising Event, ISE) und die verstarkenden
Ereignisse (Subsequent Sensitising Event, SSE).

4. Auslosendes Ereignis

Du erkennst das auslosende Ereignis und verstehst seine Bedeutung fur die Therapie.

5 Anwendung fur den Therapieerfolg

So nutzt Du das Verstandnis der Psychodynamik fur einen optimalen Therapieerfolg.



Regressionstherapie
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und Hypnoanalyse

1 Notwendigkeit der
Regression

Wann ist Regressions-
therapie notwendig und
wann nicht? So gehst Du
vor, wenn keine Regression
erforderlich ist.

3 Aufdecken
verdrangter
Ursachen

Du deckst tief verdrangte
Ursachen auf:
Informationen, die Du
bendtigst, um ein Trauma

und deren Folgen zu heilen.

2

Verstandnis des
Heilungsprozesses

Verstehe, warum und wie
Regressionstherapie heilt:
Die drei Saulen der
Regressions-
Hypnosetherapie.

Praxisbewahrte
Techniken

Praxisbewahrte
Regressions-Techniken:
Regression Schritt fur
Schritt. So wendest Du
Regressionstherapie sicher
an.
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Fortgeschrittene Regressionstherapie

Bearbeitung von
Lebensereignissen

Bearbeitung der ursachlichen,
verstarkenden und auslosenden
Lebensereignisse und der mit ihnen
verbundenen Traumatisierungen.
Zukunftsprojektion als wichtiger Teil
der Therapie.

Gestalt-Therapie

Gestalt-Therapie zur Heilung tiefer
Krankheitsursachen. Aufldsen
lebenslanger Gefuhle wie Trauer,
Angst, Scham, Hass, Zorn, Einsamkeit
und Wertlosigkeit.

Auflosen von
Grunduberzeugungen

Aufldsen lebenslanger
GrundUberzeugungen und
Glaubenssatze wie z. B.
Schuldgefuhle. So lernt der Patient,
sich selbst zu lieben, selbst wenn er
sich zuvor gehasst und verachtet hat.



Umgang mit
Abreaktionen

Verstandnis von
Abreaktionen

Warum Du Abreaktionen nicht
firchten musst und wie Du sie
zur Heilung nutzt. So kannst
Du sicher und souveran mit
solchen problematischen
Situationen umgehen.

Umgang in
unpassenden
Situationen

Wie gehst Du mit Abreaktionen
um, wenn nicht der geeignete
Rahmen vorhanden ist (z. B.
Affektdurchbruch wahrend
einer Hypnose-
Demonstration).

Zeitmanagement bei
Abreaktionen

Was tust Du, wenn
Abreaktionen auftauchen,
wenn keine Zeit flr die
Behandlung des
aufbrechenden Traumas
vorhanden ist (z. B. am Ende
der Sitzung).

Abreaktionen als
Heilungskatalysator

So nutzt Du Abreaktionen als
Katalysator fir die Heilung und
transformierst sie in positive
therapeutische Erfahrungen.
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Trauma und
Traumatisierungen

1 Psychodynamik verstehen

Psychodynamik der Traumatisierung verstehen und ihre
Auswirkungen auf den Patienten erkennen.

9 Schnelle Heilung

Warum es maoglich ist, ein Trauma in kurzer Zeit dauerhaft
zu heilen (neurowissenschaftliche Grundlage).

3 Bewahrte Methoden

Zwei bewahrte Methoden, Traumatisierungen tiefgreifend
und dauerhaft zu heilen.

4 Schwere Traumatisierungen

Heilung schwerer Traumatisierungen und Behandlung
multipler und friher Traumatisierungen.
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Spezielle Anwendungsbereiche:
Angste und Phobien

Behandlung von Angsten Phobiebehandlung in einer = Praktische Anwendung

' . Sitzung W o
Lerne effektive Techniken zur Ube die erlernten Techniken in
Behandlung verschiedener Erfahre, wie Du Phobien in einer Rollenspielen und erfahre, wie Du
Angststorungen. Verstehe die Wurzeln einzigen Sitzung erfolgreich diese in Deiner taglichen Praxis
der Angst und wie Du diese mit behandeln kannst. Diese schnelle und effektiv einsetzen kannst. Lerne,
Hypnose adressieren und auflésen effektive Methode kann das Leben mafBgeschneiderte Behandlungsplane
kannst. Deiner Patienten drastisch fur verschiedene Angststorungen zu

verbessern. entwickeln.



Schmerzmanagement
durch Hypnose

Neurobiologie des
Schmerzes

Verstehe die komplexen
Mechanismen der
Schmerzwahrnehmung und
Verarbeitung im Gehirn. Lerne,
wie Hypnose diese Prozesse
beeinflussen kann.

Chronische
Schmerzen

Erarbeite spezielle Strategien
fur den Umgang mit
chronischen

Schmerzzustanden. Lerne, wie

Du Klienten helfen kannst, ihre
Beziehung zum Schmerz neu
zu definieren.

Hypnotische
Analgesie

Entdecke verschiedene
Techniken zur Erzeugung von
hypnotischer
Schmerzlinderung. Ube
Methoden wie Dissoziation,
Zeitverzerrung und Glove
Anesthesia.

Selbsthypnose zur
Schmerzkontrolle

Entwickle Techniken, um
Klienten in der Anwendung
von Selbsthypnose zur
eigenstandigen
Schmerzbewaltigung zu
schulen. Fordere so die
Autonomie und
Selbstwirksamkeit Deiner
Klienten.
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Hypnose zur
Gewichtsreduktion

1 Psychologie des Essverhaltens

Ergrinde die komplexen psychologischen Faktoren, die
Essverhalten und Gewichtsprobleme beeinflussen.
Verstehe die Rolle von Emotionen, Stress und erlernten
Verhaltensmustern.

9 Hypnotische Interventionen

Lernen die spezifische Hypnosetechniken zur
Unterstlitzung der Gewichtsreduktion.

3 Neurorientierung

Entdecke, wie Du das Unterbewusstsein auf ein gesundes
Korperbild und positive Ernahrungsgewohnheiten
ausrichten kannst. Entwickle Strategien zur langfristigen
Verhaltensanderung.

4 Nachbetreuung und Stabilisierung

Lernen Techniken zur Aufrechterhaltung der erzielten
Veranderungen. Erarbeite Konzepte fir eine effektive
Nachbetreuung und Ruckfallprophylaxe.




Raucherentwohnung mit
Hypnose 4

Suchtmechanismen verstehen

1 Du lernst die psychologischen und physiologischen
Aspekte der Nikotinabhangigkeit kennen. Und wie Hypnose
diese Mechanismen beeinflussen kann.

Motivationsarbeit

Du entdeckst Techniken, um die Motivation zur

2 Raucherentwohnung zu starken. Lerne, wie Du Klienten
dabei helfen kannst, ihre Grunde fur ein rauchfreies Leben
Zu verankern.

Hypnotische Interventionen

3 Du lernst spezifische Hypnosetechniken zur
Raucherentwdhnung.

Nachhaltige Verhaltensanderung

Du entwickelst Strategien zur langfristigen Stabilisierung

4 der Rauchfreiheit. Lerne, wie Du Klienten bei der
Integration neuer, gesunder Gewohnheiten unterstutzen
kannst.
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Hypnose in der Psychotherapie

Integration in
therapeutische Ansatze

Erfahre, wie Hypnose erfolgreich in
verschiedene psychotherapeutische
Ansatze integriert werden kann. Lerne
die Synergie zwischen Hypnose und
kognitiver Verhaltenstherapie,
systemischer Therapie und anderen
Modalitaten kennen.

Tiefenpsychologische
Arbeit

Entdecke, wie Hypnose den Zugang
zu unbewussten Inhalten erleichtern
kann. Ube Techniken zur Aufdeckung
und Bearbeitung von Konflikten und
Traumata auf einer tieferen Ebene.

Ressourcenaktivierung

Lerne, wie Hypnose genutzt werden
kann, um die inneren Ressourcen und
Starken von Klienten zu aktivieren und
zu starken. Entwickle Strategien zur
Forderung von Resilienz und
Selbstwirksamkeit.
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Selbsthypnose:
Ein Werkzeug zur
Selbstentwicklung

Grundlagen der
Selbsthypnose

Entdecke die Prinzipien und
Techniken der
Selbsthypnose. Lerne, wie
Du dich selbst in einen
hypnotischen Zustand
versetzen und diesen fur
personliches Wachstum
nutzen kannst.

Entwicklung
individueller
Skripte

Ube, wie Du
mafBgeschneiderte
Selbsthypnose-Skripte fur
spezifische Ziele und
Bedurfnisse erstellen
kannst. Lerne die Kunst der

effektiven Selbstsuggestion.

2

Anwendungs-
bereiche

Erforsche die vielfaltigen
Einsatzmadglichkeiten der
Selbsthypnose, von
Stressreduktion Uber
Leistungssteigerung bis hin
zur Forderung kreativer
Prozesse.

Integration in den
Alltag

Erarbeite Strategien, um
Selbsthypnose nahtlos in
den Alltag zu integrieren.
Entdecke, wie regelmaBige
Praxis zu tiefgreifenden
Veranderungen fihren kann.



Spezielle
Anwendungsbereiche:
Depressionen und
psychosomatische
Erkrankungen

1 Behandlungvon 9 Psychosomatische
Depressionen Erkrankungen
Du lernst spezifische Du erfahrst, wie Hypnose
hypnotherapeutische bei der Behandlung
Techniken, die Dir helfen, psychosomatischer
Depressionen effektiv zu Erkrankungen eingesetzt
behandeln. Du verstehst, werden kann. Du lernst, die
wie das Unterbewusstsein Verbindung zwischen Geist
bei der Entstehung und und Korper gezielt zu
Aufrechterhaltung nutzen, um
depressiver Zustande eine Heilungsprozesse zu
Rolle spielt. fordern.

3 Ganzheitlicher Ansatz

Du entwickelst einen ganzheitlichen Behandlungsansatz, der
sowohl die psychischen, als auch die physischen Aspekte der
Erkrankung berucksichtigt.
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Anwendungsbereiche:
Trauerbewaltigung und
Sterbebegleitung

Hocheffektive Trauerbewaltigung

Du lernst Techniken zur effektiven Trauerbewaltigung, auch bei
jahrelanger pathologischer Trauer. Du verstehst die
psychologischen Prozesse der Trauer und wie Hypnose dabei
helfen kann.

Sterbebegleitung

Du erfahrst, wie Du Hypnose einsetzen kannst, um die qualende
Angst vor dem Sterben zu I16sen. Du lernst, Patienten in ihrer
letzten Lebensphase einflihlsam zu unterstitzen.

Ressourcen-Aktivierung

Du entdeckst Techniken zur Aktivierung innerer Ressourcen bei
Trauernden und Sterbenden. Du lernst, wie Du Hypnose nutzen
kannst, um Frieden und Akzeptanz zu fordern.

Ethische Aspekte

Die ethischen Aspekte der hypnotherapeutischen Arbeit in der
Trauerbewaltigung und Sterbebegleitung: Du lernst, sensibel und
respektvoll mit diesen herausfordernden Situationen umzugehen.




Spezielle
Anwendungsbereiche:
Schmerzkontrolle und
Geburtsvorbereitung

1 Schmerzkontrolltechniken

Du lernst effektive Schmerzkontrolltechniken, die Du fir
Patienten mit chronischen Schmerzen anwenden kannst.
Du verstehst, wie das Unterbewusstsein bei der
Entstehung und Aufrechterhaltung von Schmerz eine Rolle
spielt und wie Hypnose diese beeinflussen kann.

9 Schmerzarme Geburt

Du erfahrst, wie Du werdende Mdtter auf eine
schmerzarme Geburt vorbereiten kannst. Lerne Techniken
zur Angstreduktion und Entspannung wahrend der Geburt,
die Du ihnen effektiv vermitteln kannst.

3 Hypnose bei Operationen

Du entdeckst, wie Hypnose vor, wahrend und nach
Operationen eingesetzt werden kann, um Angst zu
reduzieren, Schmerzen zu kontrollieren und die Heilung zu
fordern. Du lernst, diese Moglichkeiten Deinen Patienten
effektiv zu vermitteln.

4, Praktische Anwendung

Du Ubst die erlernten Techniken in Rollenspielen und
lernst, wie Du sie in verschiedenen klinischen Situationen
anwenden kannst. So entwickelst Du ein sicheres Geflihl
flr den praktischen Einsatz von Hypnose.
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Berufliche Perspektiven nach der

Ausbildung

Einzigartige Positionierung

Durch die Anwendung der in der
Ausbildung erlernten Methoden
kannst Du Dich einzigartig in Deinem
Umfeld positionieren. Du kannst Dich
als Hypnose-Spezialist etablieren oder
als Experte beispielsweise fur die
Behandlung von Angsten,
Schlafstérungen, Traumatisierungen,
Angsten oder psychosomatischen
Beschwerden.

Coaching-Moglichkeiten

Als Kliniker eroffnet sich Dir zusatzlich
das interessante und lukrative Feld
des Coachings.

Das bedeutet fur Dich, dass Du Dich
zu einem akkreditierten und gefragten
Experten auf dem Gebiet der Hypnose
entwickeln kannst.

Praxiserfahrung und
umfassendes Wissen

Nach der Ausbildung gehst Du mit viel
Praxiserfahrung und umfassendem
Wissen nach Hause. Die kompletten
Ausbildungsinhalte werden in den
Ausbildungstagen vermittelt und
verinnerlicht.

Du kannst vom ersten Tag nach der
Ausbildung sicher und souveran
hypnotisieren.
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Unterstutzung nach der
Ausbildung

1 Preetzisions-Hypnose-Impulse

NACH dem Intensivseminar erhaltst Du unsere
regelmaBigen Preetzisions-Hypnose-Impulse. Diese
ermaoglichen Dir eine Wiederholung und Festigung der
wahrend der Prasenz-Ausbildung gelernten Inhalte, was
Dir noch mehr Sicherheit flr die Praxis bringt.

9 Zugang zu Lernvideos

Du erhaltst Zugang zu unseren Lernvideos uber spezielle
klinische und nichtklinische Anwendungsbereiche der
Hypnose. Das bedeutet fur Dich eine Art Video-Bibliothek,
auf die Du fur Deine tagliche Arbeit in der Praxis
zuriickgreifen kannst.

3 Einjahrige Supervision
Du hast ein ganzes Jahr lang die Moglichkeit, alle 6-8
Wochen an einer Supervision teilzunehmen, per
(Video-)Call. Diese wird durch Dr. Preetz persoénlich
durchgefihrt. Innerhalb dieser Supervision erhaltst Du
Hilfestellungen und aufgetauchte Fragen werden
beantwortet.

4, Geschlossene Absolventen-Gruppe

Du erhaltst Zugang zu einer geschlossenen Gruppe, in der
Du Dich mit anderen Teilnehmern austauschen und
gegenseitig unterstutzen kannst.



Was uns von anderen
Hypnose-Ausbildungen
unterscheidet

35 Jahre Erfahrung
aus erster Hand

In diesem Seminar lernst Du
von einem Lehrer und nicht
von einem Schuler. Kein
Second-Hand-Wissen. Du
erhaltst Expertenwissen und
die Essenz von 35 Jahren
praktischer Erfahrung aus
erster Hand.

80% Praxis wahrend
der Ausbildung

Unsere Ausbildung ist
hochgradig handlungs- und
praxisorientiert und zielt
darauf ab, dass Du das
vermittelte Wissen auch
wirklich sicher und
selbstbewusst ANWENDEN
kannst. Jeder einzelne Schritt
des Erfolgssystems wird
ausgiebig geubt.

Lernen von einem
Praktiker

Du lernst von einem
promovierten klinischen
Psychologen, der seit 35
Jahren taglich mit Patienten
arbeitet. Ich gebe Dir mein
gesamtes Wissen weiter und
verrate auch Insider-Tricks und
Kniffe, die ich mir selbst Uber
viele Jahre erarbeitet und
angeeignet habe.

Ausgefeiltes Lehr-
System fur schnellen
Erfolg

Lernen wie ein spielendes
Kind, leicht und muhelos. Wir
setzen den Rahmen, Du lernst
mit SpaB, Freude und
Leichtigkeit. Wir verwenden
didaktische, gedachtnis-
psychologische und
hypnotherapeutische
Methoden und Strategien.




Das bekommst Du alles:



1.

Seminar mit Dr.
Norbert Preetz:

Erlebe funf inspirierende Seminartage in Magdeburg mit
Dr. Norbert Preetz personlich!

Du lernst von einem promovierten klinischen
Psychologen, der seit 35 Jahren taglich mit Patienten
arbeitet.

Ich gebe Dir mein gesamtes Wissen weiter und verrate
auch Insider-Tricks und Kniffe, die ich mir selbst Uber
viele Jahre erarbeitet und angeeignet habe.
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2.
Zertifikat Nr. 1
Hypnose-Coach

Das Zertifikat Hypnose-Coach ist weit mehr als nur ein
Stlck Papier — es ist ein Symbol fur Deine Expertise,
Dein Engagement und Deine Leidenschaft flr die
Hypnose.

Es 6ffnet Dir TUren zu neuen beruflichen Maglichkeiten
und unterstreicht Deine Qualifikation als
vertrauenswurdiger und kompetenter Hypnose-Coach.

\PJ

Dr. Max Mustermann

HYPNOSE-COACH
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3.

Zertifikat Nr. 2
Hypnosetherapeut /
Hypnoanalyse

Das Zertifikat Hypnosetherapeut / Hypnoanalyse ist
mehr als nur eine Weiterbildung — es ist eine Investition
in Deine personliche und berufliche Entwicklung als
Hypnose-Spezialist.

Es unterstreicht Deine Kompetenz, Dein Fachwissen und
Dein Engagement flr die hohe Kunst der Hypnose. Mit
diesem Zertifikat erwirbst Du nicht nur wertvolles
Wissen, sondern auch das Vertrauen und die
Anerkennung Deiner Klienten und Kollegen.

Es 6ffnet Dir Tlren zu neuen beruflichen Mdglichkeiten
und positioniert Dich als gefragten Experten in der Welt
der Hypnotherapie.

Zeetifikat

HYPNOSETHERAPIE f HYPNOANALYSE
ep— O TAMIRETTEN VERMITTEET
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4.
Optional:
Zertifikat NGH

Die Ausbildung ist von der NGH (National Guild of
Hypnosis) der weltgroBten Hypnosevereinigung
akkreditiert.

Du hast die Moglichkeit mit einem geringen
Einmalbeitrag Mitglied bei der NGH zu werden, und
zusatzlich ein internationales Zertifikat zu erhalten.

Die Mitgliedschaft verlangert sich nicht automatisch.
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5.

1-jahrige

Supervision mit Dr.

Norbert Preetz

Ich lasse dich auch nach der Ausbildung nicht alleine.
Ein ganzes Jahr lang hast Du die Moglichkeit, alle 6-8
Wochen an einer Supervision per (Video-)Call
teilzunehmen, die ich personlich durchfuhre.

In diesen Sitzungen unterstutze ich dich mit wertvollen
Hilfestellungen und beantworte alle Fragen, die in
Deiner Praxis aufkommen. Du lernst auch durch die
Fragen der anderen Teilnehmer.
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6.

Lebenslanger
Zugang zum
Lernportal

Du erhaltst einen dauerhaften Zugang zu unserem
umfangreichen Lernportal mit Videos Uber spezielle
klinische und nicht klinische Anwendungsgebiete der
Hypnose.

Dieses Portal dient Dir als wertvolle Video-Bibliothek,
auf die Du jederzeit fur Deine tagliche Praxisarbeit
zurickgreifen kannst.

Das Beste daran ist, dass das Lernportal standig
erweitert und aktualisiert wird, sodass Du immer Zugriff
auf die neuesten Erkenntnisse und Techniken hast.

v LERNPORTAL

HYPNOSE

’lr
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7.

Exklusive
Absolventen-
Community

Tauche ein in eine lebendige Gemeinschaft von gleich
gesinnten Hypnose-Enthusiasten!

Als Absolvent erhaltst Du Zugang zu unserer
geschlossenen Gruppe, in der Du Dich mit anderen
Teilnehmern vernetzen, Erfahrungen austauschen und
wertvolle Unterstutzung finden kannst.

Profitiere von der kollektiven Weisheit und dem
vielfaltigen Fachwissen der Community, wahrend Du
selbst Deine Erkenntnisse und Erfolge teilst.

Preetz-Hypnose Ausbildung Absolventen

LUOSDEENPBLMDE 22 2020
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8.

Eintrag auf der
Therapeuten- &
Coaching-Liste

Stelle Dich als zertifizierter Preetzisions-Hypnose
Therapeut oder Coach einer breiten Offentlichkeit vor
und gewinne so das Vertrauen potenzieller Klienten.

Dein Eintrag auf unserer Liste ist ein Qualitatssiegel, das
Deine Kompetenzen unterstreicht und Dir hilft, Dich von
anderen Anbietern abzuheben. Nutze diese einzigartige
Gelegenheit, um Deine Sichtbarkeit zu erhdhen, neue
Klienten anzuziehen und Dein Netzwerk zu erweitern.

Als Teil unserer Liste profitierst Du von der Reputation
und dem hervorragenden Ruf der Preetzisions-Hypnose
Methode.

I.Eliuswesua
ORGANISATIONEN.
DE . KROMNER

 NETzwerk GBa

PRAXIS WIESINGER

PRAXIS FUR PSY-

CHOLOGISCHE
BERATUNG
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9.

Lizenz Preetzisions-
Hypnose Siegel

Als zertifizierter Preetzisions-Hypnose Experte erhaltst
Du das prestigetrachtige Gutesiegel, das Deine
Professionalitat und Integritat unterstreicht.

Verwende das offizielle Gutesiegel mit Stolz auf Deiner
Webseite und in Deiner gesamten AuBendarstellung.

Es verleiht Dir einen unverwechselbaren
Wiedererkennungswert und schafft Vertrauen bei
Deinen potenziellen Klienten.



©
10.

Selbsthypnose
Meisterhypnotiseur

Diese exklusive Selbsthypnose-Sitzung wurde sorgfaltig
entwickelt, um Dir zu ermaoglichen, in klrzester Zeit ein

| I

MEISTERHYPNOTISEUR

unerschutterliches Vertrauen in Deine Fahigkeiten als
Hypnotiseur aufzubauen.

Die Suggestionen sind so konzipiert, dass sie direkt in
Dein Unterbewusstsein vordringen und dort tiefe
Wurzeln schlagen. Sie werden zu einem festen

; MEHR SELBSTVERTRAUEN
Bestandteil Deines Wesens und Deiner Uberzeugungen, BEI DER HYPNOSE

sodass Du mit absoluter Sicherheit und Souveranitat als
Hypnotiseur auftrittst.

Diese Selbsthypnose ist Dein Schlussel, um Dein volles
Potenzial als Hypnotiseur zu entfalten.



Bonus 1:
Business-Blueprint

Abnehmen mit
Hypnose

Mit dem exklusiven Business-Blueprint "Abnehmen mit
Hypnose" erhaltst Du den Schllssel zu einem lukrativen
und erflllenden Geschaftsmodell. Abnehmen ist ein
Evergreen Thema, das unzahlige Menschen beschaftigt
— und Du kannst ihnen mit Deiner Expertise zu einem
schlankeren und geslinderen Leben verhelfen!

Der Business-Blueprint liefert Dir alles, was Du brauchst,
um Dein Abnehm-Hypnose-Coaching aufzubauen und
zu skalieren. Von der Zielgruppendefinition Uber die
Angebotsgestaltung bis hin zu effektiven
Marketingstrategien — dieser Blueprint ist Dein Fahrplan
zu einem florierenden Business.

/45&84"‘4&'1
warf Hyprose
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Bonus 2:
Business-Blueprint
Rauchfrei-Hypnose

Rauchen ist eine der hartnackigsten Gewohnheiten

Uberhaupt — doch mit der Kraft der Hypnose und diesem
Business-Blueprint hast Du den Schlussel, um Rauchern
zu einem befreiten Leben ohne Zigaretten zu verhelfen.

Der Business-Blueprint liefert Dir einen Schritt-fur-
Schritt-Plan, um Dein Raucherentwohnungs-Programm
aufzubauen, zu vermarkten und zu skalieren. Von der
Zielgruppenanalyse uber die Positionierung bis hin zu
konkreten MarketingmaBnahmen — dieser Blueprint ist
Dein Fahrplan in eine erfolgreiche Zukunft als
Raucherentwohnungs-Experte.

Mt Ao
/2:); “c é\ea
aw}[Z‘_(J.:"e-'q

P,

Preetz



Deine Vorteile im Uberblick:

Erhalte mit der Teilnahme an diesem Seminar zahlreiche wertvolle Benefits, die Deine therapeutische Arbeit bereichern. Hier

ist ein Uberblick tiber die Vorteile, die Du Dir sicherst.

Seminar Dr. Norbert Preetz

Hypnose Zertifizierung

1 Jahr Gruppen-Supervision mit Dr. Preetz
Lebenslanger Zugang zum Lernportal

Exklusive Austauschgruppe fur Absolventen

Eintrag auf der Therapeuten & Coachingliste

Lizenz Preetz-Hypnose Gltesiegel & Video flir Webseite
Business-Blueprint "Raucherentwohnung"
Business-Blueprint "Gewichtsabnahme mit Hypnose"

Selbsthypnose "Meisterhypnotiseur”

Gesamtwert des Ausbildungspakets
inklusive Boni:

Somit profitierst Du von einem umfassenden Paket, das dich in Deiner Arbeit mit der Preetzisions-Hypnose unterstutzt.

Wert: 4.995 €
Wert: 400 €
Wert: 550 €
Wert: 500 €
Wert: 500 €
Wert: 600 €
Wert: 500 €
Wert: 197 €
Wert: 197 €
Wert: 40 €

8.479 €

P,
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DEINE INVESTITION FUR DAS GESAMTPAKET:
Nur 4.995 € (Wert 8.479 €)

Teilzahlung moglich.

Sichere Dir jetzt Dein Ticket zum Seminar und profitiere von allen Vorteilen. Erfahrungsgeman sind die Seminare schnell
ausgebucht. Angebot gilt, solange freie Platze verflgbar. Teilzahlung mdglich.



Rentabilitat der
Ausbildung:

Eine lohnende
Investition

Deine Hypnose-Ausbildung ist mehr als nur eine Weiterbildung - sie ist
der Schlissel zu einer erflillenden und lukrativen Karriere. Es 6ffnen sich
Turen zu vielfaltigen Mdglichkeiten im Bereich der mentalen Gesundheit
und personlichen Entwicklung.

Diese Ausbildung vermittelt nicht nur wertvolles Wissen und praktische
Fahigkeiten, sondern legt auch den Grundstein fir ein profitables
Business.

In den folgenden Abschnitten werden wir die verschiedenen Aspekte und
Chancen dieser faszinierenden Karriereoption genauer beleuchten.




| ®

Rauchfrei: Ein
lukratives Einstiegsfeld
0 —

[ S
Hohe Nachfrage Attraktive
Viele Raucher suchen nach PrelsgeStaltung
effektiven Methoden, um mit dem Mit Preisen zwischen 250 € und
Rauchen aufzuhoren. Hypnose 600 € pro Raucherentwohnungs-
bietet hier eine vielversprechende sitzung kannst Du schnell mit
Alternative zu herkdommlichen wenigen Klienten Deine
Methoden. Ausbildungskosten amortisieren.
w &
00
000
0000
Messbarer Erfolg Erweiterungs-
Die Ergebnisse der moghchkelten
Raucherentwdhnung sind klar Biete zusatzliche Unterstutzung
messbar, was zu zufriedenen durch Follow-up-Sitzungen,
Klienten und positiven Gruppen-Workshops oder digitale
Bewertungen sowie Begleitmaterialien an, um den Wert
Weiterempfehlungen fuhrt, die Deines Angebots zu ehohen.

Deine Umsatze steigern.




Gewichtsreduktion: Ein wachsender Markt

Marktpotenzial

Der Markt fur Gewichtsreduktion
boomt!

Immer mehr Menschen suchen nach
effektiven und nachhaltigen
Losungen, um ihr Gewicht in den Griff
Zu bekommen.

Hypnose bietet hier eine spannende
Alternative, die Korper und Geist
gleichermaBen anspricht.

Preisgestaltung und
Programme

Deine Abnehmprogramme mit
Hypnose konnen zwischen 500 € und
1.500 € kosten, je nachdem, wie lange
und intensiv Du mit Deinen Klienten
arbeitest.

Ein 990 € Programm bedeutet, dass
Du nur ca. 5 Klienten benétigst, um
Deine Ausbildungskosten
abzudecken. Intensivprogramme fur
1.500 € und mehr ermodglichen eine
noch schnellere Amortisation.

P,
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Zusatzangebote

Erweitere Dein Angebot mit
zusatzlichen Dienstleistungen wie
Ernahrungsberatung,
Bewegungscoaching oder
Stressmanagement.

So sorgst Du fur noch mehr Mehrwert
& Gesundheit fur Deine Klienten.

Der Erfolg Deiner Klienten ist fir
andere direkt sichtbar, sie fragen nach
der angewandten Methode. Das
bedeutet flr Dich:

Mehr Weiterempfehlungen



Angstbehandlung:
Spezialisierung mit
hohem Potenzial

Millionen Menschen leiden unter Angststorungen. Hypnose ist ein
bewahrtes Verfahren, um Angste zu {iberwinden und die Lebensqualitat
zu verbessern.

Diagnose und
Vertrauensaufbau

Beginne mit einer
grundlichen Analyse der
Angste und Phobien Deines
Klienten. Baue eine
vertrauensvolle Beziehung
auf, die die Grundlage fur
eine erfolgreiche
Behandlung bildet.

Integration und
Nachsorge

Unterstutze Deine Klienten
dabei, die in der Hypnose
erarbeiteten Verander-
ungen in ihren Alltag zu
integrieren. Biete Follow-up-
Sitzungen an, um den
langfristigen Erfolg zu
sichern.

Hypnotische
Intervention

Wende spezifische
Hypnosetechniken an, um
die Wurzeln der Angst zu
adressieren und neue,
positive Denk- und
Verhaltensmuster zu
etablieren.

Rentabilitat

Mit einem Sitzungspreis von
120-150 € pro Stunde und
durchschnittlich 3 Sitzungen
pro Klient amortisierst Du
Deine Investition schnell.

In der Praxis bewahren sich
hier Paketpreise.



Allgemeine Hypnosesitzungen:
Vielseitigkeit als Schlussel

Breites Anwendungsspektrum

Allgemeine Hypnosesitzungen bieten die Mdglichkeit,
eine Vielzahl von Themen zu behandeln - von
Stressabbau Uber Schlafverbesserung bis hin zu
Leistungssteigerung. Diese Vielseitigkeit ermdglicht es
Dir, ein breites Klientenspektrum anzusprechen.

Aufbau einer stabilen Kundenbasis

Durch die Behandlung verschiedener Themen baust
Du Dir schnell einen vielfaltigen Kundenstamm auf.
Dies fuhrt zu einer stabilen Auslastung und einem
stetigen Einkommen.

Preetz

Flexible Preisgestaltung

Mit einem moderaten Preis von 120 € - 150 € pro
Sitzung oder attraktiven Paketpreisen kannst Du Deine
Ausbildungskosten schnell amortisieren. Bedenke,
dass zufriedene Klienten oft fiir verschiedene
Anliegen wiederkommen und Dich weiterempfehlen.

Moglichkeit zur Spezialisierung

Nutze allgemeine Sitzungen, um herauszufinden,
welche Bereiche Dir besonders liegen. So kannst Du
dich spater gezielt spezialisieren und Deine Expertise
in bestimmten Nischen ausbauen.



Gruppen-Workshops:
Geschafts-Skalierung

Rauchfrel

Teilnehmerzahl: 10
Preis pro Person: 180 €

Gesamteinnahme: 1.800 €

Selbstvertrauen
starken

Teilnehmerzahl: 12
Preis pro Person: 180 €

Gesamteinnahme: 2.160 €

Stressmanagement

Teilnehmerzahl: 15
Preis pro Person: 180 €

Gesamteinnahme: 2.700 €

Zuckerfrei
Schokoladenfrei

Teilnehmerzahl: 8
Preis pro Person: 180 €

Gesamteinnahme: 1.440 €




Online-Angebote:
So erweilterst Du Deine Reichweite

d

Live-Online-
Sitzungen

Biete Einzelsitzungen Uber
Videoplattformen an, um
Klienten unabhangig von

ihrem Standort zu erreichen.

So erweiterst Du Deinen
potenziellen Kundenkreis
erheblich.

>

Aufgezeichnete
Kurse

Erstelle Selbsthypnose-
Kurse oder
themenspezifische
Programme:

Die Klienten in ihrem eigenen
Tempo durcharbeiten
konnen.

So generierst Du passives
Einkommen.

6

Audio-Hypnosen

Produziere geflhrte
Hypnose-Aufnahmen zu
verschiedenen Themen, die
Klienten jederzeit und uberall
nutzen kdonnen.

Das ist ein perfektes
Zusatzangebot zu Deinen
regularen Sitzungen.

7,3
o

Online-Community

Schaffe eine geschlossene
Online-Gemeinschaft fur
Deine Klienten, in der sie
sich austauschen und
gegenseitig unterstutzen
konnen.

Das starkt die
Kundenbindung und kann als
Abo-Modell zusatzliche
Einnahmen generieren.



Preetz

Marketing und Kundengewinnung

Online-Prasenz

Erstelle eine professionelle Website
und nutze Social-Media-
Plattformen, um Deine Expertise zu
prasentieren.

Teile regelmaBig wertvolle Inhalte,
um potenzielle Klienten
anzusprechen und Vertrauen
aufzubauen.

Networking

Baue Beziehungen zu anderen
Gesundheitsdienstleistern wie
Arzten, Psychologen oder
Ernahrungsberatern auf.

Gegenseitige Empfehlungen kdnnen
eine wichtige Quelle fur neue
Klienten sein.

Vortrage & Workshops

Biete kostenlose
EinfUhrungsvortrage oder
Kurzworkshops an, um Deine
Expertise zu demonstrieren und
potenzielle Klienten von den
Vorteilen der Hypnose zu
uberzeugen.

Dies kann in lokalen
Gemeindeeinrichtungen,
Fitnessstudios oder Unternehmen
geschehen.



. P)
Langfristige

Perspektiven und
Weiterbildung

1 Etablierung

Konzentriere dich auf den Aufbau Deiner Praxis und die
Gewinnung erster Klienten. Sammle Erfahrungen und
positive Bewertungen.

9 Spezialisierung

|dentifiziere Deine Starken und spezialisiere dich auf
bestimmte Bereiche. Erweitere Dein Angebot um
Gruppen-Workshops und Online-Kurse.

3 Expansion

Erwage die Eroffnung einer groBeren Praxis oder die
Ausbildung von Assistenten. Entwickle eigene Methoden
und verdffentliche mdglicherweise Bucher oder Studien.

4. Expertenstatus

Etabliere dich als anerkannter Experte in Deinem
Fachgebiet. Halte Vortrage auf Konferenzen.




Ausbildung:

Stundenplan




Tagesablauf und Pausen

Zeit

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 17:40

17:40 - 19:00

19:00 - 20:00

Aktivitat

Erster Themenblock
Kaffee-/Teepause
Zweiter Themenblock
Mittagspause

Dritter Themenblock
Kaffee-/Teepause
Vierter Themenblock
kurze Pause

FUnfter Themenblock

Abschlusstrance
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Dein Seminarort in

Magdeburg:

Hotel Stadtfeld Magdeburg
Maxim-Gorki-StraBe 31/37 Tel. +49 391 50 666 0 Fax.+49 391 50 666 99
D-39108 Magdeburg https://hotelstadtfeld.de/

Kontingente unter dem Stichwort ,Hypnose”, nur solange der Vorrat reicht.
Bitte diesbeziglich eine E-Mail an das Hotel Stadtfeld schreiben.

info@hotelstadtfeld.de



https://hotelstadtfeld.de/
mailto:info@hotelstadtfeld.de

