KOKOSCREME KAFFEE
KETO SMOOTHIE

Kaffeeliebhaber aufgepasst!

Far Alle, die gerne

ihren Korperfettanteil reduzieren mochten und
gleichzeitig auf ihren Kaffeegenuss nicht
verzichten mochten!

Wer dennoch seinen Koffeinkonsum begrenzen
maochte, kann naturlich auch entkoffeinierten

Kaffee nutzen.

Deine gesunde Frappuchino Alternative!

ZUTATEN

250ml kalter Kaffee

250ml Wasser

250g Eis

1 EL Kokosol/ Kokoscreme

2 Messloffel Veganes Proteinpulver

ARS ATHLETICA



