
 

Patiententagesbuch Langzeit-RR-Messung 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Sie habe von uns ein Langzeit-Blutdruck-Messgerät über 24 Stunden erhalten. Um Auffälligkeiten in den 
Messungen besser werten zu können notieren Sie eventuell vorhandene Symptome, Einnahme von 
Bedarfsmedikamenten (z.B. Nitrospray, etc.) oder erwähnenswerte Aktivitäten mit körperlichen 
Belastungen im entsprechenden Zeitfenster.  

Geben Sie den Bogen bitte mit dem Messgerät zurück. 
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Name, Vorname  

Geburtsdatum  
 

Datum Urzeit Systolisch Diastolisch Puls Bemerkungen 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 


