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CEO
Statement

Als unabhängiges medizinisch-psychologisches Institut setzen wir uns mit
einem einzigartigen Therapieansatz für die Stärkung der Wirtschaft und den
Erfolg von Unternehmen ein. Unsere Mission geht jedoch weit über die
Geschäftswelt hinaus: Wir sind davon überzeugt, dass jeder Mensch das
Potenzial hat, seine Fähigkeiten zu entfalten und dadurch einen wertvollen
Beitrag für die Gesellschaft zu leisten.

Seit vielen Jahren widmen wir uns intensiv der Eignungsproblematik und
unterstützen Menschen dabei, ihre individuellen Stärken zu entdecken und
weiterzuentwickeln. Unsere langjährige Erfahrung zeigt, dass unser Ansatz
nicht nur in der Arbeitswelt positive Ergebnisse erzielt, sondern auch einen
erheblichen Mehrwert für das Leben jedes Einzelnen bietet.

Unser Ziel ist es, allen Menschen zu helfen und sie auf ihrem Weg zu mehr
Erfolg zu unterstützen. Mit unserem bewährten und kontinuierlich
weiterentwickelten Therapieansatz bieten wir eine nachhaltige
Unterstützung, die auf die individuellen Bedürfnisse jedes Einzelnen eingeht.
Unsere Erfahrung spricht für sich – wir sind stolz darauf, einen positiven
Einfluss auf die Gesellschaft auszuüben und damit einen echten Mehrwert
für jeden Menschen zu schaffen.

M. Kocabey
CEO 

Unser Beitrag für eine erfolgreiche Zukunft



İhsan Kocabey hat mit MPU Kompendium eine wegweisende Methode
geschaffen, die den Menschen und die Wirtschaft gleichermaßen stärkt. Als
Pionier in der Eignungsberatung vereint er medizinische und psychologische
Kompetenz, um das individuelle Potenzial jedes Einzelnen zu fördern. Sein
Engagement zielt darauf ab, nicht nur berufliche, sondern auch persönliche
Erfolge zu ermöglichen und damit einen positiven Einfluss auf die
Gesellschaft zu nehmen. Mit über 30 Jahren Erfahrung und einem
umfassenden Ansatz inspiriert Kocabey Menschen, ihre Stärken zu erkennen
und ihre Fähigkeiten voll auszuschöpfen.

Seit Jahrzehnten widmet sich İhsan Kocabey der Mission, nachhaltige
Entwicklung auf individueller und wirtschaftlicher Ebene zu fördern. Sein
Ansatz basiert auf tiefem Vertrauen in die Potenziale der Menschen und der
Überzeugung, dass jeder einen wertvollen Beitrag leisten kann, wenn er
gezielt unterstützt wird. Unter seiner Leitung hat MPU Kompendium vielen
Menschen geholfen, sich nicht nur beruflich, sondern auch persönlich
weiterzuentwickeln und so ihre Zukunft aktiv zu gestalten.

Advisor I. Kocabey
Senior Advisor

Ein ganzheitlicher Wegweiser für
persönliche und wirtschaftliche Stärke

Senior



Gülsüm Kocabey, M. Sc. Psych., bringt als Maßnahmeleiterin bei MPU
Kompendium und Dozentin für Psychologie tiefgehende Fachkenntnisse und
praktische Erfahrung in die Arbeit mit. Mit einem klaren Fokus auf die
individuelle Entwicklung unterstützt sie Menschen dabei, ihre
psychologische Eignung zu stärken und Herausforderungen erfolgreich zu
meistern. Durch ihre didaktische Tätigkeit vermittelt sie nicht nur
theoretisches Wissen, sondern auch praxisorientierte Strategien, die den
Menschen in den Mittelpunkt stellen.

Mit ihrer Expertise trägt Gülsüm Kocabey maßgeblich dazu bei, die
Eignungsberatung von MPU Kompendium auf höchstem Niveau zu gestalten.
Ihre umfassende psychologische Ausbildung und ihr engagierter Einsatz
fördern eine nachhaltige Entwicklung sowohl auf persönlicher als auch auf
beruflicher Ebene. Für sie steht stets die positive und individuelle Förderung
jedes Einzelnen im Fokus, wobei sie überzeugt ist, dass durch gezielte
Unterstützung wertvolle Beiträge zur Gesellschaft geleistet werden können.Leiterin G. Kocabey

Maßnahme Leiterin

Psychologische Expertise für individuelle
Eignungsförderung

Maßnahme



Vor rund 30 Jahren gründete İhsan Kocabey ein Unternehmen, das sich auf Eignungsvorbereitung
spezialisierte. Mit großem Engagement baute er ein Netzwerk von über 1.000 Mitarbeitern in ganz
Deutschland auf, das bis heute Bestand hat. Viele der heute etablierten Berater wurden durch seine Arbeit
geprägt. Seine Tochter Gülsüm wurde eine angesehene Psychologin, während sein Sohn Muhammet nach
einem Studium der Philosophie und einem Master in Arts ebenfalls in die Fußstapfen seines Vaters trat.

Im Jahr 2020 gründete Muhammet Kocabey das Unternehmen MPU KOMPENDIUM, um das Erbe seines
Vaters weiterzuführen und neue Wege zu beschreiten. Mit Unterstützung seines Vaters und dem
bestehenden Netzwerk entwickelte sich das Unternehmen schnell weiter. Bereits zwei Jahre später, 2022,
wurde es zur GmbH umfirmiert. Kocabey Junior erweiterte das Geschäftsmodell und führte interne
Eignungstests ein, um die Qualität seines Teams zu sichern. Er schuf ein einzigartiges Schulungskonzept,
das nicht nur Einzelpersonen, sondern auch Unternehmen und Führungskräfte anspricht, und kombinierte
dabei Psychologie und Pädagogik auf innovative Weise.

Die herausragende Qualität der Schulungen blieb auch den Behörden nicht verborgen, die begannen,
Eignungsbetroffene direkt an MPU KOMPENDIUM zu empfehlen. Heute steht das Unternehmen für Erfolg,
Innovation und Qualität, getragen von der Tradition des Seniors und den modernen Ansätzen des Juniors.
MPU KOMPENDIUM ist ein führender Anbieter in der Eignungsvorbereitung und ein Beispiel dafür, wie
Tradition und Innovation erfolgreich Hand in Hand gehen können.

Die Geschichte von MPU KOMPENDIUM: 
Vom Senior zum Junior – Eine Erfolgsgeschichte
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Unternehmensziele.

Das übergeordnete Ziel der MPU Kompendium GmbH ist es, die Wirtschaft und ihre Akteure in die Lage zu
versetzen, Krisen besser zu bewältigen und sich resilient gegenüber den Herausforderungen des 21.
Jahrhunderts zu zeigen. Dies soll durch gezielte medizinische und psychologische Unterstützung erreicht
werden, die sowohl die individuelle als auch die kollektive Widerstandsfähigkeit stärkt. Dabei stehen die
nachhaltige Verbesserung der mentalen Gesundheit und die Förderung von Führungskompetenzen im
Vordergrund, um eine solide Basis für langfristigen Erfolg zu schaffen.

Ein weiteres erklärtes Ziel ist es, die MPU Kompendium GmbH als führenden Anbieter im Markt für
medizinische und psychologische Dienstleistungen zu etablieren. Wir streben an, den Markt nicht nur zu
bedienen, sondern durch Innovation, Qualität und umfassende Betreuung zu dominieren. Unser Bestreben
ist es, als das zentrale und verlässlichste Unternehmen in diesem Sektor wahrgenommen zu werden, das
sowohl Unternehmen als auch öffentliche Institutionen bei der Erreichung ihrer Ziele nachhaltig unterstützt.



Leistungen
für Unternehmen.

Führungskräfte-Coaching
Krisenmanagement Training
Burnout Prävention
Verhandlungstraining
Kommunikationstraining
Stressmanagement
Risikomanagement
Bilanzierungs-Training
Wirtschaftliche Planung & Kontrolle

Zeitmanagement
Zertifizierungen
Gesundheitschecks
Coaching
Gesprächstherapie
Psychologische Beratung
Verhaltenstherapie
Seminar Steuerrecht
Finanzierungsstrategien



Leistungen
für Privatpersonen.

Familiäre Konfliktbewältigung
Vorbereitung auf die Fahreignungsprüfung
Kommunikationstraining für Karriere & Beziehung
Verhandlungstraining
Psychologische Beratung
Gesprächstherapie
Verkehrspsychotherapie
Gewaltpräventionspädagogik

Laboruntersuchungen
Zertifizierungen
Gesundheitschecks
Suchttherapie
Zeitmanagement
Psychotherapie
Verkehrspädagogik
Stressmanagement



Leistungen
für Privatpersonen.

Bilanzierungstraining (IHK Wirtschaftsfachwirt)
Seminar Steuerrecht
Seminar Wirtschaftliche Planung & Kontrolle
Finanzierungsstrategien



Leistungen
für die öffentliche Hand.

Kommunikationstraining
Resozialisierung von Inhaftierten
Wiedereingliederungshilfe in den Arbeitsmarkt
Psychologische Beratung
Anti-Agressionskurse
Gewaltpräventionspädagogik

Zertifizierungen
Gesundheitschecks
Seminare
Workshops & Schulungen
Burnout Prävention
Stressmanagement



Einführung in unsere
Angebotswelt.

Unsere Produkte und Dienstleistungen
im Detail:



Führungskräfte
Coaching.

Beschreibung
Gestärkt werden die Führungsqualitäten von Führungskräften und bereitet sie
darauf vor, ihre Teams mit Klarheit, Inspiration und Entschlossenheit zu leiten. Es
fördert die Entwicklung von Schlüsselkompetenzen wie Entscheidungsfindung,
Kommunikation, Empathie und strategischem Denken.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Krisenmanagement
Training.

Beschreibung
Ein Training, das darauf abzielt, Unternehmen auf unvorhergesehene
Krisensituationen vorzubereiten. Es vermittelt Strategien zur schnellen und
effektiven Krisenbewältigung, sowie die Fähigkeit, intuitive Entscheidungen zu
treffen, um den Geschäftsbetrieb zu sichern. 

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Verhandlungs-
Training.

Beschreibung
Dieses Programm stärkt die Fähigkeiten der Teilnehmenden, anspruchsvolle
Gespräche erfolgreich zu führen. Es vermittelt Techniken, um klare Argumente zu
präsentieren, Widerstände zu überwinden und vorteilhafte Lösungen zu erreichen.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Kommunikations-
Training.

Beschreibung
Vermittelt die notwendigen Fähigkeiten für eine effektive Kommunikation in
verschiedenen Kontexten. Teilnehmende lernen, wie sie ihre Botschaften klar und
präzise formulieren, Missverständnisse vermeiden und ein positives
Gesprächsklima schaffen. 

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Risiko-
Management.

Beschreibung
Dieses Training unterstützt dabei, potenzielle Risiken frühzeitig zu identifizieren
und zu bewerten. Teilnehmende lernen, Risiken zu minimieren und durch proaktive
Maßnahmen Schäden zu vermeiden. 

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



(Wirtschaftsfachwirt)
Bilanzierungs-
Training.

Beschreibung
Vertieft das Verständnis für Bilanzbuchhaltungsprozesse und bereitet Fachkräfte
darauf vor, komplexe finanzielle Situationen mit Präzision und Klarheit zu managen.
Es unterstützt die Entwicklung von Fähigkeiten wie Finanzanalyse, Budgetierung
und rechtlicher Konformität.
 
Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen.



Seminar
Steuerrecht.

Beschreibung
Geboten wird fundiertes Wissen im Steuerrecht und befähigt die Teilnehmer,
steuerliche Herausforderungen proaktiv zu meistern. Es fördert die Kompetenz,
komplexe Steuerfragen zu analysieren, strategische Entscheidungen zu treffen
und rechtssichere Lösungen zu entwickeln.
 
Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen.



Wirtschaftliche Planung
und Kontrolle.

Beschreibung
Dieses Seminar stärkt die Fähigkeiten im Bereich der wirtschaftlichen Planung und
Kontrolle, um unternehmerische Ziele effizient zu erreichen. Es fokussiert auf die
Optimierung von Ressourcen, die Steuerung von Geschäftsprozessen und die
Sicherstellung nachhaltigen Wachstums.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen.



Finanzierungsstrategien
für Unternehmen.

Beschreibung
Erweitern Sie Ihre Expertise in der Unternehmensfinanzierung durch dieses
praxisorientierte Seminar. Teilnehmer lernen, Finanzierungsoptionen zu bewerten,
Risiken zu managen und nachhaltige Finanzierungsstrategien zu entwickeln, die
das Wachstum und die Stabilität des Unternehmens fördern.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen.



Gesprächs-
Therapie.

Beschreibung
Die Gesprächstherapie bietet Einzelpersonen eine sichere und vertrauensvolle
Umgebung, um persönliche Herausforderungen und emotionale Belastungen zu
besprechen. Durch gezielte Gespräche werden emotionale Blockaden gelöst und
neue Perspektiven entwickelt. 

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Psychologische
Beratung.

Beschreibung
Eine kurzzeitige Intervention, die Menschen in Krisensituationen unterstützt. Sie
hilft, aktuelle Probleme zu klären und konkrete Lösungen zu erarbeiten. Die
Beratung bietet Orientierung und emotionale Unterstützung, um den Alltag wieder
besser bewältigen zu können. 

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Verhaltens-
Therapie.

Beschreibung
Eine wissenschaftlich fundierte Methode, um unerwünschte Verhaltensweisen zu
verändern. Durch systematische Übungen und Methoden lernen die
Teilnehmenden, neue Verhaltensmuster zu entwickeln, die ihnen helfen, besser
mit Stress, Ängsten und anderen psychischen Herausforderungen umzugehen. 

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Zeit
Management.

Beschreibung
Vermittelt werden Techniken und Methoden, um die eigene Zeit effizienter zu
nutzen. Teilnehmende lernen, Prioritäten zu setzen, Ablenkungen zu minimieren
und produktiver zu arbeiten. Ziel ist es, eine bessere Work-Life-Balance zu
erreichen und die persönliche und berufliche Effizienz zu steigern. 

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Verkehrs-
Psychotherapie.

Beschreibung
Für Menschen, die aufgrund von Verkehrsverstößen oder Verkehrsauffälligkeiten
eine intensive psychologische Betreuung benötigen. Ziel ist es, die
Fahrkompetenz und das Verkehrsverhalten nachhaltig zu verbessern, um die
Sicherheit im Straßenverkehr zu erhöhen. 

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Verkehrs-
Pädagogik.

Beschreibung
Richtet sich an Menschen, die ihr Wissen und Verhalten im Straßenverkehr
verbessern möchten. Durch pädagogische Maßnahmen werden die
Teilnehmenden für die Gefahren des Straßenverkehrs sensibilisiert und lernen,
wie sie sicher und verantwortungsbewusst am Verkehr teilnehmen.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand, v. a. Schulen.



Gewaltpräventions-
Pädagogik.

Beschreibung
Ziel ist es aggressive Verhaltensweisen zu erkennen und abzubauen. Es vermittelt
Strategien zur Deeskalation und fördert die Entwicklung von sozialen
Kompetenzen. Durch die pädagogische Arbeit wird ein Bewusstsein für
gewaltfreies Handeln geschaffen.

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand, v. a. Schulen und soziale Einrichtungen.



Sucht-
Therapie.

Beschreibung
Unterstützung von Menschen dabei, Abhängigkeiten zu überwinden und ein
selbstbestimmtes Leben zu führen. Sie kombiniert verschiedene therapeutische
Ansätze, um sowohl die körperliche als auch die psychische Abhängigkeit zu
behandeln. 

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Anti-Agressions-
Kurse.

Beschreibung
Ein strukturiertes Programm, um aggressive Verhaltensweisen zu erkennen und zu
kontrollieren. Die Kurse fördern Selbstreflexion und vermitteln Techniken, um in
Konfliktsituationen ruhig und besonnen zu bleiben. Ziel ist es, die soziale
Integration und das persönliche Wohlbefinden der Teilnehmenden zu verbessern.

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Gesundheits-
Checks.

Beschreibung
Eine umfassende medizinische Untersuchung, die darauf abzielt, den
allgemeinen Gesundheitszustand einer Person zu bewerten und mögliche
Risiken frühzeitig zu erkennen. Er umfasst Bluttests, körperliche
Untersuchungen und Gespräche über Lebensgewohnheiten.

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Labor-
Untersuchungen.

Beschreibung
Ermöglichen die Überprüfung von Blutwerten, die Erkennung von Krankheiten, die
Überwachung von Behandlungen und die Früherkennung gesundheitlicher Risiken.
Sie liefern wichtige Informationen über den Gesundheitszustand und helfen bei
der Diagnose und Therapieplanung.

Zielgruppe
Privatpersonen, Fahreignung.



Burnout
Prävention.

Beschreibung
Ziel ist es, Burnout vorzubeugen, indem es Strategien zur Stressbewältigung und
zur Förderung einer gesunden Work-Life-Balance vermittelt, um langfristig
Wohlbefinden und Produktivität zu sichern.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Familiäre
Konfliktbewältigung.

Beschreibung
Dieses Beratungs- und Mediationsprogramm hilft dabei, Konflikte in Familien zu
lösen, um sowohl die familiäre Harmonie als auch den gemeinsamen Erfolg zu
sichern. Es fördert ein respektvolles Miteinander und unterstützt die Entwicklung
nachhaltiger Lösungen für komplexe familiäre Herausforderungen.

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand.



Vorbereitung auf die
Fahreignungsprüfung.

Beschreibung
Einzigartige Therapie und gezielte Vorbereitung, die Teilnehmer Schritt für Schritt
auf die erfolgreiche Wiedererlangung ihrer Fahreignung hinführt.

Zielgruppe
Privatpersonen, öffentliche Hand



Resozialisierung von
Inhaftierten.

Beschreibung
Umfassende medizinische und psychologische Betreuung, inklusive Beratung von
Bewährungshelfern, Verurteilten und Staatsorganen, zur erfolgreichen
Wiedereingliederung in die Gesellschaft.

Zielgruppe
Öffentliche Hand, v. a. Strafvollzugsbehörden, Bewährungshelfer,
Justizvollzugsanstalten, und Ministerien für Justiz und Inneres.



Wiedereingliederungshilfe
in den Arbeitsmarkt.

Beschreibung
Unterstützung bei der beruflichen Reintegration durch gezielte Beratung, sowie
medizinische und psychologische Betreuung.

Zielgruppe
Öffentliche Hand, v. a. Arbeitsagenturen, Jobcenter, Sozialdienste und Ministerien
für Arbeit und Soziales.



Seminare.

Beschreibung
Fachvorträge und Keynotes zu medizinischen und psychologischen Themen, 
die Wissen vermitteln und Impulse für Veränderung setzen.

Zielgruppe
Unternehmen, öffentliche Hand.



Workshops & 
Schulungen.

Beschreibung
Praxisorientierte Trainings zur Verbesserung von Fähigkeiten und Wissen in
medizinischen und psychologischen Bereichen.

Zielgruppe
Unternehmen, Privatpersonen, öffentliche Hand.



Begleitendes 
Lernmaterial.

Beschreibung
Jedes Angebot umfasst umfangreiches Schulungsmaterial, inklusive physischer
Workbooks, Nachschlagewerke und weiterer Lernmaterialien. Diese sind sowohl
im Kaufpreis als auch im Angebot enthalten und dienen als wertvolle
Unterstützung während und nach der Schulung.

Zielgruppe
Jeder Kunde.



Zertifizierungen.

Beschreibung
Offizielle Bestätigungen über den erfolgreichen Abschluss von Trainings, die
Kompetenz und Qualifikation nachweisen.

Zielgruppe
Teilnehmer der Trainings; wertvoll für berufliche Anerkennung und
Karriereentwicklung, sowie zur Vorlage bei der Begutachtung geeignet.



Marktüberblick:
Deutschland &
Europa

Marktgröße (2023)
Deutschland: Der Markt für medizinische und psychologische Dienstleistungen sowie Coaching
und Prävention wird auf über 20 Milliarden Euro geschätzt.

Europa: Der europäische Markt erreicht ein Volumen von ca. 80 Milliarden Euro, mit starkem
Wachstum im Bereich mentaler Gesundheit und betrieblicher Gesundheitsförderung.

Wachstumsraten
Deutschland: Jährliches Wachstum von 6-8%, getrieben durch steigendes Bewusstsein für mentale
Gesundheit und die Notwendigkeit betrieblicher Prävention.

Europa: Ähnliches Wachstum von 5-7%, mit besonderem Fokus auf Länder wie Großbritannien,
Frankreich und die skandinavischen Staaten.

Schlüsselsektoren
Unternehmen: Starke Nachfrage nach Führungskräfte-Coaching, Burnout-Prävention und
Stressmanagement.

 Behörden: Wachsende Investitionen in Resozialisierung, Wiedereingliederung und Fahreignungsprüfungen.

 Privatpersonen: Zunehmende Inanspruchnahme von Coaching und Gesundheitschecks, insbesondere im
urbanen Umfeld.

Wettbewerbsumfeld
Hoher Wettbewerb durch spezialisierte Anbieter, aber steigende Nachfrage
ermöglicht Markteintritte und Expansionen. Integration von digitalen Angeboten
(Online-Coaching, Telemedizin) als wichtiger Trend.



Strategische
Partnerschaften.



Kontaktieren 
Sie uns.

Zentrale: 0747 216 198 10  
Mobil: +49 162 244 045 3
www.mpukompendium.de
info@mpukompendium.de
Maieräckerstr. 7, 72108 Rottenburg a. N.

https://www.google.com/search?q=mpukomepndium&oq=mpukomepndium&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAEMggIAhAAGA0YHjIICAMQABgNGB4yCAgEEAAYDRgeMgoIBRAAGIAEGKIEMgoIBhAAGIAEGKIEMgYIBxBFGDzSAQgyOTg3ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

