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u n d  d a n k e  f ü r  d e i n  I n t e r e s s e  a m   M y G e n k i
K u r s p r o g r a m m .  H i e r  f i n d e s t  d u  a l l e
I n f o r m a t i o n e n  z u m  O n l i n e k u r s  u n d  z u m
P r ä s e n z s e m i n a r .

G e n k i  i s t  e i n e  j a p a n i s c h e  P h i l o s o p h i e ,  d i e
s i c h  u m  d a s  K o n z e p t  d e r  V i t a l i t ä t  u n d
E n e r g i e  d r e h t .  S i e  b e t o n t ,  w i e  w i c h t i g  e s
i s t ,  e i n e  p o s i t i v e  u n d  g e s u n d e  E i n s t e l l u n g
z u  b e w a h r e n  u n d  e i n e n  a u s g e w o g e n e n  u n d
a k t i v e n  L e b e n s s t i l  z u  f ü h r e n ,  u m
a l l g e m e i n e s  W o h l b e f i n d e n  u n d  G l ü c k  z u
e r r e i c h e n .

I n  d e r  j a p a n i s c h e n  K u l t u r  w i r d  d e r  B e g r i f f
" G e n k i "  h ä u f i g  v e r w e n d e t ,  u m  e i n e  P e r s o n
z u  b e s c h r e i b e n ,  d i e  g e s u n d ,  d y n a m i s c h  u n d
v o l l e r  L e b e n  i s t .  D i e s e  P h i l o s o p h i e  e r k e n n t
a n ,  d a s s  G e i s t  u n d  K ö r p e r  m i t e i n a n d e r
v e r b u n d e n  s i n d ,  u n d  e r m u t i g t  d e n
E i n z e l n e n ,  s i c h  u m  b e i d e s  z u  k ü m m e r n ,  u m
e i n e n  Z u s t a n d  v o n  G e n k i  z u  e r r e i c h e n .

E i n e s  d e r  w i c h t i g s t e n  P r i n z i p i e n  v o n  G e n k i
i s t  d i e  I d e e  d e s  i k i - i k i " ,  w a s  ü b e r s e t z t  “ A t e m
d e s  L e b e n s "  b e d e u t e t .  D i e s e s  P r i n z i p
u n t e r s t r e i c h t ,  w i e  w i c h t i g  e s  i s t ,  a k t i v  u n d
e n g a g i e r t  i m  L e b e n  z u  b l e i b e n ,  t i e f  z u
a t m e n  u n d  K ö r p e r  u n d  G e i s t  i n  B e w e g u n g
z u  h a l t e n .  G e n k i  e r m u t i g t  u n s ,  A k t i v i t ä t e n
z u  f i n d e n ,  d i e  u n s  F r e u d e  u n d  E r f ü l l u n g
b r i n g e n ,  w i e  z .  B .  d a s  P r a k t i z i e r e n  e i n e r
K a m p f s p o r t a r t ,  W a n d e r n  i n  d e r  N a t u r  o d e r
e i n  k r e a t i v e s  H o b b y  z u  h a b e n . .

E i n  w e i t e r e r  w i c h t i g e r  A s p e k t  v o n  G e n k i  i s t
d a s  K o n z e p t  d e r  " E r n ä h r u n g " ,  d a s  s i c h  n i c h t
n u r  a u f  d i e  k ö r p e r l i c h e ,  s o n d e r n  a u c h  a u f
d i e  g e i s t i g e  u n d  “ e m o t i o n a l e ”
“ N a h r u n g s a u f n a h m e ”  b e z i e h t .

G e n k i  i s t  a l s o  d e r  O b e r b e g r i f f  f ü r  e i n
k ö r p e r l i c h  u n d  g e i s t i g  v i t a l e s  u n d
z u f r i e d e n e s  L e b e n .  M y G e n k i  z e i g t  d i r  d e n
W e g  d o r t h i n .  

Basierend auf Jahrhunderte alten japanischen
Lebensphilosphien wie IKIGAI, KINTSUGI, SHOGANAI oder
KAGAMI haben wir ein einmaliges Konzept zur
Persönlichkeitsentwicklung konzipiert. Im Mittelpunkt stehen
dabei die 7 Lebensdimensionen nach Mieko  Kamiya, der Mutter
des IKGAI, die es dir erlauben, ein Zwischenfazit deines Lebens
zu ziehen, um anschließend noch bewusster deine
Lebenszufriedenheit, deine Leidenschaften und deine  Talente in
deinen Fokus zu rücken.

Große Verantwortung im Beruf und operativer Stress verhindern  
häufig, ein lebenswertes Leben führen zu können, das allein
deinen Vorstellungen entspricht, das deine Erwartungen erfüllt
und dich glücklich macht, Daher braucht es eine ehrliche
Bestandsaufnahme, wo du gerade stehst und welchen Weg du
gehen möchtest, um maximale Lebenszufriedenheit zu
erreichen.   Das ist die Grundlage unserer Kursprogramme.

d a s  M y g e n k i  k u r s p r o g r a m m

2024

3

Doch kurz vorab: Was ist Genki?

Herzlich willkommen



onl inekurs

U r s p r ü n g l i c h  i s t  d a s  M y G e n k i -
P r o g r a m m  f ü r  S e l b s t ä n d i g e  u n d
F ü h r u n g s k r ä f t e  k o n z i p i e r t  w o r d e n ,  d a
d i e s e  o f t  o d e r  h ä u f i g  S t r e s s  u n d
o p e r a t i v e r  B e l a s t u n g  a u s g e s e t z t  s i n d
u n d  d a m i t  i h r e  W o r k - L i f e - B a l a n c e
g e f ä h r d e n  k ö n n e n .  
M i t t l e r w e i l e  w i r d  d e r  K u r s  a u c h  v o n   
A r b e i t n e h m e r I n n e n  u n d  P r i v a t l e u t e n
a n g e f r a g t ,  d i e  e i n f a c h  m e h r  a u s  i h r e m
L e b e n  m a c h e n  u n d  i h r e m  L e b e n  e i n e
n e u e  R i c h t u n g  g e b e n  m ö c h t e n .  E i n e
R i c h t u n g ,  d i e  b e s s e r  z u  i h r e n
E r w a r t u n g e n ,  T a l e n t e n  u n d
L e i d e n s c h a f t e n  p a s s t .  U n d  d a b e i  s p i e l t
d a s  A l t e r  ü b e r h a u p t  k e i n e  R o l l e .

A u c h  w e n n  d a s  h i e r  v e r m i t t e l t e  W i s s e n
w a h r s c h e i n l i c h  f ü r  d i e j e n i g e n  v o n
g r ö ß t e n  N u t z e n  i s t ,  d i e  a m  A n f a n g
o d e r  i n m i t t e n  i h r e s  B e r u f s l e b e n
s t e h e n ,  p r o f i t i e r e n  a u c h  M e n s c h e n ,  d i e
s i c h  a u f  d e n  R u h e s t a n d  v o r b e r e i t e n .
E n t s c h e i d e n d  i s t  n u r  d e i n e
B e r e i t s c h a f t ,  m e h r  a u s  d e i n e m  L e b e n
z u  m a c h e n ,  a u t h e n t i s c h e r  z u  w e r d e n
u n d  d a s  z u  t u n ,  w a s  d u  l i e b s t ,  u n d  z u
l i e b e n ,  w a s  d u  t u s t .  

W e r  ( n o c h )  n i c h t  b e r e i t  i s t ,  s i c h
v e r ä n d e r n  z u  w o l l e n ,  k a n n  n i c h t  v o n
d i e s e m  W i s s e n  p r o f i t i e r e n .  W e r  d e n k t ,
d a s s  w i r  i n  E u r o p a  d e r  N a b e l  d e r  W e l t
s i n d ,  w i r d  e s  s c h w e r  h a b e n ,
f e r n ö s t l i c h e  P h i l o s o p h i e n  z u
a k z e p t i e r e n .  W e r  a n  s e i n e n
G l a u b e n s s ä t z e n  l i e b e r  f e s t h a l t e n
m ö c h t e ,  k a n n  s i c h  n i c h t
w e i t e r e n t w i c k e l n  u n d  w i r d  s i c h  m i t
d i e s e m  K u r s  s c h w e r  t u n .  W e r  n i c h t  i n
d e r  L a g e  i s t ,  s i c h  f ü r  e i n e n
ü b e r s c h a u b a r e n  Z e i t r a u m  3 0  M i n u t e n
a m  T a g  Z e i t  z u  n e h m e n ,  u m  m i t  d e m
O n l i n e k u r s  z u  a r b e i t e n ,  k a n n  s c h n e l l
d e n  A n s c h l u ß   u n d  d i e  L u s t  v e r l i e r e n ,
b i s  z u m  E n d e  d u r c h z u h a l t e n .  D a n n
w ä r e  d i e s e  I n v e s t i t i o n  s i c h e r  n i c h t
s i n n v o l l .  

WIE JAPANISCHE
LEBENSPHILOSOPHIEN  
UNSER LEBEN
BEREICHERN
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Zwischenüberschrift
hinzufügen

Für wen ist der Kurs nicht geeignet?

Zielgruppe



D e r  O n l i n e k u r s  b a s i e r t  a u f  d e n  7
L e b e n s d i m e n s i o n e n  n a c h  M i e k o  K a m i y a ,  d e r
M u t t e r  d e s  I K I G A I .  I K I G A I  h e i ß t  f r e i
ü b e r s e t z t ,  d e r  S i n n  d e s  L e b e n s  o d e r  d a s
F ü h r e n  e i n e s  l e b e n s w e r t e n  L e b e n s .  M i e k o
K a m i y a  h a t  u n s  e i n e  s e h r  w e r t v o l l e
B o t s c h a f t  h i n t e r l a s s e n .  D e n n  m i t  H i l f e  i h r e r
7  L e b e n s d i m e n s i o n e n  w e r d e n  w i r  i n  d i e
L a g e  v e r s e t z t ,  e i n e r s e i t s  e i n  g a n z h e i t l i c h e s
u n d  e h r l i c h e s  Z w i s c h e n f a z i t  u n s e r e s
b i s h e r i g e n  L e b e n s  z u  z i e h e n .  U n d
a n d e r e r s e i t s  k ö n n e n  w i r   a n s c h l i e ß e n d
u n s e r e  v e r b o r g e n e n  L e i d e n s c h a f t e n ,
T a l e n t e  u n d  L e b e n s t r ä u m e  r e a k t i v i e r e n .  I m
E r g e b n i s  e r r e i c h e n  w i r  e i n e n  h o h e n  G r a d  a n
L e b e n s z u f r i e d e n h e i t ,  d i e  e i n  L e b e n  l a n g
a n h ä l t .

P a r a l l e l  z e i g t  u n s  M i e k o  K a m i y a  a u f ,  w i e  w i r
d a r ü b e r  h i n a u s  i m  A l l t a g  n i c h t  n u r  b e i
u n s e r e n  H o b b y s ,  s o n d e r n  a u c h  b e i
R o u t i n e t ä t i g k e i t e n  F l o w  u n d  G l ü c k s -
m o m e n t e  e r l e b e n  k ö n n e n .  
M e h r  L e b e n s g l ü c k  g e h t  n i c h t !

 

W i r  v e r w e n d e n  a u s s c h l i e ß l i c h  p r a x i s n a h e
B e i s p i e l e ,  i n  d e n e n  d u  d i c h  w i e d e r f i n d e s t .
S i e  s i n d  a u f  L e b e n s s i t u a t i o n e n  b e z o g e n ,   
d e n e n  w i r  a l l e  s c h o n  b e g e g n e t  s i n d .  

“ E s  g e h t  n i c h t  d a r u m ,  w a s  d i r  i m  L e b e n
p a s s i e r t ,  s o n d e r n  w i e  d u  a u f  d i e  E r e i g n i s s e
r e a g i e r s t  ”  ( D a i  N i p p o n  T e i k o k u )

W e n n  E r e i g n i s s e  w i e  T r e n n u n g ,  K ü n d i g u n g
u n d  m e h r  i n  u n s e r  L e b e n  t r e t e n ,  l i e g t  e s
a l l e i n  a n  u n s ,  d a r a u s  e t w a s  P o s i t i v e s
m i t z u n e h m e n  u n d  u n s  w e i t e r z u e n t w i c k e l n
o d e r  i n  d i e  O p f e r r o l l e  z u  s c h l ü p f e n  u n d  d i e
U n g e r e c h t i g k e i t  z u  b e k l a g e n .  O f t  r e i c h t  e i n
P e r s p e k t i v w e c h s e l ,  d i e  W e l t  m i t  a n d e r e n
A u g e n  z u  s e h e n .  

D e r  O n l i n e k u r s  b e r ü c k s i c h t i g t  v e r s c h i e d e n e
j a p a n i s c h e  L e b e n s p h i l o s o p h i e n  w i e  I k i g a i ,
K i n t s u g i ,  K a g a m i ,  S h o g a n a i  o d e r  J i  B u n ,  d i e
d i r  a l l e  d a b e i  h e l f e n ,  a u s  j e d e r  S i t u a t i o n  d a s
B e s t e  z u  m a c h e n .

D e i n  Z i e l :  M a x i m a l e  L e b e n s z u f r i e d e n h e i t !

Wir  z iehen e in  Zwischenfaz i t :  
Wie  habe ich  b isher  ge lebt?
und entwicke ln  Potenz ia le :  

 Wie möchte  ich  leben und wie  komme ich  dorth in?

u m  d i e s e  F r a g e n  g e h t  e s
W a s  s i n d   m e i n e  w a h r e n  L e b e n s b e d ü r f n i s s e  u n d  i n w i e w e i t  w e r d e n  d i e s e  h e u t e
s c h o n  e r f ü l l t ?
N u t z e  i c h  b e r e i t s  a l l e  M ö g l i c h k e i t e n  f ü r  m e i n e  p e r s ö n l i c h e  W e i t e r e n t w i c k l u n g
o d e r  w e r d e  i c h  h ä u f i g e r  m i t  i m m e r  d e n  g l e i c h e n  S i t u a t i o n e n  k o n f r o n t i e r t ?
F r e u e  i c h  m i c h  a u f  e i n e  w u n d e r b a r e  Z u k u n f t  o d e r  h a l t e n   m i c h  m e i n e
G l a u b e n s s ä t z e  u n d  E r f a h r u n g e n  d a v o n  a b ,  m e i n e  W u n s c h w e l t  z u  v i s u a l i s i e r e n ?
I n  w e l c h e r  B e z i e h u n g  s t e h e  i c h  z u  m e i n e r  F a m i l i e ,  F r e u n d e n I n n e n  u n d
K o l l e g e n I n n e n ?  T r e f f e  i c h   a u f  E n e r g i e r ä u b e r  o d e r  s c h a f f e  i c h  e s ,  n u r  n o c h  d i e
M e n s c h e n  i n  m e i n  L e b e n  z u  z i e h e n ,  d i e  m i r  g u t  t u n ?
N u t z e  i c h  b e r e i t s  m e i n e  F r e i h e i t ,  a l l  d a s  z u  t u n ,  w a s  i c h  l i e b e ,  o d e r  n e h m e  i c h
z u  v i e l  R ü c k s i c h t  u n d  e r f ü l l e  d i e  E r w a r t u n g e n  a n d e r e r ?
W a s  w o l l t e  i c h  i n  d i e s e m  L e b e n  e i g e n t l i c h  e r r e i c h e n ?  I n w i e w e i t  h a b e  i c h  m i c h
b e r e i t s  s e l b s t  v e r w i r k l i c h t ?  W a s  s t a n d  m e i n e r  S e l b s t v e r w i r k l i c h u n g  g g f s .  i m
W e g e ?  
W o f ü r  s t e h e  i c h ?  W a s  s i n d  m e i n e  W e r t e ,  d i e  i c h  i n  d i e  W e l t  t r a g e n  m ö c h t e  u n d
m i t  d e n e n  m i c h  a n d e r e  i d e n t i f i z i e r e n  k ö n n e n ?
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3 0  V i d e o s  m i t  e i n e r  L ä n g e  v o n  5  b i s  1 5
M i n u t e n  v e r m i t t e l n  d i r  j e w e i l s  e i n e
B o t s c h a f t  u n d  e i n  T o  d o  f ü r  j e d e n  T a g .  D i e
P r ä s e n t a t i o n  i s t  m i n i m a l i s t i s c h  u n d
f o k u s s i e r t  s i c h  a u f  d i e  w e s e n t l i c h e n
A u s s a g e n .  N i c h t s  w i r d  d i c h  a b l e n k e n .
D i e  e i n z e l n e n  V i d e o s e q u e n z e n  k ö n n e n  s o
o f t  a n g e s c h a u t  w e r d e n ,  w i e  d u  e s
m ö c h t e s t .  D e r  Z u g r i f f  i s t  a u f  j e d e n  F a l l  f ü r
m i n d e s t e n s  2 4  M o n a t e  g e w ä h r l e i s t e t .  

Kursaufbau
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Onlinemodule

J e d e s  O n l i n e m o d u l  w i r d  d u r c h  e i n e n
P o d c a s t  e r g ä n z t ,  d e r  d a s  j e w e i l i g e  T h e m a
b z w .  d i e  T o  d o s  n o c h  e i n m a l  a u s  e i n e r
a n d e r e n  S i c h t  b e l e u c h t e t  u n d  w e i t e r e
P r a x i s b e i s p i e l e  e r g ä n z t .  J e d e r  P o d c a s t  h a t
e i n e  L ä n g e  v o n  c a .  5  M i n u t e n  u n d  k a n n
d i r e k t  n a c h  d e m  O n l i n e m o d u l  g e h ö r t
w e r d e n  o d e r  a b e r  a u c h  m i t  e t w a s  A b s t a n d .   

Podcasts

Life Book
E i n  w e i t e r e s  H i g h l i g h t :  D e i n  L i f e  B o o k .
J e d e r  e r h ä l t  d i r e k t  n a c h  d e r  A n m e l d u n g
s e i n  p e r s ö n l i c h e s  E x e m p l a r  n a c h  H a u s e
g e s c h i c k t .   H i e r  f i n d e s t  d u  e i n e  k u r z e
Z u s a m m e n f a s s u n g  d e r  e i n z e l n e n
L e r n m o d u l e  u n d  d i e  d a z u g e h ö r i g e n
L e r n a u f g a b e n ,  d i e  d u  d a n n  b e w u s s t  a n a l o g
b e a r b e i t e s t .  G u t  z u m  V e r t i e f e n ,
h e r v o r r a g e n d  z u m  R e f l e k t i e r e n !  

W ä h r e n d  d e s  O n l i n e k u r s e s  s t e h s t  d u  n a t ü r l i c h  a u c h  d i r e k t  m i t  u n s  i n  K o n t a k t .  W e n n  d u  e s
w ü n s c h s t .  P e r  E m a i l  b e a n t w o r t e n  w i r  j e d e  F r a g e  z e i t n a h ,  d i e  s i c h  d i r  b e i m  D u r c h a r b e i t e n   s t e l l t ,
o d e r  h e l f e n  b e i  e t w a i g e n  t e c h n i s c h e n  P r o b l e m e n .

I n  u n r e g e l m ä ß i g e n  A b s t ä n d e n  w e r d e n  m i t  d e n  K u r s t e i l n e h m e r n  a u c h  Z o o m m e e t i n g s
d u r c h g e f ü h r t ,  b e i  d e n e n  s p e z i e l l e  F r a g e s t e l l u n g e n  e r ö r t e r t  w e r d e n  u n d  e i n  p e r s ö n l i c h e r
A u s t a u s c h  s t a t t f i n d e n  k a n n .  D i e  E i n l a d u n g  e r f o l g t  j e w e i l s  r e c h t z e i t i g  p e r  E m a i l .
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D u  h a s t  r i c h t i g  g e l e s e n :  W i r  s p r e c h e n  h i e r
n i c h t  v o n  P r e i s e n  o d e r  K u r s g e b ü h r e n ,
s o n d e r n  b e w u s s t  v o n  e i n e r  I n v e s t i t i o n .  E i n e
I n v e s t i t i o n  i n  d e i n  z u k ü n f t i g e s  L e b e n .  
D u  w ü n s c h t  d i r  g r ö ß e r e  L e b e n s z u f r i e d e n -
h e i t ,  m e h r  F l o w  u n d  G l ü c k s m o m e n t e  u n d
e i n  a u t h e n t i s c h e s  L e b e n ,  d a s  d e i n e n
p e r s ö n l i c h e n  E r w a r t u n g e n  e n t s p r i c h t ?  D a s
s i n d  a l l e s  D i n g e ,  d i e  d u  n i c h t  k a u f e n
k a n n s t ,  u n d  d i e  d u  n u r  e r r e i c h e n  w i r s t ,
w e n n  d u  d i c h  w e i t e r e n t w i c k e l s t .  W e n n  d u
Z e i t  u n d  A u s d a u e r  i n  d e n  w i c h t i g s t e n
M e n s c h e n  i n  d e i n e m  L e b e n  i n v e s t i e r t :  i n
d i c h !

W i r  l i e f e r n  d i r  d a f ü r  d e n  L e i t f a d e n ,  a n  d e m
d u  d i c h  e n t l a n g  h a n g e l n  k a n n s t .  M i t
U m s e t z u n g s m o t i v a t i o n  u n d
Z u f r i e d e n h e i t s g a r a n t i e .

D e i n e  I n v e s t i t i o n
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Über Preise redet man nicht, oder?

D o c h ,  w i r  s c h o n !  I m  D i a l o g  m i t
v e r s c h i e d e n e n  M a r k e t i n g e x p e r t e n  i s t  u n s
g e r a t e n  w o r d e n ,  e i n e n  O n l i n e k u r s  i m m e r
i m  P r e m i u m b e r e i c h  a n z u s i e d e l n  u n d  f ü r
m i n d e s t e n s  1 . 9 0 0  €  u n d  m e h r  a m  M a r k t
a n z u b i e t e n .   D a s  w ü r d e  z u d e m  d e n
E x p e r t e n s t a t u s  h e r v o r h e b e n .  D e n n
e x z e l l e n t e  F a c h l e u t e  h a b e n  i h r e n  P r e i s .

D i s k u t i e r t  m a n  d a n n  t i e f e r ,  s t e l l t  s i c h
h e r a u s ,  d a s s  h o h e  V e r k a u f s p r e i s e  b e n ö t i g t
w e r d e n ,  u m  d i e  i m m e n s e n
M a r k e t i n g k o s t e n  a b z u d e c k e n .  A b e r  s p r i c h t
e s  n i c h t  e i g e n t l i c h  g e g e n  d a s  P r o d u k t ,
w e n n  i c h  3 0 0  €  o d e r  g a r  5 0 0  €  p r o  K u n d e n
i n  d i e  W e r b u n g   i n v e s t i e r e n  m u s s ,  d a m i t
e i n  K a u f  z u s t a n d e  k o m m t ?  U n d  e s  i s t
ü b e r h a u p t  u n s e r  Z i e l ,  n u r  5 - 1 0
P r e m i u m k u n d e n  i m  M o n a t  z u  a k q u i r i e r e n ?

K l a r e  A n t w o r t :  N e i n !  W i r  m ö c h t e n  u n s e r
W i s s e n  v i e l e n  M e n s c h e n  z u g ä n g l i c h
m a c h e n  u n d  s e t z e n  d a h e r  a u f  e i n  f a i r e s
P r e i s - L e i s t u n g s v e r h ä l t n i s .  

U n d  w e r  n a c h w e i s l i c h  ü b e r  e i n  g e r i n g e s
E i n k o m m e n  v e r f ü g t ,  w i e  z .  B .  S t u d e n t e n ,
G e r i n g v e r d i e n e r  o d e r  a u c h  e i n i g e  R e n t n e r ,
e r h ä l t  d e n  K u r s  a u f  N a c h f r a g e  z u
S o n d e r k o n d i t i o n e n .  D i e  C h a n c e  a u f
p e r s ö n l i c h e s  W a c h s t u m  s o l l t e  n i c h t
a n  f e h l e n d e n  G e l d m i t t e l n  s c h e i t e r n .

N a t ü r l i c h  b e n ö t i g e n  a u c h  w i r  M a r k e t i n g .
A n s o n s t e n  w ü r d e s t  d u  j e t z t  d i e s e  Z e i l e n  j a
n i c h t  l e s e n  k ö n n e n .  A b e r  w i r  s e t z e n  u n s e r e
M a r k e t i n g i n s t r u m e n t e  s e h r  g e z i e l t  e i n  u n d
v e r f o l g e n  d a s  w i c h t i g s t e  Z i e l ,  d a s  e s  i m
G e s c h ä f t s l e b e n  g i b t :  K u n d e n z u f r i e d e n h e i t !

D e n n  z u f r i e d e n e  K u n d e n  e m p f e h l e n  u n s
g e r n e  w e i t e r !  
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W e r  d i e  I n h a l t e  l i e b e r  v o r  O r t  u n d
u n t e r  A n l e i t u n g  e r a r b e i t e n  m ö c h t e ,
i s t  b e i  u n s  i n  e i n e m  d e r  g l ü c k l i c h s t e n
L ä n d e r  h e r z l i c h  w i l l k o m m e n :  i n
D ä n e m a r k !  

B e v o r  d u  a n r e i s t ,  h a s t  d u  d i c h  s c h o n
m i t  d e n  I n h a l t e n  u n s e r e s  K u r s e s
v e r t r a u t  g e m a c h t .  D e n n  d e r
O n l i n e k u r s  i s t  i n  d e n
S e m i n a r g e b ü h r e n  b e r e i t s  e n t h a l t e n .
V o r  O r t  l i e g t  d e r  S c h w e r p u n k t  d a n n  i n
d e r  p r a k t i s c h e n  U m s e t z u n g .  D e i n  L i f e
B o o k  i s t  d e r  w i c h t i g s t e  B e g l e i t e r .  H i e r
h ä l t s t  d u  d e i n e  p e r s ö n l i c h e
E r g e b n i s s e  f e s t .  A n  p r a k t i s c h e n
B e i s p i e l e n  ü b e n  w i r ,  d i e  S c h ö n h e i t
u m  u n s  h e r u m  w a h r z u n e h m e n .
R i t u a l e  w i e  M e d i t a t i o n e n ,
T e e z e r e m o n i e n  o d e r  d a s  W a l d b a d e n
s i n d  f e s t e r  B e s t a n d t e i l .  D a s
g e m e i n s a m e  K o c h e n  a m  A b e n d  u n d
d e r  A u s t a u s c h  u n t e r e i n a n d e r  e i n
H i g h l i g h t .  

D r e i  T a g e  r a u s  a u s  d e m  A l l t a g .  D a s
M o b i l t e l e f o n  a u s g e s c h a l t e t .  K e i n e
A b l e n k u n g .  V o l l e  K o n z e n t r a t i o n  a u f
d e i n  n e u e s  L e b e n .  M o t i v i e r t  u n d
v o l l e r  n e u e r  Z i e l e  r e i s t  d u  z u r ü c k .  

M i e k o  K a m i y a ,  d i e  M u t t e r  d e s  I K I G A I ,
h a t  u n s  s e h r  w e i s e  R a t s c h l ä g e
h i n t e r l a s s e n ,  d i e  u n s e r  L e b e n
i n s g e s a m t  u n d  v o r  a l l e m  i n
A l l t a g s s i t u a t i o n e n  s o  v i e l
l e b e n s w e r t e r  m a c h e n  k ö n n e n .  H i e r
v o r  O r t  k a n n s t  d u  a n  v i e l e n  B e i s p i e l e n
s e l b s t  e r l e b e n ,  w a s
L e b e n s z u f r i e d e n h e i t  a u s m a c h t  u n d
w i e  s c h n e l l  d u  G l ü c k s m o m e n t e  i n
d e i n e n  A l l t a g  z a u b e r n  k a n n s t .
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Für alle, die Meer wollen 

Das Ergebnis motiviert 
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D a s  S e m i n a r  f i n d e t  i n  e i n e m
e h e m a l i g e n  A u s f l u g s l o k a l  a u f  d e r
d ä n i s c h e n  S e i t e  d e r  F l e n s b u r g e r
F ö r d e  s t a t t ,  d i r e k t  v i s  á  v i s  v o n
G l ü c k s b u r g .  H e u t e  w i r d  d e r  g r o ß e
W i n t e r g a r t e n  d e s  a l t e n   L a n d h a u s e s
a u c h  f ü r  S e m i n a r e  g e n u t z t .  M i t
P a n o r a m a b l i c k  a u f  d i e  O s t s e e !

D i e  U m g e b u n g  i s t  z a u b e r h a f t .  V o r
d e m  H a u s  w e i d e n  g l ü c k l i c h e  K ü h e ,  i m
g r o ß e n  G a r t e n  f r e u e n  s i c h
K a m e r u n s c h a f e  a u f  d e i n e n  B e s u c h .
D i e  N ä h e  z u m  W a s s e r  b i e t e t  a l l e
M ö g l i c h k e i t e n ,  v o m  B a d e n  o d e r  e i n e r
T o u r  m i t  d e m  K a j a k  b i s  h i n  z u m
S u r f e n .  

D e n  G e n d a r m s t i e n ,  d e r  b e r ü h m t e
d ä n i s c h e  W a n d e r w e g ,  d e r  ü b e r  d a s
G r u n d s t ü c k  f ü h r t ,  n u t z e n  w i r  f ü r  d e n
A u s t a u s c h  b e i m  S p a z i e r e n g e h e n .  D a s
W a l d g e b i e t  h i n t e r m  H a u s  f ü r  d i e
j a p a n i s c h e  T r a d i t i o n  d e s  W a l d b a d e n s .
N a t u r  m i t  a l l e n  S i n n e n  e r f a s s e n .

D e r  S e m i n a r o r t  b e f i n d e t  s i c h  1 5
M i n u t e n  v o n  F l e n s b u r g  e n t f e r n t . E i n e
A n r e i s e  m i t  d e m  Z u g  i s t  b i s  F l e n s b u r g
m ö g l i c h .  

G u t e  H o t e l s  o d e r  a u c h
F e r i e n w o h n u n g e n  g i b t  e s  a u f  b e i d e n
S e i t e n  d e r  G r e n z e .  E i n e  L i s t e  m i t
m ö g l i c h e n  U n t e r k ü n f t e n  f ü g e n  w i r
d e r  A n m e l d u n g  b e i .

F a l l s  d u  n i c h t  m i t  d e m  e i g e n e n  A u t o
a n r e i s t ,  s o r g e n  w i r  f ü r  d e n  t ä g l i c h e n
T r a n s f e r  z u m  T a g u n g s o r t .  
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1.490,00 €
inkl. 19% MwSt.

inkl. Onlinekurs (590,00 €)
inkl. Life Book
inkl. Verpflegung 
Rechnung mit  MwSt.
steuerlich absetzbar

Bezahlung 4 Wochen vor
Seminarbeginn. Stornogebühren
danach 50% vom Seminarpreis.*
*Übertragung der Seminargebühr auf ein
Folgeseminar ist selbstverständlich möglich

*

2024

D a s  S e m i n a r  i n  D ä n e m a r k  b e s t e h t  a u s
e i n e m  G e s a m t p a k e t .  B i s  a u f  U n t e r k u n f t
u n d  A n r e i s e  s i n d  a l l e  K o s t e n  e n t h a l t e n :

K o m p l e t t v e r p f l e g u n g  f ü r  a l l e
S e m i n a r t a g e  i n k l .  k l e i n e m  F r ü h s t ü c k
j e w e i l s  v o r  S e m i n a r b e g i n n
T r a n s f e r  v o m  B a h n h o f  u n d  t ä g l i c h  v o n
u n d  z u  d e n  U n t e r k ü n f t e n  I m  U k r e i s  v o n
1 5  K m  i s t  g e g e n  E i g e n b e t e i l i g u n g  1 0
€ / F a h r t  m ö g l i c h

D e i n e  I n v e s t i t i o n
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Seminarablauf

D a s  S e m i n a r  i s t  a u f  2 , 5  T a g e  a u s g e l e g t ,
b e g i n n e n d  a m  e r s t e n  T a g  u m  1 0  U h r  u n d
e n d e n d  a m  d r i t t e n  T a g  u m  1 4  U h r .  D i e
A n r e i s e  s o l l t e  a l s o  m ö g l i c h s t  a m  T a g  v o r
S e m i n a r b e g i n n  e r f o l g e n .

D i e  T e i l n e h m e r z a h l  i s t  b e g r e n z t  a u f
m i n d e s t e n s  3  u n d  m a x i m a l  6  T e i l n e h m e r .  

H i e r  i n  D ä n e m a r k  s i n d  a l l e  p e r  D u  u n d
s p r e c h e n  s i c h  m i t  d e m  V o r n a m e n  a n .  S o
h a l t e n  w i r  e s  a u c h .  U n d  d i e  K l e i d u n g  i s t
l e g e r  u n d  b e q u e m .  B i t t e  a u c h  a n
w e t t e r f e s t e  K l e i d u n g  d e n k e n ,  d e n n  w i r
w e r d e n  e i n e n  T e i l  d e r  Z e i t  a u c h  i n  d e r
N a t u r  v e r b r i n g e n .

D i e  U n t e r r i c h t s e i n h e i t e n  d a u e r n  j e w e i l s  6 0
M i n u t e n .  
W i r  s t a r t e n  a m  1 .  T a g  u m  1 0  U h r .  G e g e n
1 8 : 3 0  U h r  e s s e n  w i r  z u s a m m e n  A b e n d b r o t
( S m ø r r e b r ø d  i n  v e r s c h i e d e n e  V a r i a t i o n e n
u n d  S a l a t e ,  W a s s e r ,  S ä f t e ,  W e i n  u n d  B i e r ) .
A n s c h l i e ß e n d  g e h t  e s  z u r ü c k  i n  d i e
U n t e r k ü n f t e .

A m  2 .  T a g  s t a r t e n  w i r  u m  9  U h r . F ü r  a l l e
s t e h t  z u r  S t ä r k u n g  e i n  k l e i n e s  F r ü h s t ü c k
b e r e i t .  M i t t a g s  g i b t  e s  e i n e n  k l e i n e n
I m b i s s .  U n d  a b e n d s  k o c h e n  w i r  g e m e i n s a m
u n d  l a s s e n  d e n  A b e n d  b e i  g u t e m  E s s e n
u n d  G e s p r ä c h e n  a u s k l i n g e n .

A m  3 .  T a g  g e h t  e s  e b e n f a l l s  u m  9  U h r  m i t
e i n e m  k l e i n e m  F r ü h s t ü c k  l o s .  V o r  d e r
A b r e i s e  u m  1 4  U h r  b e k o m m s t  n o c h  e i n e n
M i t t a g s i m b i ß .

N e b e n  d e n  K u r s i n h a l t e n ,  d i e  d u  d a n n
s c h o n  i m  O n l i n e k u r s  k e n n e n g e l e r n t  h a s t ,
w e r d e n  w i r  e t w a s  Z e i t  v e r w e n d e n ,  u m  u n s
i n  d e r  N a t u r  a u f z u h a l t e n .  
D a s  j a p a n i s c h e  W a l d b a d e n  S h i n r i n  Y o k u
s o r g t  d a f ü r ,  d a s s  w i r  d i e  N a t u r  m i t  a l l e n
S i n n e n  e r f a s s e n  k ö n n e n  u n d  d a z u  n o c h
u n s e r e  G e s u n d h e i t  s t ä r k e n .
A u c h  d e r  G e d a n k e n a u s t a u s c h  b e i m
k l e i n e m  S p a z i e r g a n g  a n  d e r  O s t s e e  t u t
d e i n e r  S e e l e  g u t .  U n d  b e i m  F ü t t e r n  d e r
K a m e r u n s c h a f e  v e r s p ü r e n  w i r ,  e t w a s  G u t e s
z u  t u n .
B e i  a l l  d e m  g e h t  e s  d a r u m ,  d i e  S c h ö n h e i t
u m  u n s  h e r u m  z u  e r k e n n e n .  D a s  i s t  e i n
w i c h t i g e r  A s p e k t  d e s  I K I G A I .

Seminar le i tung :  M a r e k e  u n d  H i l m a r
 



S e m i n a r l e i t u n g  
u n d  T e r m i n e

B e i m  P r ä s e n z s e m i n a r  i n  D ä n e m a r k  l e r n s t  d u
b e i d e  k e n n e n .  M a r e k e  i s t  B e r a t e r i n  i m
b e t r i e b l i c h e n  G e s u n d h e i t s m a n a g e m e n t  u n d
u n t e r s t ü t z t  v i e l e  r e n o m m i e r t e  U n t e r n e h m e n  i n
D e u t s c h l a n d .  D a v o r  w a r  s i e  b e i  I K E A  D e u t s c h l a n d
f ü r  d e n  B e r e i c h  N a c h h a l t i g k e i t  v e r a n t w o r t l i c h .
M a r e k e  b e g l e i t e t  d e n  K u r s  i n  d e n  B e r e i c h e n
E r n ä h r u n g  i m  j a p a n i s c h e n  S i n n e  u n d  a l l e s ,  w a s
m i t  N a t u r  z u  t u n  h a t .  I n s b e s o n d e r e  w i r d  s i e  d i r
z e i g e n ,  w i e  K a m e r u n s c h a f e  t ä g l i c h e
G l ü c k s m o m e n t e  i n  d e i n  L e b e n  z a u b e r n  k ö n n e n .  

H i l m a r  i s t  U n t e r n e h m e n s b e r a t e r  u n d  h a t  v i e l e
J a h r e  a l s  G e s c h ä f t s f ü h r e r  g r ö ß e r e  B e r a t u n g s -
g e s e l l s c h a f t e n  g e l e i t e t ,  E r  i s t  d a v o n  ü b e r z e u g t ,
d a s s  w i r  m e h r  e r r e i c h e n  k ö n n e n ,  w e n n  w i r  u n s
a u s  d e m  o p e r a t i v e n  G e s c h ä f t  h e r a u s l ö s e n  u n d
a n f a n g e n ,  o h n e  R e s t r i k t i o n e n  z u  d e n k e n .
J a p a n i s c h e  L e b e n s p h i l o s o p h i e n  b i e t e n  d i e
G r u n d l a g e  d a f ü r .  H e u t e  b e g l e i t e t  e r
U n t e r n e h m e r p e r s ö n l i c h k e i t e n   u n d  M e n s c h e n
w i e  d u  u n d  i c h  a u f  i h r e m  W e g  z u  m e h r
A u t h e n t i z i t ä t  u n d  g r ö ß e r e r  L e b e n s z u f r i e d e n h e i t .

B e i d e  h a b e n  b e r e i t s  h u n d e r t e  v o n  S e m i n a r e n ,
W o r k s h o p s  u n d  T a g u n g e n  g e h a l t e n  u n d  l e b e n
d i e  j a p a n i s c h e n  L e b e n s p h i l o s o p h i e n  j e d e n  T a g
u n d  e r g ä n z e n  s i e  m i t  d e r  d ä n i s c h e n  G e l a s s e n h e i t
u n d  d e m  H y g g e g e f ü h l  a n  i h r e m  W o h n o r t  i n
S ü d d ä n e m a r k .  S i e  v e r m i t t e l n  k e i n e  T h e o r i e ,
s o n d e r n  n u r  d a s ,  w a s  t a t s ä c h l i c h  j e d e r  f ü r  s i c h
u m s e t z e n  k a n n .

. D ä n e m a r k  

0 4 .  b i s  0 6 .  A p r i l  2 0 2 5  ( W o c h e n e n d e )
0 7 .  b i s  0 9 . M a i  2 0 2 5
1 9 .  b i s  2 1 . M a i  2 0 2 5
0 3 .  b i s  0 5 .  S e p t e m b e r  2 0 2 5
2 2 . b i s  2 4 .  S e p t e m b e r  2 0 2 5

A n f r a g e n  u n d  A n m e l d u n g e n  b i t t e  d i r e k t  a n
d i e s e  E m a i l :  h a l l o @ m y g e n k i . d e
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Mareke und Hilmar

Termine 2024/2025 



Hier kannst du deinen
Onlinekurs

vorbestellen:

hallo@mygenki.de
 

Bis 30.11.2024 mit 20 %
Vorverkaufsrabatt

O D E R  H A S T  D U  N O C H  F R A G E N  A N
U N S ?  N U R  K E I N E  H E M M U N G E N !

S C H I C K E  U N S  E I N E  E - M A I L  A N
H A L L O @ M Y G E N K I . D E

2024
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