I
RICHTIG LUFTEN UND HEIZEN IMMO

Allgemeines

In fritheren Jahren waren Fenster so undicht beschaffen, dass es immer zu einem natiirlichen Luftaustausch und einem Entfeuchten der Wohnraume kam und
ein angenehmes Wohnklima entstand. Bei alten Fenstern findet dieser Luftaustausch u.a. ungewollt durch undichte Fugen statt.

Um Heizkosten, Zugerscheinungen und Ldrmbeldstigungen zu senken, wurden Fenster konstruiert, die den neuen Bedingungen Rechnung tragen.

Moderne Fenster sind sowohl in sich als auch zum Baukdrper hin so dicht, dass kein natiirlicher Luftaustausch stattfinden kann. Ungeniigende Liiftung beein-
trachtigt das Wohlbefinden. Hohe Luftfeuchtigkeit, die nicht rechtzeitig fortgeliiftet wird, kann Bauschdden hervorrufen.

Die hieraus resultierende mdgliche Uberfeuchtung und deren unangenehmen Nachwirkungen (Schimmelpilzbildung) lassen sich ganz einfach
verhindern.

Die Aufgabe der Liiftung besteht demnach darin, das Wohlbefinden sicherzustellen und Gefahren fiir Menschen und Gebaude zu verhindern.

Die hohe Dichtigkeit der Fenster erfordert ein gezieltes und bedarfsgerechtes Liiftungsverhalten. Andererseits ist die Erneuerung der Raumluft in der Heiz-
periode mit (Warme-)Energieverlust verbunden. Diese Verluste werden umso bedeutender, je besser die Warmedammung der GebdudeauBenfléche ist.

Durch differenzierte, nutzungshezogene Liiftungsplanung muss zudem erreicht werden, dass die Warmeverluste durch Fortliiften méglichst niedrig gehalten
werden.

Es empfiehlt sich, folgendermaBen energiesparend zu liiften:
« Morgens alle Rdume 10 his 15 Minuten (vor allem auch das Schlafzimmer) liiften.
- im Laufe des Tages noch drei- his viermal (je nach Feuchtigkeitsanfall) liften.
- die Fenster nicht kippen, sondern ganz weit 6ffnen; diese StoBliiftung garantiert einen intensiven Luftaustausch in kiirzester Zeit.
- wahrend des Liiftens die Heizung abdrehen.
- die Raumtemperatur nicht unter +15°C absinken lassen, damit die Raumluft geniigend Feuchtigkeit aufnehmen kann.

Wer fur den erforderlichen Luftaustausch sorgt, kann mit den modernen Fenstern Heizkosten sparen und ein gesundes Raumklima erhalten. Schnell und
effektiv ist die Querliftung gegeniiberliegender Fenster, da ein offenes Fenster allein manchmal nicht ausreicht.

Deshalb empfehlen wir:

- Hindernisse fiir den Luftstrom entfernen: Mdbel ein paar Zentimeter von der Wand aufstellen; Gardinen nicht direktvor die Heizung hdngen, sie sollten nur
bis zur Fensterbank reichen

- Tiren zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten

- Beim Auftreten zusatzlicher Feuchtigkeit durch Kochen, Baden, Duschen etc. hdufiger liften, dies gilt vor allem auch im Schlafzimmer

- im Winter lieber mehrmals taglich die Fenster kurzzeitig ganz 6ffnen, als stundenlang die Fenster gekippt zu halten. Das spart eine Menge Energie.

« Feuchte Raumluft immer nach auBen ableiten; niemals in andere Raume

- Heizen und regelmdBiges Liiften ist Voraussetzung fiir ein gesundes Raumklima. Ein beschlagenes Fenster ist das beste Zeichen, dass geliiftet werden
muss

Trockene und sauerstoffreiche Luft erwdrmt sich schneller, die Beheizung funktioniert nun besser und Sie erhalten eine behagliche Warme und Atmosphdre.
Die Erwarmung der Rdume sollte gleichmaBig erfolgen. Bei erhdhter Lufttemperatur kann mehr Feuchtigkeit aufgenommen werden. Extreme Temperatur-
schwankungen sollten in feuchtegefahrdeten Raumen vermieden werden, d.h. kein Abschalten der Heizung, kein sogenanntes Uberschlagen der Raume. Der
Liiftungsvorgang sollte abhdngig von der Raumbelegung sowie von den sonstigen Maglichkeiten des Luftaustausches alle 1-3 Stunden wiederholt werden.
Dies gilt insbesondere bei konkretem Schimmelpilzbefall.

Heizen ohne regelmaBiges und ausreichendes Liiften, kann Schimmel fordern.



