
Kursplan
10:00-10:45

Rehasport
11:00-11:45

Rehasport
13:00-14:00

T-Rena
16:00-16:45

Rehasport
17:00-17:45

Rehasport

17:50-18:50
Functional 

Step
mit Torsten

19:00-20:00

mit Thorsten

9:00-9:45

Rehasport

10:00-11:00
Fit im  

Alltag
mit Anke

16:00-16:45

Rehasport
17:00-17:45

Rehasport

18:00-18:45

mit Torsten

19:00-20:00

mit Jelto

10:00-11:00

Kraft
mit Melli

13:00-14:00

T-Rena
16:00-16:45

Rehasport
17:00-17:45

Rehasport

18:00-18:55

mit Katharina & Ferdi

19:10-20:00
Functional 

Step
mit Torsten

10:00-10:45
Rehasport

11:00-12:00

Balance 
mit Melli

16:00-16:45

Rehasport
17:00-17:45

Rehasport

18:00-18:45

mit Johanna & Jelto

19:00-19:30
Medical 
Jumping
mit Lena

19:30-19:45
15 min. 
bauch
mit Lena

9:00-9:45

Rehasport
10:00-10:45

Rehasport

17:00-17:45

mit Lena & Johanna

17:50-18:20
Bauch +  
Rücken
mit Lena

18:30-19:30

mit Thorsten

11:00-12:00

mit Johanna & Jelto

MO
8:00-21:00 Uhr

Di
8:00-21:00 Uhr

Mi
8:00-21:00 Uhr

Do
8:00-21:00 Uhr

Fr
8:00-21:00 Uhr

Sa
13:00-18:00 Uhr

So
10:00-15:00 Uhr

in unserer praxis erhalten Sie Termine fur  
Physiotherapie innerhalb von 1 Woche!

..

11-11:45 Uhr 


