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Wanna termalna LAVA to doskonaty sposob na relaks i regeneracje.
Podobnie jak balia ruska wzorowana jest na wielowiekowej tradycji
goracej kagpieli Rosyijskiej i Japonskie;.

Wyjatkowos$c naszej wanny LAVA to 7 roznymi kapieli:

0zonowa, ziotowo-miodowa, siarczkowa, borowinowa,
w piwie, solankowa.
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Kapiele solankowe

Kapiele solankowe to popularna forma terapii wodnej, ktora przynosi
szereg korzysci zdrowotnych dzieki obecnosci mineratéw, takich jak
brom, magnez, wapn, potas czy jod. Dzieki kgpielom solankowym
mozna ztagodzi¢ bdle, stany zapalne, poprawic¢ krazenie oraz odprezy¢
miesnie i stawy.

Efekty kapieli solankowych:

Redukcja bdélu i standw zapalnych

Poprawa krgzenia i dotlenienie organizmu
Regeneracja miesni i stawow

e \Wzmocnienie uktadu odpornosciowego

Dziatanie relaksujgce, odprezajgce i przeciwstresowe

Wskazania do kapieli solankowych:

e Problemy skdrne (tuszczyca, grzybica)

e Choroby reumatyczne i bdle stawdw

e Stany zapalne uktadu oddechowego (astma, zapalenie zatok)
e Problemy z krgzeniem, otytosc, stres

Jak przygotowac sie do kagpieli solankowej? Przed zabiegiem umyj
doktadnie ciato i usun kosmetyki. Zabieg trwa 10-20 minut

w temperaturze 36-38°C. Po kgpieli pozostaw skore do wyschniecia
lbez wycierania recznikiem. Zaleca sie odpoczynek po zabiegu,
unikajac wysitku fizycznego.
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Kapiele siarczkowe

Kapiele siarczkowe to uznana metoda leczenia o szerokim spektrum
dziatania. Woda siarczkowa, bogata w siarke, brom, jod i bor, przynosi
ulge w wielu dolegliwosciach oraz wspiera regeneracje organizmu.

Korzysci zdrowotne:

tagodza objawy reumatyczne (RZS, ZZSK, £Z2S).

e \Nspierajg regeneracje chrzastek stawowych.

e Poprawiajg kondycje skory, wtosow i paznokci.
Obnizajg poziom cholesterolu, trojgliceryddw i glukozy.
Przyspieszajg detoksykacje organizmu.

Zmniejszajg ryzyko powiktan po radioterapii.

Wskazania do kapieli:

Choroby narzadu ruchu (zwyrodnienia, bole kregostupa).
e Cukrzyca, miazdzyca, dna moczanowa.

Choroby skory (tuszczyca, tradzik, egzema).

e Neuropatie, niedowitady.

Osteoporoza, choroba Raynauda.

Przygotowanie do zabiegu: Przed kapielg zadbaj o czystosc¢ skory, nie
stosuj kosmetykow. Kgpiel trwa 15-20 minut, a po zabiegu zaleca sie
odpoczynek i unikanie ekstremalnych warunkdow. Regularne
stosowanie przynosi najlepsze efekty.
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Kapiele borowinowe

Kapiele borowinowe, znane od XIX wieku, to naturalna metoda leczenia
| regeneracji. Borowina, bogata w substancje organiczne i mineralne,
ma WtasCiwoscCi przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i wspomagajgce
regeneracje tkanek. Stosuje sie jg w leczeniu schorzen reumatycznych,
urazéw miesni, stawdw oraz chordb ginekologicznych.

Wskazania do kapieli borowinowych:

e Zwyrodnienia stawdw, rwa kulszowa, nerwobdle

e Urazy uktadu ruchu, zapalenia okotostawowe

Choroby reumatoidalne, przewlekte stany zapalne migsnii stawow
Schorzenia ginekologiczne, np. zapalenia pochwy, nadzerki
Choroby uktadu pokarmowego (wrzody zotadka, zapalenie jelit)

Korzysci zdrowotne:

e tagodzenie bdlu i standw zapalnych

e Poprawa krgzenia krwi i dotlenienie tkanek
Detoksykacja organizmu

Wsparcie regeneracji skory, miesnii stawow
Relaks i redukcja stresu

Kgpiele borowinowe wykonuije sie w specjalnej wannie z podgrzang do
37-39°C borowina. Zaleca sie kgpiele nago lub w stroju kapielowym, a
przed zabiegiem nalezy doktadnie oczysci¢ skore. Zabiegi trwajg od 15
do 20 minut i powinny by¢ powtarzane 2-3 razy w tygodniu przez 3-4
tygodnie. Po zabiegu zalecany jest odpoczynek i nawilzenie skory.
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Kapiele w piwie

Kapiele w piwie to relaksacyjny i pielegnacyjny zabieg, znany z korzysci
dla skory i zdrowia. Piwo, dzieki zawartosci witamin z grupy B, biotyny,
kwasu foliowego i mineratow, nawilza, odmtadza i ujedrnia skore.
Zabieg pobudza krgzenie, obniza cisnienie i podnosi energie zyciowa.
Kapiel w specjalnym piwie kgpielowym (z chmielu, stodu, drozdzy)
dziata takze przeciwzapalnie, bakteriobdjczo i przeciwtradzikowo.

Wskazania:
e Sucha, zmeczona skoéra
e Bodle stawow i plecow
e Stres, napiecie

Przeciwwskazania:

e Alergie na sktadniki piwa
e Cigza, choroby serca

Przygotowanie i przebieg: Kgpiel trwa 20-30 minut w wodzie o
temperaturze 35-38°C. Po zabiegu nalezy sie zrelaksowac, nawilzyc
skore i unika€ zimnych pomieszczen.
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Kapiel ozonowa

Kapiel ozonowa to zabieg terapeutyczny wykorzystujgcy ozon (03),
ktéry wspomaga leczenie réznych schorzen, poprawia stan skory,
krazenie oraz wzmachia odpornosc. Dziata antybakteryjnie,
przeciwzapalnie i detoksykujgco. Polecana jest przy problemach
skérnych, bdlach stawdw, infekcjach oraz dla ogdinej poprawy zdrowia
| sSamopoczucia.

Najwazniejsze korzysci:

e Poprawa krgzenia i transportu tlenu

Redukcja standw zapalnych i wspomaganie regeneracii
Detoksykacja organizmu oraz poprawa wyglgdu skory

¢ \Wzmacnianie odpornosci oraz leczenie infekcji skornych

Wskazania:

e Nadcisnienie, choroby skory, reumatyzm, zylaki, cellulit, stres,
urazy, otytosc, zaburzenia krazenia, przewlekite zapalenie pecherza

Przebieg zabiegu. Sesja trwa 20-30 minut. Ozon przenika przez skore,
poprawiajgc ukrwienie i dotlenienie tkanek. Po kagpieli warto odpoczaé
i zadbac o odpowiednie nawodnienie
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Kapiel ziotowo-miodowa

Kapiel ziotowo-miodowa to naturalna terapia tgczaca wtasciwosci
miodu i zidt, zapewniajgca korzysci dla skory i samopoczucia. Miéd
nawilza, odzywia i dziata przeciwbakteryjnie, podczas gdy ziota majg
wiasciwosci fagodzace, regenerujgce i relaksujgce.

Wiasciwosci i Efekty:

Nawilzenie i Odzywienie Skory
tagodzenie Podraznien

e RelaksacjaiRedukcja Stresu
Regeneracja Skory i Miesni
Detoksykacja

Na co pomaga kapiel:

e Relaksacjairedukcja stresu

e Poprawa kondycji i nawilzenia skory

e tagodzenie dolegliwosci skornych (egzema, tuszczyca)
Detoksykacja organizmu

Poprawa krgzenia i relaksacja migsni

Kgpiele ziotowo-miodowe sg idealne dla osdb poszukujgcych
naturalnej pielegnaciji, relaksu oraz wsparcia zdrowia psychicznego

i fizycznego. Przed kapielg doktadnie umyj ciato i usun kosmetyki.
Kapiele najlepiej dziatajg, gdy sg zgodne z rytmem biologicznym ciata
(ciepte po potudniu, chtodne rano). Pamietaj o przeciwwskazaniach

i zrob test alergiczny.
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KKapiele w Gojniku

Kapiele w gojniku, znane réwniez jako kapiele ziotowe w herbatce
gorskiej (Sideritis), sg cenione za swoje wtasciwosci relaksacyjne i
lecznicze. Gojnik, rosngcy gtownie w regionach gorskich Europy
Potudniowej i Azji Mniejszej, ma dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i antyoksydacyjne. Kgpiele w naparze z tej rosliny
przynoszg ulge w bdlach miesniowych i stawowych, wspierajg
regeneracje skory, poprawiajg krazenie i detoksykujg organizm. Maja
rowniez dziatanie uspokajajgce, co redukuije stres i napiecie.

Wiasciwosci :

e Relaksacja: Uspokaja ciato i umyst, tagodzac stres.

e Poprawa kragzenia: Wspomaga dotlenienie i regeneracje tkanek.

e tagodzenie bodlu: Dzieki dziataniu przeciwzapalnemu przynosi ulge
w bdlach stawdw i miesni.
Antyoksydacja: Zwalcza wolne rodniki, poprawiajgc kondycje skory.
Detoksykacja: Oczyszcza skore z toksyn.

Jak przygotowac sie do kgpieli? Przed kapielg doktadnie umyj ciato,
usuwajgc kosmetyki i bizuterie. Kgpiele powinny byc stosowane 1-2
razy w tygodniu, zgodnie z rytmem biologicznym organizmu, co
zwiekszy ich skutecznosc.

Przeciwwskazania: Unikaj kapieli w gojniku, jesli masz alergie na ziota,
powazne choroby skdry, jeste$ w cigzy lub cierpisz na choroby serca.
Przed rozpoczeciem terapii ziotowej skonsultyj sie z lekarzem.
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Japraszamy

UMOW SWOJA KAPIEL JUZ TERAZ.

. 501077 234
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