
FÜR HEILER, THERAPEUTEN UND GANZHEITLICHE BERATERINNEN

EnergieReich-Workshop:
Die Macht der Erd- und Umgebungsenergien

Was deine wertvollen Beratungen und Therapien ausbremst. Und wie du das ändern kannst. 
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Betty ist die, 

die immer 

so laut lacht …

aber lieber am Meer

Film- und Bücherfan

17 Jahre bei Handelsfilialisten,

als Managerin, Führungskraft,  

Werbe- und Marketingleiterin

seit 2004 Unternehmensberaterin, Coach & 

Mentorin für Unternehmen aller 

Größenordnungen

seit 2007 beruflich auch 

Feng-Shui-Expertin,

Spezialität: Firmengebäude aufs 

nächste Level heben 

2010 TAO-Geomantie-Meisterin

seit 2016 Autorin

„Lass dein Licht strahlen!“

seit 2019 auch Online-Kurse

seit 2009 Herstellerin für sehr besondere 

Energieprodukte

2014 TAO-Geomantie-Senior-

Meisterin (Erdheilerin)
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Du bist hier richtig, wenn du …

✓ weißt und spürst, dass es eine Welt der Energien gibt, die tagtäglich Einfluss auf uns alle nimmt.

✓ mitten im Leben stehst, schon viel erlebt und auch erreicht hast, es aber trotzdem Dinge gibt, die du dir noch erfüllen 

willst. 

✓ ganzheitliche Therapeutin, Coach oder Heilerin bist, tiefsitzende energetische Blockaden bei deinen Patienten oder 

Klienten erkennst, dir aber bisweilen die Tools fehlen, um diese so zu lösen, dass Transformationen und 

Heilungsprozesse leichter, wirkungsvoller oder nachhaltiger sind.

✓ die Macht der Erd- und Umgebungsenergien gezielt für dich und dein Berufsleben nutzen willst, um Heraus-

forderungen leichter zu meistern und mehr Lebensfreude, Selbstbestimmung und stabileren Erfolg aufzubauen.

✓ neugierig bist, wieso ausgerechnet Erdheilungen ein wahrer Game-Changer für dich und den wirtschaftlichen Erfolg 

eines ganzheitlichen Business sind.
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✓ So erzeugt deine Energie 

deine reale Welt

✓ So sieht dein eigenes 

Energiefeld aktuell aus!

✓ Selbstliebe-Übung

Seite 4

1.

Workshop 
„Alles, was du suchst, 

trägst du bereits in dir!“
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Dein gesamtes Energiefeld erzeugt/manifestiert deine Welt!

Seite 5

3. Deine Aura, mit Zugang 

zum morphogenetischen 

Familienfeld, also den 

Ahnenthemen UND deinen 

karmischen Themen, also 

deinen alten Leben

5. Die Energie deines 

Berufsstandes und 

Geschäftes, auch des 

Gebäudes, in dem du 

arbeitest, deiner Kollegen 

und natürlich deines 

engsten Freundeskreises

4. Dein räumliches 

Zuhause mit allen 

Erd-, Orts- und 

Umgebungsenergien

2. Deine Körperschwingung, 

bei Paaren auch 

Energieanteile des Partners

1. Deine Herzenergie, mit 

Teilen des Seelenfunkens
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ALLES, was du ausstrahlst, kommt als ECHO zu dir zurück. IMMER!

Seite 6

6. Deine komplette 

Lichtkugel, mit allem 

Zipp und Zapp, ist das, 

was du nach außen 

sendest …

7. Das ECHO kommt 

immer zu dir zurück. 

Oft mehrfach …
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Hand aufs Herz! 

Bist du jetzt bereit für deine 

volle Kraft und Größe? 

Dann schauen wir doch einfach mal, wie es in deinem Energiefeld aussieht!
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Wähle auf  einer Skala von 1 bis 10 spontan den Wert deiner IST-Situation! 

Jede der 5 Ebenen ist mit 

3 Themen verbunden.

1. Markiere bei jedem Thema mit 

einem Punkt deine persönliche 

Koordinate. 

– Du kannst dich an den Ziffern 

orientieren, aber auch einfach 

nach Gefühl vorgehen. Ganz wie 

es dir spontan richtig erscheint.

2. Dann verbinde die von dir 

eingezeichneten Punkte 

miteinander.

3. Nun male das Feld farbig aus.

Liebe
Selbstliebe

Erfüllte Partnerschaft

Gute Gesundheit

Optimale Körperkraft 

und Mobilität

Verträglichkeit von 

Nahrungsmitteln

Verbindung zur nicht 

sichtbaren Ebene

Erfolg und Freude im Beruf

Eine Vision / Leben der Berufung

Finanzielle 

Unabhängigkeit

Ein schönes, 

energiereiches 

Zuhause

Harmonie mit Nachbarn, 

Freunden und Kollegen

Guter, kraftvoller, 

erholsamer Schlaf

Innere Klarheit und Zuversicht

Harmonie, Frieden, Balance 

im Leben und in der Familie
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1. Hausaufgabe: Addiere deine Werte und trage die Summen ein! 

Liebe (9)
Selbstliebe (7)

Erfüllte Partnerschaft (6)

Gute Gesundheit

Optimale Körperkraft 

und Mobilität

Verträglichkeit von 

Nahrungsmitteln

Verbindung zur nicht 

sichtbaren Ebene

Erfolg und Freude im Beruf

Eine Vision / Leben der Berufung

Finanzielle 

Unabhängigkeit

Ein schönes, 

energiereiches 

Zuhause

Harmonie mit Nachbarn, 

Freunden und Kollegen

Guter, kraftvoller, 

erholsamer Schlaf

Innere Klarheit und Zuversicht

Harmonie, Frieden, Balance 

im Leben und in der Familie

Liebe

Selbstliebe

Partnerschaft

Gute Gesundheit

Optimale Körperkraft und Mobilität

Verträglichkeit von Nahrungsmitteln

Innere Klarheit und Zuversicht

Harmonie, Frieden und Balance

Verbindung zur nicht sichtbaren 

Ebene

Ein schönes, energiereiches Zuhause

Harmonie mit Nachbarn, Freunden 

und Kollegen

Kraftvoller, erholsamer Schlaf

Finanzielle Unabhängigkeit

Erfolg und Freude im Beruf

Eine Vision / Leben der Berufung

DEINE GESAMTPUNKTE von 

den möglichen 150 Punkten!

22
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Wie du die Ergebnisse interpretieren kannst …

120 bis 150 Punkte

Alles im grünen Bereich! Es gibt ein paar kleine Hausaufgaben, aber es läuft!

80 bis 120 Punkte

Es gibt etwas mehr zu tun! Nutze die Erkenntnisse und Informationen 

aus diesem Kurs aktiv und vertiefe das Wissen Schritt für Schritt!

 unter 80 Punkte

Da liegen Steine im Weg! Daher wäre es gut, wenn du mit einem 

ganzheitlichen Coach sprichst, um dir Hilfestellung geben zu lassen, 

was du wann und wie angehen kannst. Mit Hilfe geht es einfach leichter!!!
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2. Hausaufgabe: Eine energetische Stärkungsübung für alle!!!

Liebe
Selbstliebe

Erfüllte Partnerschaft

Gute Gesundheit

Optimale Körperkraft 

und Mobilität

Verträglichkeit von 

Nahrungsmitteln

Erfolg und Freude im Beruf

Eine Vision / Leben der Berufung

Finanzielle 

Unabhängigkeit

Ein schönes, 

energiereiches 

Zuhause

Harmonie mit Nachbarn, 

Freunden und Kollegen

Guter, kraftvoller, 

erholsamer Schlaf

Innere Klarheit und Zuversicht

Harmonie, Frieden, Balance 

im Leben und in der Familie
Verbindung zur nicht 

sichtbaren Ebene

➔ Male deine Fehlbereiche farbig aus! 

(Zum Beispiel in der Farbe des Themas 

oder wie du willst!) 

➔ Dann unterschreibe auf  diesem Blatt, 

mit Datum!

Ja, ich bin jetzt bereit für meine volle Kraft 

& Größe:

…………………………………

➔ Mache ein Foto von dir mit dem 

ausgemalten Blatt und poste es in unserer 

Facebook-Gruppe. 

Wir helfen dir, dein Ziel zu manifestieren!!!
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Erkenntnisse bis hierher …

✓ Du erzeugst IMMER mit deiner bewussten und unbewussten Energie deine Welt!

✓ Dabei spielen nicht nur deine Gedanken, sondern alle 5 Ebenen deiner Energiekugel eine Rolle!

✓ Wie viel deiner Energie dir aktuell zur Verfügung steht, siehst du bei der Gesamtpunktzahl.

✓ Wo deine größten Stärken und (ungenutzte) Potenziale liegen, siehst du als jeweilige Summe der einzelnen Ebenen.

✓ Das Bewusstwerden dieser Energiestruktur wird dir helfen, achtsamer zu werden und mehr Gelassenheit, Licht, gute 

Energie und positive Manifestationskraft zu entwickeln. 

✓ Jede einzelne der 5 Ebenen lässt sich stärken! Beginne sofort damit, indem du deine Lichtkugel ergänzt und 

unterschreibst, dass du jetzt bereit bist!!! Poste gerne dein Statement in unserer Gruppe und vertraue darauf: 

Deine schmerzvollsten Blockaden sind immer auch deine größten Potenziale!!!
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Herz- und Selbstliebe-Aktivierung

Sprich mit deinem Herzen so liebevoll, wie du es mit einem Baby tun würdest.

»Mein liebes Herz, ich liebe dich! Ich danke dir! 

Bitte verzeih mir!«

Visualisiere, dass dein Herz eine wunderschöne Blütenknospe ist und 

durch deine Handflächen helles Licht in den Regenbogenfarben in 

diese wunderschöne Blütenknospe strömt.

Welche Blüte du dir vorstellst, kannst du selbst bestimmen. 

Erfahrungsgemäß sind üppige Blüten wie Rosen, Pfingstrosen oder Lotosblüten am besten geeignet. 

Wichtig ist, dass du dich mit dem Bild identifizieren kannst und es dir Freude macht!

Sieh, wie deine Herzblüte sich langsam immer weiter öffnet 

und größer und größer wird. 
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Herz- und Selbstliebe-Aktivierung

Zu Beginn genügt es, wenn die Blüte so groß wird wie dein Brustkorb. 

Mit der Zeit kannst du die Blüte so groß werden lassen, wie den 

Raum oder das Haus, in dem du dich befindest.

Sieh, wie die Blüte immer leuchtender und strahlender wird. 

Visualisiere, wie die Blüte sich langsam im Uhrzeigersinn um die eigene Achse dreht und immer kräftiger 

und üppiger erscheint. 

Hast du den Eindruck, dass die Blüte etwas vertrocknet ist oder die Spitzen nicht mehr ganz frisch sind? Dann 

sende ganz bewusst viel leuchtendes Licht zu diesen Teilen und sieh zu, wie die Blütenblätter sich 

regenerieren. Lass danach deine Herzblüte immer dichter, leuchtender und größer werden. 

Genieße das Gefühl deiner voll erblühten Blüte, solange du möchtest. 

Dann nicke zur Bestätigung und beende die Übung mit einem Lächeln.
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✓ Warum ein Zuhause, ein Büro, 

eine Praxis wichtiger ist, als du 

dir jemals vorgestellt hast

✓ Wie du mit dem Geburtsdatum 

Energie hochdrehen kannst

✓ Die TOP 5 Energieräuber in 

einem Haus – und wie einfach du 

sie beseitigen kannst!

Seite 15

2.

Workshop 
„Wenn dich gute Energien 

umgeben, ist das Leben leichter!“
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Wenn du etwas in deinem Leben erhalten, 

verändern oder bewirken willst, ist dies die 

wichtigste Information, die es für dich gibt!

Seite 16

Es gibt eine unauflösbare 

energetische Verbindung zwischen 

einem Menschen und seinem 

Zuhause oder den Räumen, in denen 

die Person arbeitet! Das beinhaltet 

Gebäude, Grundstück und Ort.
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1) Erst sucht sich der Mensch, dem Gesetz der Anziehung folgend, das passende Haus, die Erdenergien, den Ort und sogar die 

Straße mit einer besonderen Hausnummer aus. 

2) Dann prägen und beeinflussen diese Erd- und Umgebungsenergien den Menschen, weil der größere Energiekörper immer 

Einfluss auf  den kleineren Energiekörper nimmt!

3) Daher können wir die Häuser und Erdenergien als Diagnose-Tools nutzen, um sehr viel über das Leben, Karma, 

Muster und Blockaden eines Menschen zu erfahren!

Und dadurch Anker im Energiefeld erkennen, die oft noch unbewusst sind, aber oftmals schon Einfluss auf  das 

physikalische Leben, die Psyche und sogar die Körperfunktionen haben. 

Das sind Inhalte, Sinn und Nutzen der EARTHLIGHTS®-Methode.

Daher ist es wichtig zu wissen …
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Die EARTHLIGHTS®-Methode verbindet …

 die Urkraft der fünf  Elemente mit der Essenz meiner jahrzehntelangen Erfahrung in den Bereichen Raum-    

und Store-Design, Verhaltensforschung, Kundenzufriedenheitsanalysen, Werbe- und Farbpsychologie, Medialität, 

Feng-Shui, Erdheilung, TAO-Geomantie, Baubiologie, Messtechnik, energetische Heilmethoden und der 

Herstellung von besonderen Energieprodukten.

Die EARTHLIGHTS®-Methode dient dem Zweck …

ungenutzte Potenziale sichtbar zu machen, damit Gaben und Talente besser genutzt werden können. 

Damit ganzheitliche, sensitive Menschen selbstbestimmt, erfüllt und erfolgreich ihren Lebens- und Seelenweg 

gehen – und Menschen und deren Tieren helfen können. 

Weil wir genau deshalb hier sind.
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1. Suboptimaler Schlafplatz und schwächende Schlafrichtung 

 

2. Unordnung/Blockaden im Energie-sammelplatz, vor und hinter dem Eingang 

 

3. Angriffe durch Ecken und Kanten 

 

4. Zu wenig vitales QI in der Luft 

5. Fallende Linien, die negativen Einfluss auf  die Psyche nehmen       

   

Seite 19

Mit den TOP 5 Energieräubern fängt alles an!
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Nutze die guten Blick- und Schlafrichtungen anhand 

deines Geburtselementes / deines Trigramms

Seite 20

Kostenloser Kalkulator auf

 www.bettina-czajkowski.de 

Einfach auf  der Startseite herunterscrollen. 

Button „Trigramm-Rechner“ anklicken. 

Geburtsdatum eingeben, Text ist sofort sichtbar und 

auch als PDF herunterladbar!

Wie du mit 

dem Geburtsdatum 

die Energie 

hochdrehen kannst.

Wir sind Teil der 5 Elemente und    

die 5 Elemente sind Teil von uns!
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1. Guter Schlafplatz und optimale Schlafrichtung

Super im Schlafzimmer: 

✓ Naturmaterialien (Bettwäsche, Gardinen, Teppiche, Dekorationen)

✓ Frische Luft, leichte natürliche Düfte (Einschlafhilfen sind Lavendel und Zirbe)

✓ Abgerundete, entschärfte Ecken/Kanten Richtung Bett!

✓ Netzabkoppler oder abgeschirmte Kabel (Strom in der Nacht weg, ggf. auch angrenzende Zimmer), max. 8 Volt/Meter am 

Kopfteil und Fußteil

✓ Batteriebetriebener Wecker, kein eingeschaltetes Handy als Wecker!

✓ Positive Affirmation, positives Symbolbild im Blickfeld

TIPP: Wenn die Schlafrichtung nicht zum Trigramm passt, kann man das mit einem Bild oder der Wandfarbe am Kopfteil des Bettes 

harmonisieren. Das geht auch, wenn die Partner unterschiedlich gute Richtungen haben! 

Seite 21© 2024 Bettina Czajkowski     



1. Nicht so guter Schlafplatz und Schlafrichtung

Gar nicht gut im Schlafzimmer …

• „Schlafzimmer mit Gedöns“, also Hometrainer, Fernseher, Bügelbrett etc.

• In der „Tür-Fenster-Linie“ schlafen!!! Notfalls rundlaubige Pflanze oder facettierten Bergkristall (bitte keinen Glaskristall!) am 

Fenster verwenden!

• Spiegel gegenüber dem Bett. Notfalls in der Nacht verdecken!

• Höchste Achtsamkeit gilt der Platzierung des Bettes! Wichtig ist, dass sich keine geomantischen Probleme (z.B. Wasseradern) und 

keine technische Strahlung (durch Stromleitungen oder Steckdosen) direkt am, unter oder hinter dem Bett befinden, weil das wirklich 

ernste Probleme auslösen kann! 

• Funkende Geräte. In der Nacht keinesfalls WLAN-Router, DECT-Telefone, Radiowecker, Heizdecken, Handy, Bluetooth im Raum! 

Bitte auch nicht, wenn etwaige  Abschirmaufkleber verwendet werden … 
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2. Aufräumen! Besonders den inneren und äußeren Energiesammelplatz

Seite 23

Der Gros der Energie (Vital-QI) kommt zur Tür hinein! Daher spielt es eine SEHR große Rolle, ob vor der Tür die Mülltonne, 

Schuhe oder „irgendwas“ steht. Genauso verhält es sich im Innenbereich, also Flur/Diele, ggf. Empfang einer Praxis. Sieht es 

hier nicht ordentlich aus, hängt hier z. B. eine übervolle Garderobe? Sitzen oder stehen hier direkt Patienten? Dann wird das 

einströmende Vital-QI direkt ausgelaugt – und kann sich nicht mehr nährend in alle Räume verbreiten! 

Vorsicht bitte auch bei Spiegeln im Eingangsbereich, sie reflektieren Energie direkt wieder zur Tür hinaus!
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3. Harmonisieren von angreifenden Ecken und Kanten

Seite 24

Und bitte daran denken: „Ecken und Kanten“ sind nicht nur durch Wände und im Eingangsbereich ein Thema, 

sondern auch durch Möbel und überall; besonders dort, wo du länger sitzt oder schläfst!!!
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Kleine Hausaufgabe
 

Zähle alle angreifenden Ecken und Kanten in deinem Zuhause und trage die Summen ein! 

Wenn du zur Haustür und ggf. Wohnungstür hereinkommst

Wenn du durch deinen Flur (ggf. mehrere Flure) läufst

Wenn du am Esstisch / deinem Lieblingsplatz sitzt

Wenn du auf  der Couch oder in deinem Lieblingssessel sitzt

Wenn du im Bett liegst

Wenn du am Schreibtisch sitzt (zu Hause oder in der Praxis, im Büro)

DEINE GESAMTPUNKTE:

TRIFF JETZT DIE ENTSCHEIDUNG, dass du DAS nicht mehr erlaubst, akzeptierst 

oder unbewusst gegen dich benutzt! Beginne die Kanten zu verkleiden und dadurch zu harmonisieren

 – und die damit verbundenen Energien zu transformieren!  
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4. Die typischen Inhouse-Luftverschmutzer können …

… zu Problemen führen, wie z. B. Atemwegsproblemen, Augen- und Nasenreizungen, Kopfschmerzen, allergischen 

Reaktionen, Vergiftungen und Genveränderungen.

Es handelt sich um: 

•  Chemikalien aus Reinigungsmitteln und Desinfektionsmitteln

•  Tabakrauch und andere Verbrennungsquellen wie Kerzen und Kamine

•  Feinstaub und andere Partikel, von Teppichen, Möbeln und vielen anderen Gegenständen

•  Kohlenmonoxid und andere Gase, die von Gasgeräten und Öfen abgegeben werden

•  Formaldehyd und andere „flüchtige organische Verbindungen“, die von Möbeln, Teppichen,   Farben und Lacken 

abgegeben werden

•  Radon aus der Umgebung, das durch Risse in der Bodenplatte ins Haus strömt 

•  Schimmel und Bakterien, die in feuchter Umgebung wachsen und von uns ununterbrochen verbreitet werden!         

DAS kannst du dir nicht vorstellen? Du wirst staunen, was Baubiologen dazu wissen …
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4. Die vier beständigsten Inhouse-Luftverschmutzer …

Spülmaschinen, Kühlschränke, Toiletten und Waschmaschinen sind Bakterien- und Schimmel-Züchter! 

Wenn wir die Türen oder Deckel öffnen, entsteht ein Sog, der Bakterien oder Sporen nach außen, 

also direkt in unsere Atemluft zieht! 

Die Lösungen sind erstaunlich einfach, man muss manchmal nur darauf  hingewiesen werden.
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5. Aufsteigende Linien machen fröhlich, genau wie aufsteigende 

Mundwinkel

Das hat einen einfachen Grund:

Es gibt Schätzungen, dass das Gehirn etwa 11 Millionen Bits an Informationen pro Sekunde verarbeiten kann. Also in einer 

Stunde etwa 39,6 Milliarden Bits an visuellen Informationen! 

Wir nehmen nur einen Bruchteil davon bewusst wahr, doch macht auch der Rest etwas mit uns!

Lässt uns sogar UNBEWUSST reagieren, unsere Gedanken ändern und Hormone ausschütten!!! 

Wir kennen das aus der Verhaltensforschung 

und nutzen das sehr aktiv bei Beschilderungen, Werbung, Marketing, Storedesign, Produktentwicklung, Produkt-verpackung, Griffhöhen bei 

Regalen im Supermarkt … 

 

Aufsteigende Linien 

sagen dem Gehirn: 

Alles ist gut, der Tag 

beginnt!

Das steuert sogar Hormone
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Wichtige Erkenntnisse bis hierher …

Seite 29

Es gibt IMMER eine energetische Verbindung zwischen Menschen und ihrem Zuhause, den Geschäftsräumen oder der Praxis.

Daher kann man in Grundrissplänen „sehen“, in welchen Lebensbereichen/Organen Energien und Potenziale blockiert 

sind, und es bieten sich zusätzliche Lösungsmöglichkeiten.

Dazu zeige ich im nächsten Wirkshop Fallbeispiele, die dich sehr inspirieren werden!!!

DU kannst sofort anfangen, deine TOP 5 Energieräuber zu eliminieren, um mehr Energie in dein 

Leben zu holen, indem du …

✓ keine Spiegel oder Unordnung im Eingangsbereich hast

✓ alle dich angreifenden Ecken und Kanten harmonisierst

✓ auf  aufsteigende Linien achtest

✓ deine gute Schlafrichtung nutzt und die Regeln für gute Schlafräume beherzigst

✓ die Haupt-Luftverschmutzer direkt reinigst
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✓ Warum wir Energien wandeln 

müssen

✓ Was du über die Haus- und 

Erdenergien deiner Praxis oder 

Wohnräume wissen musst

✓ Wie du die Energie in deiner 

Praxis, deinem Büro und deinem  

Zuhause positiv wandeln kannst

Seite 30

3.

Workshop 
„Die Summe der Energie ist 

immer gleich, sie wandelt nur 

ihre Form!“
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Man sagt ja immer … 
dass wir unsere Energie erhöhen, aber genau genommen reinigen wir unser Energiefeld. 

Und zwar immer mehr, damit wir uns immer weniger ablenken lassen und leichter mit unserer Seele und Schöpferkraft 

verbinden können. 

Unser eigenes Licht erschafft die Magnetwirkung für unsere Wünsche, 

für Herzensmenschen, gute Gelegenheiten, unvergessliche Momente und das Erkennen des eigenen Potenzials und 

Seelenweges.  

 In meinem Buch beschreibe ich das unter dem Begriff  „Lichtkugel-Methode“ sehr ausführlich.

Was ich dort nicht sage …

Mutter Erde ist die Kraftquelle, aus der alles Lebendige hervorgeht. 

Ohne sie wären wir nicht. 
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Allerdings … 

hat auch die Erde ein Energiefeld. Und das speichert ALLES, WAS JE GESCHEHEN IST. Wie eine große historische Bibliothek. 

Ein Archiv über alle Epochen und alle Ereignisse. Gespeichert als Frequenzen, die nie verloren gehen können, sondern bleiben, was sie 

sind. 

Bis wir durch unsere Resonanzen davon angezogen werden, die Themen betrachten, verstehen, transformieren, in etwas Neues 

umwandeln.

Diese alten Frequenzen sind, wenn sie mit negativen Themen (Kriege, 

Schlachten, Unglücksfälle etc.) verbunden sind, der größte Energieräuber, 

den es für beseelte Wesen gibt! 

Denn sie sind mit unserem Bewusstsein, aber auch unseren Genen und unserem individuellen Karma verbunden. Und sie pulsieren direkt 

unter unseren Füßen und in unseren Räumen. Tag und Nacht!
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Daher ist die wichtigste Frage: 

Wie hoch sind das Umgebungs-QI und die Erdenergien in einem Haus?

Niedriger als deine Vitalenergie?  Oder höher? Denn nur dann wirst du aufgeladen! 

            

       

       
Seite 33© 2024 Bettina Czajkowski     



Wenn die Erdenergie niedriger ist als die menschliche Vitalenergie, 

bist du die Batterie für das Haus und für jeden Patienten und Klienten, 

der durch die Tür kommt! 

Durch eine Herzpunktaktivierung 

und eine professionelle Erdheilung 

änderst du das!
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Die EARTHLIGHTS®-Vision

Ostern 2022 sah ich in einer Meditation, 

wie es aussehen würde, wenn unter allen Häusern, 

Kindergärten, Schulen, Krankenhäusern, Geschäften 

die Erde geheilt wäre. Wenn unter jedem Gebäude 

goldenes Licht strahlt und alle Herzpunkte gereinigt  

und aktiviert sind.

Ich sah, was das mit Deutschland macht. 

Was das mit der Welt macht.

Natürlich sagte mein Kopf  sofort, 

dass so etwas niemals zu schaffen sei …

Mein Herz sagte: 

Was, wenn aber doch?! 
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✓ Wünschst du dir ein selbstbestimmtes, erfülltes und auch finanziell erfolgreiches Leben als 

Heilerin, Therapeutin, ganzheitliche Beraterin?

✓ Möchtest du gerne vielen Menschen und Tieren helfen?

✓ Liegt dir das Wohl der Natur und der Erde am Herzen?

✓ Glaubst du daran, dass viele Lichter gemeinsam etwas verändern können?
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Selbstbestimmung ist die Basis, um Träume, Wünsche und Visionen in diese 

Welt zu holen. 
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Was mit guten Erd- und 

Umgebungsenergien möglich ist: 

Mehr als …

90%
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Mehr als 90 % der Teilnehmerinnen 

der ersten vier „HEAL YOUR 

HOUSE“-Programme* gaben an, 

dass sie das Gefühl haben, dass sich 

bei ihnen und in ihrem Zuhause

bereits etwas positiv verbessert hat!

* Befragung der Teilnehmerinnen von HYH 1, 2, 3 und 4 

(2023/2024) während und unmittelbar nach dem sechswöchigen 

Onlineprogramm mit zusätzlicher Fern-Erdheilung und 

besonderem Energieprodukte-Paket.
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Wenn wir unsere Welt verändern wollen, müssen wir neu denken – 

und der Natur und uns Heilern vertrauen!

Wir müssen die Menschen wieder mit den positiven, naturnahen Frequenzen in Verbindung 

bringen, damit sie die Verbindung zu sich selbst wieder finden und halten können. 

Keine einfache Sache in einer Übergangszeit wie dieser, aber bisweilen leichter machbar als 

man denkt! 

Denn wir haben starke Verbündete: 

gute Menschen, Mutter Erde, sehr viele lichtvolle Helfer und …  
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Die 1. EARTHLIGHTS®-

Erdheilerinnen und 

-Practitionerinnen bewirken bereits! 

2024
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EARTHLIGHTS®-Erdheilerinnen und -Practitionerinnen bewirken bereits! 
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Susanne Jahn, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Nach einer Erdheilung fühle ich mich immer sehr glücklich und beseelt. 

Wenn dann noch Rückmeldungen kommen, wie z. B. „Das Kind, das jede Nacht eine halbe Stunde 

schrie, schläft jetzt durch“ oder „Der Mann, der sein wunderschönes Haus gerne verkauft hätte, fühlt 

sich jetzt pudelwohl in seinem Zuhause“ oder „Meine Hüfte schmerzt nicht mehr“, bin ich so 

dankbar, auf  diese Art den Menschen in ihrem Zuhause, den Tieren, der Natur und Mutter Erde helfen 

zu können.

Theresa Kornfeld, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Die ersten Kunden-Termine waren eine Bereicherung und unglaubliche Erfahrungen. Z. B. wie Tiere 

unvermittelt auf  diese Arbeit reagieren, Kunden, die sich seit Jahren das erste Mal „zu Hause“ und 

wohlfühlen, besser schlafen und sich alte Themen auf  einmal in „Luft“ auflösen. Nun habe ich ver-

standen, dass wenn wir die Umgebung von Menschen in Harmonie bringen, der Mensch viel schneller 

und leichter heilen kann. Ich habe für mich als EARTHLIGHTS®-Erdheilerin und -Practitionerin 

eine Vision gefunden, die mich inspiriert, auf  eine leichte und unbeschwerte Art Menschen und 

Lebewesen hilft und mir dabei ein schönes, sinnhaftes und selbstbestimmtes Leben ermöglicht.
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Petra Bercher, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Schon als Kind war es mein Wunsch, andere zu unterstützen, damit ihr Leben leichter wird. Das konnte ich 

in meinem Berufsleben als Ärztin weiter verwirklichen. Als Erdheilerin ist mir das nun in der Welt der 

Energien möglich, gemeinsam und mit großer, liebevoller Unterstützung durch die geistige Welt, sprich Gott, 

Mutter Erde und all die wunderbaren Wesenheiten wie Naturgeister, Engel, aufgestiegene Meister, Pflanzen 

u.v.m. Diese Ausbildung ist für jeden wertvoll, ganz besonders, wenn man sich ohnehin schon in diesen 

Bereichen bewegt.

Monika Papke, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Als ich von Bettinas Ausbildungen hörte, spürte ich sofort, dass ich dabei sein möchte, und das, obwohl ich 

zuvor noch nie etwas in dieser Art gemacht habe. Es war innere Klarheit, die mich drängte. Ein Gefühl, 

dass es etwas gibt, was ich erkennen und erlernen muss, um vollständig zu werden, und genau das ist auch 

geschehen. Häuser sind für mich inzwischen so lebendig, dass ich sie strahlen sehe wie Sonnen und ihre 

Glücksgefühle und Freude nach vollbrachter Erdheilung spüre. Das Wissen, dass alles beseelt ist, war 

schon immer da. Doch das Sehen und Spüren, das mit allem kommunizieren zu können ist unbeschreib-

lich. Es ist, wie wenn ein Vorhang beiseitegeschoben wurde, der die Begrenzungen einfach mit sich nahm. 

EARTHLIGHTS®-Erdheilerinnen und -Practitionerinnen bewirken bereits! 
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Antje Schächer, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Eine Wunder-volle Aufgabe. Und zwar im ganz wörtlichen Sinne, denn bei dieser Arbeit geschehen aus 

Alltagsperspektive gesehen unerklärliche Dinge. Stets verschlossene Türen stehen plötzlich offen, Licht 

schaltet sich von selbst an, ein Berg öffnet sich und befreit sich selbst von einer Wolke alten Grolls, 

Bäume verneigen sich. Wer sich hier gerufen fühlt, sollte Bettina kennenlernen. Ohne diese außerge-

wöhnliche Unterstützung hätte ich weder den Mut noch das Können erlangt, mit dieser ganz und gar 

ungewöhnlichen, besonderen und immer wieder staunenswerten Aufgabe als EARTHLIGHTS®-

Erdheilerin in die Welt zu gehen.

EARTHLIGHTS®-Erdheilerinnen und -Practitionerinnen bewirken bereits! 

Maya Mohn, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Ich habe direkt nach der Ausbildung angefangen im meinem Umfeld Erdheilungen anzubieten. Ich liebe 

es. Warum? Weil der Kunde schon am Tag der Erdheilung eine positive Veränderung spürt. Weil ich 

Rückmeldungen bekomme, dass das Kind, das jahrelang Albträume hatte, nun ruhig schläft. Weil 

Zimmer, die gemieden wurden, nun zum Lieblingsort in der Wohnung werden. Erdheilen nach der 

EARTHLIGHTS®-Methode ist ein Geschenk. Und ich bin mir sicher, so begeistert wie ich bin, wirst 

auch du sein. Wir Erdheilerinnen können etwas bewegen – für uns, für die Menschen und für die Erde.
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EARTHLIGHTS®-Erdheilerinnen und -Practitionerinnen bewirken bereits! 

Anita Klenert, EARTHLIGHTS®-Practitionerin 
Es war ein unglaubliches, kostbares Jahr, für uns alle. Die Sicht auf  die Welt, so wie sie sich uns zeigt, ist 

verändert. Die von Bettina vermittelten Methoden basieren auf  ihrem gesamten Wissens- und Erfahrungs-

schatz, ihrer tiefen Verbindung mit Mutter Erde und der göttlichen Quelle. Ihr allumfassendes meisterliches 

Wissen veränderte unsere Sichtweise auf  uns selbst und unser Leben. Die Selbstermächtigung und die 

Erkenntnis, dass wir die Veränderung sind, die unsere Welt braucht, und dass wir als ausgebildete 

EARHTLIGHTS®-Erdheilerinnen und -Practitionerinnen diese Heilung nun auch – auf  so einfache 

Weise – für andere Menschen und deren Zuhause bewirken dürfen, ist ein Geschenk. Ich fühle mich 

erfüllter und glücklicher, bin zutiefst dankbar, Teil dieser Ausbildungsgruppe gewesen zu sein. 

Diese Ausbildung wird dein Leben und deine Sicht darauf  grundlegend verändern. 
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Möchtest du deine eigenen Energien und deren Wirkungskraft steigern?

Dazu braucht es Vertrauen, Geduld und bisweilen 

ein paar neue, ergänzende Methoden. 

Es braucht aber auch einen klaren Entschluss, 

eine zielführende Struktur und die Bereitschaft, aus der 

sicheren Ebene der Träume, Ideen und Visionen in die 

physikalische Welt zu kommen.

Der Rest ist eigentlich ganz einfach! 
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✓ Wieso meine EARTHLIGHTS®-Vision 

gar nicht so ungewöhnlich ist

✓ Was du über die große Macht der Erd- 

und Umgebungsenergien unbedingt 

wissen musst!

✓ Warum QI nicht gleich QI ist

✓ Wieso es so wichtig ist, dass du dich,  

dein Zuhause, deine Praxis, dein Büro 

und deine Klienten/Patienten vor 

negativen Energien schützt – und wie du 

das machen kannst.
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Spezial-

Workshop 
„Wenn die unsichtbaren Bremsen 

gelöst werden!“ 
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Die EARTHLIGHTS®-Vision

Ostern 2022 sah ich in einer Meditation, 

wie es aussehen würde, wenn unter allen Häusern, 

Kindergärten, Schulen, Krankenhäusern, Geschäften 

die Erde geheilt wäre. Wenn unter jedem Gebäude 

goldenes Licht strahlt und alle Herzpunkte gereinigt  

und aktiviert sind.

Ich sah, was das mit Deutschland macht. 

Was das mit der Welt macht.

Natürlich sagte mein Kopf  sofort, 

dass so etwas niemals zu schaffen sei …

Mein Herz sagte: 

Was, wenn aber doch?! 
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Daher berichte ich jetzt so offen über die Macht der Erd- und Umgebungsenergien, 

denn nur wenige Menschen wissen etwas über deren starke Wirkung. Obwohl wir 

alle dadurch beeinflusst werden. Und zwar immer.

Das passiert nicht nur im Supermarkt, bei dem genau analysiert ist, wie hoch, wie breit, wie hell Märkte, Türen oder Gänge 

sein müssen, um uns positiv zu stimmen. Schon seit Anbeginn der Zeit und in allen Kulturen gab es Schamanen, Geomanten, 

Kraftplatzmacher, die zum Wohle anderer beitrugen. Manche von ihnen konnten Energieströme nur erkennen, manche 

konnten sie lenken und einige besondere Meister konnten sie erzeugen. 

❖ Beispiele dafür erkennen wir an Steinsetzungen wie Stonehenge und der exakten Positionierung aller Kirchen auf 

kreuzenden Energielinien. 

Auch in der östlichen Welt wurde schnell ein Bezug zwischen Gesundheit und Haus/Grundstück hergestellt. So wundert 

es sicher nicht, dass chinesische TCM-Ärzte schwer erkrankten Patienten den Hinweis gaben, sofort aus dem Schlafzimmer in 

den Garten umzuziehen. 

❖ Denn wenn ein Ort eine Krankheit begünstigt hat, ist er oft Mitverursacher – und kein Helfer bei der Heilung. 

Rutengeher und Geomanten wussten zu allen Zeiten, wie man tief  verborgene Frequenzen in der Erde orten kann, und auch, 

dass der Schlafplatz über einer natürlichen Störzone zu Unfruchtbarkeit, Schwäche, Verwirrung und schwersten Krankheiten 

führen kann. 
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Daher wundert es auch nicht, dass der indische Mystiker Sadghuru, Gründer der weltweiten SAVE-SOIL-Bewegung und 

bekannt für seine Yogaschulen mit über einer Million Schülern, immer wieder betont: 

❖ „Das Wichtigste auf  der Welt ist, dass Menschen an energetisch gesunden Orten leben.“

Energetisch gesund beinhaltet aber neben den natürlichen Frequenzen aus der Erde auch eine Vielzahl von feinstofflichen 

Frequenzen, die einen Bezug zu menschlichen Ansiedlungen und zu historischen Geschehnissen (Kriege, Schlachten, 

Gräber etc.) haben. 

Wir Menschen werden durch Resonanzen unbewusst von diesen Frequenzen angezogen und reagieren dann oftmals mit 

sehr starken und bisweilen unerklärlichen emotionalen oder körperlichen Symptomen. 

❖ Daher ist die Analyse eines Haus- und Grundrissplans ein wundervolles ergänzendes Diagnose-Tool. Besonders 

wenn Therapien bei Patienten einfach nicht greifen. Denn es gilt ja immer die tiefere Ursache zu ergründen und 

nicht nur die offensichtlichen Symptome abzustellen.
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Das Handwerk der Rutengeher, Erdheiler und Kraftplatzmacher ist 

seit jeher weltweit hoch geschätzt und bekannt. 

Vermutlich wird nicht so viel darüber berichtet, weil es auffordert, über die metaphysische Welt nachzudenken. Und 

Menschen, die sich „mit solchen Sachen“ beschäftigen, werden direkt als eigenartig und als Spinner bezeichnet. Das will 

niemand von uns … 

Doch zum Wohle von unzähligen Klienten und Patienten möchte ich auch hier ganz offen sein: Ja, es gibt Energien, die 

bewusst bei Menschen andocken, und diese können zu massiven psychischen und körperlichen Problemen führen. Sehr häufig 

sogar zu Suizid. 

❖ Daher ist es gerade für Heiler, Therapeuten, ganzheitliche Berater wichtig, in aller Sachlichkeit Selbstschutz zu 

betreiben und bei Menschen, die sich ihnen anvertrauen, auf  „solche Dinge“ zu achten. 

Im National Museum in New Delhi sah ich Steintafeln, die Buddha zeigen, umgeben von Erdheilern (mit Bien/ Rosshaar-

peitschen). Im gleichen Museum entdeckten wir eine wertvolle Tür aus Silber, auf  der zwei Erdheiler (mit Stab, Bien und 

Räucherungen) dargestellt sind – als Schutz vor negativen Energien und Geistern. 

Das erklärte, warum wir Erdheiler in Indien so große Wertschätzung erfahren. 
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Für Erdheiler ist das „normal“ …
Wir unterscheiden über 220 Frequenzen, die in der Erde und in Gebäuden gespeichert sind und sukzessive auf alles 

wirken. 

Dabei belasten diese Umgebungsenergien (je nach Resonanz) die Menschen und Tiere, die davon berührt werden, mehr oder 

weniger stark.

Diese Energien sind nicht von Haus aus schlecht oder negativ, sie sind einfach mit einem bestimmten Thema gekoppelt und 

daher lösen sie genau zu diesem Thema Reaktionen bei uns im Körper oder Energiefeld aus. 

Wir haben also drei Möglichkeiten: 

✓ die Resonanzen bei uns lösen

✓ die Energien in der Erde und Umgebung reinigen

✓ das Umgebungs-QI erhöhen

Im Optimalfall natürlich alles zusammen. ☺
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Wir sprechen über Energie, aber was ist QI?

❖ QI ist der kosmische Treibstoff  im physikalischen Umfeld und Körper, der dafür sorgt, dass die Seele mit der grobstoff-

lichen Welt verbunden sein kann. 

❖ Im TCM unterscheidet man QI-Qualitäten: Das Ursprungs-QI erhalten wir bei der Zeugung durch die Eltern. Das 

Sammel-QI erhalten wir durch Luft und Nahrung. Beides verbindet sich zum wahren QI! Das zirkuliert durch den Körper. 

Nährt und erhält uns. Das höchste Ziel ist, so viel wahres QI wie möglich in so reiner und klarer Form zu haben, dass 

wir es lange erhalten können. 

❖ Denn ist das QI blockiert oder geschwächt, sind wir müde, antriebslos, infektanfällig, kurzatmig, emotional verstimmt, 

haben Schmerzen … Wenn QI nicht mehr in ausreichendem Maß vorhanden ist oder nicht mehr fließen kann, ist kein 

weiteres beseeltes Leben möglich.

❖ Der große Joker ist das UMGEBUNGS-QI!!! Das ist eine Mischung aus Biophotonen und Elektronen (kosmisch, z. B. 

von der Sonne), Sauerstoff  (durch Transformation) und Magnetismus (von der Erde).

➔ Ist das Umgebungs-QI hoch und rein, lädt es unser wahres QI auf ! 
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Vitales, lebendiges und gesundes QI schwingt RECHTS (im 

Uhrzeigersinn). Es entsteht bei der Geburt und in Gegenden mit 

optimaler Natur; es hat eine stark aktivierende und 

regenerierende Wirkung auf  Menschen, Tiere und Natur. 

Geschwächtes Qi schwingt kaum. 

Toxisches QI dreht LINKS (gegen den Uhrzeigersinn). Es ist 

verbunden mit Krankheit und Tod. Zum Beispiel linksdrehende 

Milchsäure in Tumorzellen, schwarzer Schimmel, Chemikalien 

…
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QI ist nicht gleich QI. Es ist eher wie EMO-QI …
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Im Klartext heißt das: Du wirst entweder durch positives QI aufgeladen, 

oder du wirst durch belastetes QI entladen!

 

            

       

                   … und wo kommt das her?
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Meine Erfahrungswerte: Belastung durch Umgebungs-QI in einem Wohngebäude … 
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Physikalischer 

Raum

26%

Schlechte

Erdenergien

36%

Schlechte Luft, 

wenig 

Sauerstoff

7%

Negative 

Gedanken

5%

Verschmutzter 

Herzpunkt

4%

Astrologische 

Frequenzen

4%

Technische 

Frequenzen

18%

Basis: Durchschnittswerte meiner bisherigen Erfahrungen bei Firmen und Privatkunden vor den Maßnahmen 

Gerümpel, 

Schmutz, 

Staub

36%

Kaputtes

25%

Künstliche

Materialien

18%

Ecken und 

Kanten

21%

SPALTE1

Natürliche 

Phänomene 

wie 

Wasseradern

40%

Historische 

Frequenzen

60%

SPALTE1
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Früher war es ehrlich gesagt einfacher …

o Denn die alten Energien in der Erde waren nicht   so aktiv 

und es hat schon immer verschiedene Regulatoren für den 

natürlichen QI-Kreislauf gegeben!  

o Erschöpftes, verbrauchtes QI landet in der Erde und kann 

mit Hilfe von Erdheilern, Schamanen, Kraftplatzmachern 

und natürlichen, aufstrebenden Formen wieder nach oben 

aufsteigen. 

Wo das QI wieder mit kosmischem QI aufgeladen wird und 

neu in den QI-Kreislauf kommt. ☺ 
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Wenn es so wichtig ist, wieso kennen so wenige Menschen das Thema?
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o Die Schwingung der Erde hat sich erhöht, dadurch kommt sehr 

viel mehr altes QI hoch! 

o Die Bevölkerung und die Massentierhaltung haben zuge-

nommen, dadurch gelangt sehr viel mehr  Negatives in die 

Erde …

o Waldrodung, Luft-, Wasser- und Umwelt-verschmutzung haben 

sich erhöht, Versteppung und Bodenverdichtung durch Dünger 

haben zugenommen. All das reduziert die Transportmöglich-

keit für QI …

o Auf fast jedem Berggipfel, Turm oder Dach steht ein Mobil-

funkmast, und die drehen das aufsteigende QI direkt wieder 

nach unten …
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ABER in den letzten Jahren haben sich viele Dinge verändert …
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Der Druck in den Energiebahnen der Erde 

erhöht sich immer mehr. Und so kommen auch 

immer mehr historische Frequenzen nach oben … 
Diese Frequenzen können gut sein, aber auch stark belastend. Sie sind kilometertief  

in den kristallinen Strukturen der Erde gespeichert und nehmen doch Einfluss auf  

uns. Wie wir aus der Halbleitertechnologie wissen: Quarzkristalle können alles 

speichern und es jederzeit 1:1 wiedergeben. 

Das ist so wie die Musik eines Nachbarn, der unter dir wohnt und die du ganz leise 

hörst. Wenn dir die Musik gefällt, ist alles gut, aber wenn nicht, wirst du die Frequenz 

mit der Zeit als immer unangenehmer wahrnehmen. Es wird dich stressen. Du wirst 

Adrenalin ausschütten. Dein Körper wird reagieren und dein Energiefeld wird mit 

diesen Frequenzen aufgeladen. Was dazu führt, dass du automatisch immer öfter mit 

diesen Themen konfrontiert wirst (Gesetz der Anziehung).

Durch die Wiederholung der Ereignisse entstehen mächtige Frequenz-Anker. Dadurch gibt es 

„Scheidungshäuser“, „Insolvenz-Geschäfte“, Straßen, auf  denen immer wieder an den gleichen 

Stellen Unfälle geschehen, Verwirrung, Kinderlosigkeit, Streit, Krankheiten, Kriege … 
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Bist du jetzt bereit für deine volle Kraft & Größe?

✓ Willst du als Heilerin, Therapeutin oder ganzheitliche Beraterin noch kraftvoller, selbstbestimmter und 

finanziell unabhängiger werden?

✓ Willst du die Erde heilen und alles, was in ihr, auf  ihr und über ihr ist?

✓ Willst du Teil einer wertschätzenden Gemeinschaft sein, statt Einzelkämpferin?

✓ Dann halte jetzt kurz inne und spüre, wie es sich anfühlt, wenn dein Weg plötzlich frei vor dir liegt! 

Und frage dich: 

Was ist am Ende des Tages MEIN SINNHAFTER BEITRAG 

zu einer Welt, in der ich gerne leben möchte?
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Du hast in den letzten Tagen sehr viele Informationen und Impulse für dich 

und die Menschen, die sich dir anvertrauen, erhalten.

Meine Bitte an dich: Erzähle es weiter!

Die Macht der Erd- und Umgebungsenergien ist von so großer Bedeutung 

für uns alle. Und unendlich hilfreich, wenn wir sie zu nutzen wissen!

NAMASTE!
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Vielen lieben Dank für deine 

Aufmerksamkeit! 



Alle Texte, Meditationen, Heilgebete und die Inhalte sind dazu bestimmt, Anregungen und Informationen im Rahmen einer natürlichen, ganzheitlichen 

Lebensweise zu vermitteln. Die Inhalte entsprechen meinen persönlichen Erfahrungen, wurden sorgfältig erarbeitet und nach bestem Wissen und Gewissen 

zusammengestellt. Eine Gewährleistung, Garantie oder Heilversprechen können trotz alledem nicht gegeben werden. Die Anwendung der beschriebenen Methoden 

erfolgt daher ausschließlich in eigener Verantwortung und auf  eigenes Risiko und ersetzt keinesfalls notwendige Untersuchungen, Diagnosen oder Behandlungen 

von Ärzten und Therapeuten.

Wir machen zudem darauf  aufmerksam, dass es für das Vorhandensein metaphysischer und geomantischer Phänomene und deren Einfluss auf  Mensch und Tier 

bisher keine wissenschaftliche Bestätigung gibt. Auch die schädliche Wirkung von technischen Hochfrequenzen und elektrischen und magnetischen Feldern ist 

wissenschaftlich stark umstritten.

Die Haftung der Autorin und aller Personen, die mit ihr an der Herstellung und Vermarktung von Angeboten Broschüren und Webseiten beteiligt sind, für Schäden 

aus oder im Zusammenhang mit den Inhalten und der Anwendung der dargestellten Methoden ist ausgeschlossen.

Alle Rechte vorbehalten. Alle Inhalte sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der gesetzlich geregelten Fälle muss schriftlich genehmigt werden.

Bettina Czajkowski - Strategische Beratung und ganzheitliche Lösungen

Liedeweg 46 | 36093 Künzell | Deutschland

Telefon  0049 (0) 661 - 2919 9080 | Fax  0049 (0) 661 - 2919 7240

UST-ID NR:  DE 235093660 | www.Bettina-Czajkowski.de | bc@bettina-czajkowski.de
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Disclaimer / Rechtlicher Hinweis
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http://www.bettina-czajkowski.de/
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