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(MU R Erinkumer nimmt an Lifehack-Weltrekord teil

Mit einfachen Worten
komplexe Sachverhalte erklart

Einfache Losungen fiir konkrete Probleme in kurzen Videoeinheiten
prisentieren - das ist das Prinzip sogenannter Lifehacks. Der
Brinkumer Finanzexperte Stefan Preuk war nun Teil eines Lifehack-
Weltrekords.
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a Von Alexandra Penth

Schnelle Finanztipps parat hatte Stefan Preuk bei dem Lifehack-Weltrekord.
Foto: Michael Galian

Stuhr-Brinkum. Kurz und knapp wichtige Tipps geben, die das Leben
varaimfashan enllan — das igt dae Drinein samananntar I ifahanle Nar Trand igt
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vergangenen Jahr dabei nochmals knapp tiberboten.

Preuk teilte als Finanzexperte einen Tipp aus seinem Metier mit den
tiberwiegend digital zugeschalteten Teilnehmern. Nur eine Minute hatte er
Zeit, um zu erkldren, wie der Wunsch nach einer Reise in die Karibik
kurzfristig in greifbare Nihe riicken kann. "Man muss die Finanzen auf den
Kopf stellen und anfangen, Spartépfe aufzubauen”, fasst er den Inhalt kurz
zusammen. Die Antworten auf die Frage "Was kann ich besonders gut fiir
meine eigene finanzielle Situation tun?” werden dann in einer Liste
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gepriift, konkretisiert Preuk.
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Beim Lifehack-Weltrekord waren neben Preuk noch ein paar andere Experten
aus der Finanzwelt vertreten. Der Rest der Teilnehmer kam aus ganz
unterschiedlichen Bereichen zusammen: So gab es zum Beispiel auch Tipps
aus dem Bereich Esoterik oder zur Handarbeit von einer Frau, die Nahkurse
tiir Zugezogene anbietet. "Es gab sogar einen Teilnehmer aus Thailand, der

Tipps fiir Auswanderer gab", sagt Preuk.

Gesellschaftliches Engagement spielt fiir ihn seit jeher eine grofie Rolle. Seit
25 Jahren ist er in der Freiwilligen Feuerwehr aktiv, inzwischen als aktiver
Atemschutzgeritetriger in der Ortsfeuerwehr Groff Mackenstedt. Dann ist er
noch Mitglied im Bremer Lions Club Buten un Binnen, bisher als
stellvertretender Schatzmeister, in diesem Jahr wird er jedoch aufriicken. Fiir
Preuk ist sein ehrenamtliches Engagement auch ein Ausgleich zum sonst eher
zahlenlastigen Beruf. Unmittelbar mit Menschen hat er aber in beiden Fillen

Zu tun.



