
Wochenplan	OFT	09.	September	2024	bis	13.	Oktober	2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.00	-	12.00																							
(Fame	Visp)																														

14.	September																																																																	

10.00	-	12.00																						
(Move	Brig)																														

28.	September																																																																	

10.00	-	12.00																												
(dTn	Naters)																												
12.	Oktober																																																																	

PhysioPlusAqua																				
16.45-17.45																							

Pilates	mit	Silvia

Move	Brig																				
16.45-17.45																							

Choreografie/Impro	mit	
Rhea	Manz

Move	Brig

10.00-12.00


Contemporary	mit

Helene	Renoux

Fame	Visp

10.00-12.00

Ballett	mit					

Pornpim	Karchai

Fame	Visp

16.45-18.45

Jazz/Akro	mit					
Valerie/Anna
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