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Einleitung und Zielsetzung

Ein alltagstaugliches Medium der Ernahrungs-
kommunikation/-Beratung sollte anschaulich
und einfach erfassbar die praktische Umset-
zung einer gesunden, vollwertigen Erndhrung
erleichtern. Mit diesen Zielen entwickelte die
Autorin das Vital-Teller-Modell [2], welches
die wesentlichen Inhalte der &sterreichischen
Erndhrungspyramide [3] mahlzeitbezogen auf

den Teller herunterbricht.

VITAL-TELLER-MODELL
(Optimiertes Teller-Modell nach Karin Hofinger, Vitalimpuls@)
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Inhalte des Modells

Die Grafik veranschaulicht, wie durch Kombinie-
ren von 4 Handvoll und 1 Essléffel der richtigen
Lebensmittelgruppen ein ausgewogenes Gericht
am Teller zusammenfindet. Das flexible Mcdell
steht somit fir unzahlige Vital-Teller-Varianten
mit verschiedensten Gemisesorten, Stérke-Bei-
lagen, EiweiB-Zulagen, Qualitatsfetten und (op-
tional) kleinen SiBigkeiten. Die Zutaten dirfen
innerhalb der Teller-Abschnitte frei ausgewshlt
werden - ganz nach personlichen Ernihrungs-
vorlieben mischkastlich, vegetarisch oder vegan.
Mittels des Modells kénnen die meisten Kochre-
zepte und Gerichte durch mengenmaBige Anpas-
sung und Kombination von Einzelkomponenten

gesiinder gestaltet werden.

Wissenschaftlicher Hinter-
grund

Die Inhalte des Vital-Teller-Modells
orientieren sich an den geltenden
erndhrungswissenschaftlichen
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Handvoll” (Schatahilfe): sine lacker gefilite Hand (Kinderhand) oder ein handtellergrofies Stick
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Abb. Vital-Teller-Modell nach Karin Hofinger [2]

ten Slogan ,Gemise ist das bes-
sere Qbst" integriert und Gberdies
bewusst das Qualitats-Fett ins
Zentrum stellt.

Erndhrung ¢

Zusammenfassung

Das Vital-Teller-Modell stellt aus Sicht der Au-
torin ein fundiertes, anschauliches, praktisch
umsetzbares und damit alltagstaugliches Me-
dium der Ernahrungskommunikation/-Beratung
dar. Dieser innovative und in zahlreichen Ein-
zelfallen bereits bewidhrte Ansatz sollte hin-
sichtlich eines breiteren Einsatzes beforscht
und diskutiert werden.
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Hintergrund:
Kinder und Jugendliche verbringen einen
Grofteil ihrer Zeit in Bildungseinrichtungen

‘und werden immer haufiger auch 7dor‘t ver-

pflegt. Die Optimierung der Gemeinschafts-
verpflegung stellt demnach einen wichtigen
Aspekt in der Gesundheitsforderung von Kin-

dern und Jugendlichen dar. Das Programm
»Vitalkiiche« richtet sich an verschiedene
Einrichtungen (schwerpunktmaBig Kinder-
garten und Schulen) in Niederdsterreich,
die Gemeinschaftsverpflegung anbieten und
unterstiitzt sie fachlich dabei das Speisenan-
gebot zu optimieren. Im Fokus liegen die Qp-
timierung der warmen Mittagsmeniis sowie
der Pausenverpflegung und des Getrankean-
gebots. Begleitet werden die Einrichtungen
durch Prozesshegleiterinnen mit Expertise in

Erndhrungswissenschaften. Das Programm-
konzept basiert auf dem Vorgdngerprojekt
~Gemeinsam besser essen”, das im Rahmen
der bundesweiten Vorsorgemittelperiode |, Er-
nahrung” von 2011 - 2014 umgesetzt und
evaluiert wurde.

Nach dem Programmstart der ,Vitalkiiche”
2014 wurde die Umsetzung bei den ersten
36 teilnehmenden Schulen, Kindergéarten
und Horteinrichtungen analysiert, um rele-
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