Meine aktuellen Angebote

Burnout-Pridvention / Stressmanagement fiir Firmen/Einrichtungen/Mitarbeiter

Alle als Vortrag, Seminar, Workshop buchbar (ab 1,5 Std — 6 Std) — je nach Bedarf

» Stressfrei und gesund - Die Kunst sich selbst zu steuern - Ein Seminar tGiber Selbstregulation
» Zurlckin deine Balance - Finde wieder deine Mitte und innere Stabilitdt durch Nervensystem-Regulation

» Burnout: Wenn die Kraft nicht mehr reicht.... — Lerne deine mentalen Antreiber kennen und praktische
Tools fur mehr Kraft & Energie.

» Burnout-Pravention — Ein Seminar fir mehr Leichtigkeit und Stressfreiheit — finde deine Energierduber

» Burnout-Pravention - Ein Seminar tGber Abgrenzung und Nein-Sagen

Gib‘ Elternburnout keine Chance - fur mehr Kraft & Ausgeglichenheit im Familienalltag

Angebote fiir Eltern / pddagogisches Personal

>

» Stressfreies Leben mit Kindern? Ja, das ist moglich!
>

Emotions-Workshop — Wie du deine Geflhle besser verstehst und regulierst - Ein Seminar, das sich auf
die Anwendung von Emotionsregulation im Alltag konzentriert

» Emotions-Coaching fir Kinder — wie du ihre Geflihle begleitest. Ein Seminar zur Emotionsbegleitung im
Alltag. Hilfreicher Umgang mit unbeliebten Gefiihlen wie Arger, Wut und Aggression zur Entwicklung einer
gesunden Emotions- und Sozialkompetenz

» Kinderangste — gesunde Angstbewaltigung bei Kindern. Ein Seminar fur eine gesunde Entwicklung des
Kindes und wie du sie unterstutzen kannst

» DieKunst Grenzen zu setzen — Nein-sagen ohne Schuldgefiihle! Fir Eltern und Mitarbeiter, - flir mehr Kraft
& Lebensfreude.

» Sichere Bindung als Grundstein fiir mentale Gesundheit bei Kindern - fir Eltern und padagogisches
Personal: Wie werde ich eine sichere Bindungsperson

» Mentale Starke flir mehr Wohlbefinden, Erfolg und Gesundheit — Leichter umgehen mit dem Leben und
seinen Herausforderungen durch Starkung deines Mindsets - Mentale Starke fur Eltern, Jugendliche,
Kinder

» Traumasensibel Menschen (egal welchen Alters) begleiten und unterrichten - Fir alle Menschen, die
andere Menschen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) respektvoll und entwicklungsfordernd unterrichten,
fahren, begleiten wollen.

» Bindungs- und Entwicklungstrauma erkennen & verstehen - Ein anderer Blickwinkel auf Menschen
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Personlichkeitsentwicklung:

» Die Macht des inneren Kindes - Finde den Schlissel zu deinen heutigen Problemen und starke deine
Selbstliebe, Selbstwert, Selbstbewusstsein, Selbstakzeptanz und Selbstvertrauen (Sich selbst besser
verstehen)

> DasInnere Kind und die Uberwindung von Trauma — Stérke deinen Inneren-Erwachsenen und erkenne die
Zusammenhange.

» Das Innere Kind heilen — Selbstliebe und Selbstwert aufbauen

» Das Innere Kind — eine Methode zur Selbstregulation

Sonstige Themen:

» Angst und Panikattacken — Angst verstehen und Uberwinden fir mehr Lebensfreude

» Von der Vision zum Ziel - Ziele setzen und verwirklichen. Wie kannst du dein Potenzial ausschopfen,
im Privat- oder Berufsleben.

Alle Themen kénnen an ihre Bedurfnisse (Zeit, Ziel, Umfeld, Kosten,..) angepasst werden. Wenn Interesse
besteht, melden sie sich gerne unter den unten angegebenen Kontaktdaten bei mir fir ein persénliches
Gesprach oder buchen hier einen kostenlosen Beratungstermin.

Weitere Angebote:

» Supervision — zur Unterstiitzung von Erlebtem/Bevorstehenden
» 1:1 Coaching — zur individuellen Unterstlitzung von Personen in ihren Herausforderungen (in ihrer
Einrichtung oder bei mir in der Praxis)

Ich freue mich, dass sie sich fur mentale Gesundheit interessieren und helfen ihnen gerne lhre
Mitarbeiter/Eltern hierbei zu unterstutzen.

Mit freundlichen GruiBen
Marion Thaiss

Praxis flir Personlichkeitsentwicklung & mentale Gesundheit Telefon: 0157-36254642
www.endlich-bewusster-leben.de info@endlich-bewusster-leben.de


http://www.endlich-bewusster-leben.de/
https://calendly.com/marion-thaiss/30min

