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Was dich in diesem Buch
erwartet

In Altes Wissen - Band 2: Kriuterwissen fiihrt dich
Michelle Luna Ravenwulf tiefer in die Welt der
heimischen Krauter, ihrer Heilkrifte, ihrer Geschichten
und ihrer verborgenen Magie.

Dieses Buch ist kein trockenes Krauterlexikon. Es ist
eine Einladung, Pflanzen wieder als lebendige
Begleiterinnen zu sehen - mit Korper, Seele, Mythos und
Stimme.

Du findest darin unter anderem:
Grundlagen zur Geschichte der Krauterkunde
altes Wissen tiber Kriuterfrauen, Hexen und
Naturspiritualitét
Hinweise zum achtsamen Sammeln, Erkennen
und Verarbeiten heimischer Pflanzen
ausfiihrliche Pflanzenportrits mit Inhaltsstoffen,
Verwendung und Rezepten
magische Signaturen, Pflanzengeister und
Zauberspriiche
Mairchen und Marchendeutungen, die die Seele
der Pflanzen sichtbar machen
ein eigenes Kapitel tiber Strducher und Bdume

Diese Leseprobe schenkt dir einen Einblick in das
Pflanzenportrét des Génsebliimchens - Bellis perennis,
der kleinen Sonne im Gras.
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Es ist eine unscheinbare und doch wundervolle Pflanze,
die von Trost, Hoffnung, innerem Kind, Sanftheit und
stiller Heilung erzdhlt. Gerade im Kleinen zeigt sie ihre
Kraft: Sie erinnert uns daran, dass Licht nicht grof} sein
muss, um ein Herz zu beriihren.
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Schon, dass du hier bist.

Mit dieser Leseprobe 6ffnest du eine kleine, helle Tiir zu
meinem Buch Altes Wissen - Band 2: Kriuterwissen.

In diesem Auszug begegnest du dem Génsebliimchen,
einer Pflanze, die mir personlich sehr am Herzen liegt.
Nicht, weil sie die michtigste oder auffalligste
Heilpflanze wire, sondern weil sie iiber viele Jahre wie
eine stille Seelenbegleiterin fiir mich war.

Das Ginsebliimchen wichst dort, wo viele achtlos
voriibergehen. Es duckt sich nicht vor dem Leben,
sondern richtet sein kleines goldenes Herz immer wieder
der Sonne entgegen. Genau darin liegt seine Magie.

In diesem Pflanzenportrit findest du nicht nur Wissen
iiber Aussehen, Inhaltsstoffe, Verwendung und Rezepte,
sondern auch seine magische Signatur, seinen
Pflanzengeist, ein eigenes Miarchen und eine Deutung,
die tiefer blicken lésst.

Moge diese Leseprobe dich daran erinnern, dass auch
das Kleine heilig sein kann.

Dass Trost manchmal mitten auf der Wiese wéchst.

Und dass die Natur uns oft genau dort beriihrt, wo wir es
am wenigsten erwarten.

Blessed be
Michelle Luna Ravenwulf
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Gansebliimchen

Bellis perennis — die kleine Sonne im Gras
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Meine Lieblingspflanze — nicht wegen ithrer Wirkung,
sondern weil sie mir {iber viele Jahre eine
Seelenbegleiterin war.

Immer dann, wenn es mir schlecht ging, war sie da: still,
hell, unbeirrbar.

Wie ein leises Léacheln, das sich iiber ganze Wiesen legt.

Inhaltsstoffe

Saponine, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Atherische Ole,
Anthoxanthin, Flavonoide, Fumarsaure, Schleimstoffe,
Inulin

Erscheinungsbild

Was auf den ersten Blick wie eine einzige Bliite wirkt,
ist in Wahrheit eine Scheinbliite.

Ein Génsebliimchen besteht aus iiber hundert
Einzelbliiten, die gemeinsam auf einem Bliitenkdrbchen
sitzen.

Die Pflanze richtet sich durch Heliotropismus stets nach
der Sonne und schlieBt ihre Bliiten bei Nacht oder
schlechtem Wetter.

Sie ist mehrjdhrig und wird bis zu 15 cm hoch.

Im Friihjahr treiben zunichst verkehrt eiférmige Blatter
aus, die bodennah eine Rosette bilden.

Die Bliiten erscheinen von Mirz bis November, einzeln
auf diinnen Stingeln.

Charakteristisch sind:
weille Zungenbliiten am Rand
gelbe Rohrenbliiten im Inneren
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Vermehrung

Das Génsebliimchen vermehrt sich auf vielfiltige Weise:
durch Achénen, die durch Regen, Wind, Tiere
und Menschen verbreitet werden
durch ungeschlechtliche Vermehrung tiber
Adventivwurzeln

Es ist eine Pflanze, die immer einen Weg findet.

Bliitezeit Mirz — November
Sammelzeit Mirz — September

Verwendung
Kulinarisch: als Salatbeigabe, in Aufstrichen oder
Dekoration

Heilkundlich:
Schleimlosend, blutreinigend, hautreinigend,
entziindungshemmend

Gesundheitliche Aspekte

Atemwege: Husten, Erkédltungen

Stoffwechsel: Appetitlosigkeit, Stoffwechselanregung,
Gicht

Verdauung: Verstopfung, Darmentziindung, Nieren-
und Blasensteine

Frauenheilkunde: Menstruationsbeschwerden,
stockende Menstruation, Weillfluss

Haut & Gewebe: Hautausschlidge, unreine Haut,
Wunden, Odeme

Bewegungsapparat: Rheumatismus, Verstauchungen,
Zerrungen
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Neuere Studien weisen zudem auf antimikrobielle und
antihyperlipiddmische Wirkungen hin.

Rezepte

Giénsebliimchenkapern

2 Tassen geschlossene Knospen, 2 TL Salz, 125 ml
Essig

Die Knospen salzen, einige Stunden ziehen lassen.
Essig aufkochen, Knospen kurz aufwallen lassen,
abseihen.

Vorgang wiederholen, alles in ein Glas fiillen,
verschlieen.

Nach ca. zwei Wochen genussbereit.

Tee

1-2 TL Bliiten mit 1 Tasse kochendem Wasser
iibergieflen,

10 Minuten ziehen lassen, abseihen.

Kur maximal 6 Wochen.

Tinktur

Bliiten mit Alkohol bedecken,

2—6 Wochen ziehen lassen, abseihen.
Dosierung: 10-50 Tropfen, 1-3x tiglich
auch duflerlich anwendbar.

Salbe

Eine sanft einziechende Wund- und Hautsalbe
Zutaten:

100 ml Mandeldl (oder Olivendl, Nachtkerzen Ol... ein
gutes Ol)

50g Lanolin (Wollwachs)
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80 ml Génsebliimchentee (kannst auch die gleiche
Menge Génsebliimchentinktur nehmen, der Alkohol ist
gleichzeitig ein Konservierungsmittel)

ca. 5 Tr. dtherisches Rosmarindl oder Salbeidl

Herstellung:

Mandelol, Bienenwachs und Lanolin in ein Glas im
Wasserbad erwéarmen (nicht kochen, nur so warm, das
sich die festen Bestandteile auflosen!) in einem zweiten
Glas die Tinktur oder den Tee auf die selbe Temperatur
bringen. Alles vom Herd nehmen und nun
Teeloffelweise die Tinktur/Tee in das Olgemisch
trdufeln und gut rithren bis alles sich gut verbunden hat.
Langsam abkiihlen lassen und immer wieder riihren,
sonst trennt sich das Ol-Wasser-Gemisch wieder.
Wihrend der Abkiihlphase noch das #th. Ol eintropfen.
In einen Tiegel abfiillen und bitte im Kiihlschrank
aufbewahren. Hilt nicht ganz so lange wie eine reine
Salbe, zieht dafiir schoner/schneller in die Haut ein und
hinterldsst nicht ganz so einen 6ligen Film.
Anwendung: als Wundheilmittel dhnl. einer
Ringelblumensalbe und bei Neurodermitis

Mythologie & Geschichte

Das Ginsebliimchen ist seit dem Mittelalter als
Heilpflanze bekannt.

Es war der Géttin Freya geweiht — Hiiterin von Liebe,
Gliick und Hausstand.

Bereits im 3. Jahrtausend v. Chr. fand man
Giénsebliimchenmotive in Konigsgrabern von Ur.
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Eine 16-blittrige Form schmiickte das IStar-Tor
Babylons als Zeichen der Géttin IStar.

Konig Ludwig IX. von Frankreich fiihrte das
Génsebliimchen gemeinsam mit der Lilie in seinem
Wappen.

Magische Signatur
Element: Luft & Wasser
Planet: Venus & Sonne
Krafttier: Reh
Themen: Neuanfang, Herzheilung, Kindlichkeit,
Freude, Selbstwert, Hoffnung, Schutz

@ Magische Anwendungen
Das Génsebliimchen ist eine Lichtbotin.
Es richtet sich immer wieder auf — egal, wie oft man es
niedertritt.
Es unterstiitzt:
Selbstwert & Selbstliebe
Heilung des inneren Kindes
Neuanfinge & Uberginge
Hoffnung in dunklen Zeiten

Zauberspruch

Kleine Sonne auf der Wiese,

sprich zu mir auf deine Weise.

Heil mein Herz mit deinem Schein,
lass mich wieder Kind nur sein.

Weck mein Licheln, weich mein Leid,
bliih fiir mich in dunkler Zeit.



D)+ D+E+ (G C

Pflanzengeist

Der Geist des Gansebliimchens erscheint als junges
Midchen mit goldenen Haaren und weillen Bliiten im
Zopf.

Sie tanzt barful} iiber taunasse Wiesen und fliistert: ,, Du
bist liebenswert — genau so, wie du bist. *

Mirchen:

Wie das Ginsebliimchen zu seinem Namen kam
(eigenes Mérchen)

Die Tranen der Gansemagd

Es war vor ungezihlten Monden — lange, bevor
Menschen Fernrohre bauten, den Himmel vermassen
wollten oder Raketen die Liifte durchbrachen. Damals,
als das Land noch in Liedern lebte und die Sterne noch
fliisterten, geschah ein Wunder: Der Himmel selbst
begann zu weinen.

Doch es waren keine gewdhnlichen Trinen, die vom
Firmament fielen — es waren Sternensplitter, leuchtende,
silberne Funken, die in langen Bahnen {iber das
ndchtliche Firmament tanzten und zur Erde sanken.

Auch die kleine Génsemagd Estrella, die mit ihren
Tieren auf einer abgelegenen Lichtung lebte, wurde
Zeugin dieses Himmelszaubers. Staunend und zugleich
erschrocken warf sie sich ins Gras, wahrend rund um sie
leuchtende Funken zu Boden stoben.

Als der letzte Stern herabgerieselt war und Stille
einkehrte, richtete sich Estrella langsam auf. Der
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Schimmer auf ihrer Schiirze zeugte noch vom
kosmischen Ballett.
,,Der Himmel muss heute besonders gniadig gewesen
sein®, murmelte sie leise, ,,dass er mich verschont hat.

Doch ihr Blick fiel auf die Wiese — tiberall lagen die
kleinen Sternenbrocken, ihr Licht flackernd, erloschend.
Ein Klo8 stieg ihr in den Hals, Trénen traten in ihre
Augen.

,,Oh nein ... ihr lieben Sternlein ... ihr sollt doch nicht
sterben!*

Mit bebendem Herzen begann sie, die kleinen Splitter
einzusammeln, einen nach dem anderen. Thre treuen
Gaénse schnatterten mitfithlend und halfen ihr mit ihren
Schnébeln und FiiBen, das Himmelsglitzern zu bergen.
Es war ein mithsames Werk — sieben Tage und Néachte
vergingen.

Am achten Morgen, als Estrella den allerletzten
Sternenkriimel in die Hinde nahm, begann auch dieses
Licht zu verblassen.

,,Nein ... bitte, bleib bei mir*, fliisterte sie, ,,du bist der
Letzte. Ich wollte euch alle wieder entziinden ... euch
heimbringen zu eurer Heimat.*

Ihre Trénen tropften auf den kleinen Splitter. Und in
diesem Augenblick begann das Unterholz am Rand der
Lichtung zu rauschen. Aus dem alten Hollerbusch trat
eine Frau — in ihr funkelte der Nebel der Zeit, ihre Augen
wie tiefes Quellwasser, das uraltes Wissen in sich trug.
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,,Kind aus dem Licht*, sprach sie leise, ,,du kannst nicht
riickgdngig machen, was bestimmt ist. Die Sterne haben
ihre Zeit gehabt. Aber deine Trdnen, dein Herz — sie
haben etwas Neues geboren.*

Estrella blickte um sich — und erst jetzt sah sie es:
Uberall, wo sie geweint hatte, wo ihre Hiinde die Splitter
gehalten hatten, wuchsen kleine weil3e Bliiten, mit einem
goldenen Herzen in ihrer Mitte.

,,50 viele ... so schon ...* fllsterte sie.

,Deine Liebe hat aus Verlorenem Schonheit gemacht®,
sagte die Fremde sanft. ,,Diese Blume wird den
Menschen Trost bringen, wenn ihr Herz schwer ist. Sie
wird Kindern Freude schenken, Krinze weben, Sorgen
lindern. Sie wird sie an dich erinnern — und an den Mut,
mit dem du aus Dunkelheit Licht geboren hast.*

,Wie soll sie heilen?* fragte Estrella mit klopfendem
Herzen.

Die Frau, deren Gewand im Licht des Morgens
schimmerte, lachelte:

,,Nach dir — und nach deinen Génsen. Man wird sie
Génsebliimchen nennen. Manche werden sie auch
Tausendschon rufen. Und ihr Name soll ein Fliistern der
Hoffnung bleiben.*

,,und wer seid Ihr, gro3e Mutter?* fragte das Madchen
ehrfiirchtig.

Die Frau neigte den Kopf. ,,Manche nennen mich Frau
Holle*, sprach sie. ,,Doch viele Namen hat das Licht, das
durch die Dunkelheit fiihrt.*

Und so verschwand sie wieder im Hollerbusch, der nun
in silbrigen Bliiten zu leuchten begann.
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Estrella blieb zuriick, umgeben von 999 kleinen
Giénsebliimchen, die aus thren Tranen und aus
Sternenstaub geboren waren.

Nur eines hatte Frau Holle mitgenommen — fiir die
Wiese vor ihrem Haus in jener anderen Welt. Dort, so
sagt man, bliiht noch immer ein Génsebliimchenmeer,
auf dem die Seelen ungeborener Kinder ruhen. Sie
warten auf ihr Mutterherz — und werden vom Licht der
Sterne getrostet, das niemals ganz verloscht.

Mirchendeutung

Was es uns wirklich lehren will

Dieses Mirchen ist ein Herzensméarchen. Es entsteht aus
Traurigkeit, aber es endet nicht im Verlust, sondern in
Verwandlung.

Das Génsebliimchen erscheint hier als kleine Blume des
Trostes — geboren aus Sternenstaub, Tranen und dem
Wunsch, dass nichts Schones umsonst vergeht.

1. Estrella trigt das mitfithlende Herz

Estrella ist ein Kind, doch ihre Seele hort bereits tief. Sie
lebt nah bei den Tieren, nah bei der Erde und nah bei
allem, was verletzlich ist.

Als die Sternensplitter fallen, schaut sie nicht weg. Sie
sammelt sie ein, weil ihr Herz nicht ertriagt, dass ihr
Licht verloscht.

Damit zeigt das Mérchen:

Mitgefiihl ist keine Schwéche.

Es ist die Kraft, die Schmerz erkennt und trotzdem Liebe
hineinlegt.
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Estrella erinnert uns daran, dass dort, wo ein Herz
ehrlich fihlt, bereits Heilung beginnen kann.

2. Die Sterne zeigen, dass Licht seine Form verindern
darf

Die gefallenen Sterne stehen fiir verlorene Hoffnungen,
zerbrochene Traume und all das Schone, das nicht
bleiben konnte.

Doch das Mérchen sagt nicht: Dieses Licht ist verloren.
Es sagt: Dieses Licht sucht eine neue Gestalt.

Das Génsebliimchen entsteht genau aus diesem Wandel.
Aus dem, was herabfiel. Aus dem, was betrauert wurde.
Aus dem, was nicht einfach vergessen werden sollte.

So lehrt es: Nicht jedes Ende ist Zerstdrung. Manches ist
Verwandlung.

3. Trinen konnen schopferisch sein

Estrellas Trinen sind der eigentliche Zauber des
Marchens. Nicht ihr Wunsch, die Sterne zu retten,
vollbringt das Wunder — sondern ihre Liebe, ihre Trauer
und ihr weiches Herz.

Aus diesen Trianen wichst das Géansebliimchen.

Das Mirchen zeigt: Trauer muss nicht hart machen.

Sie kann etwas Neues gebiren, wenn sie aus Liebe
kommt.

Das Génsebliimchen ist deshalb eine Blume der sanften
Wandlung. Es heilt nicht durch gro3e Macht, sondern
durch Nahe, Trost und das stille Wissen: Auch Schmerz
darf Bliiten tragen.
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4. Frau Holle schenkt dem Verlust eine neue
Bedeutung

Frau Holle tritt aus dem Hollerbusch, als Estrella den
Schmerz nicht mehr allein tragen kann. Sie ist die
Hiiterin der Schwelle — zwischen Himmel und Erde,
Verlust und Neubeginn, Dunkelheit und Licht.

Sie erkldrt dem Médchen nicht, dass es nicht traurig sein
soll.

Sie nimmt den Schmerz ernst.

Aber sie zeigt ihm einen neuen Weg.

Das ist ihre tiefste Botschaft:

Du kannst nicht alles Vergangene zuriickholen.

Aber du kannst ihm Bedeutung schenken.

Das Génsebliimchen lehrt uns, dass auch aus Trianen
Licht wachsen kann — klein, treu und hell genug, um das
Herz wieder licheln zu lassen.

Hat dich das Géansebliimchen beriithrt?

Dann warten in Altes Wissen - Band 2: Kriuterwissen
noch viele weitere Pflanzenwesen auf dich - mit ihren
Geschichten, Heilkriften, Rezepten, Zauberspriichen,
Mirchen und alten Botschaften.

Dieses Buch mochte dich zuriickfithren zu den Wurzeln,
zu den Kriutern und zu jenem stillen Wissen, das nie
ganz verloren ging.

Blessed be
Michelle Luna Ravenwulf



