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Loslassen & Integration
Erkennen und Entschichten alter Muster,
Masken und Schutzstrategien, Entladen
blockierter Emotionen und Lernen, dich
selbst zu halten.
 
Verkörperung & Ausrichtung
Verkörperte Identität, kreativer und
energetischer Fluss, Balance von
weiblicher und männlicher Energie sowie
neue Resonanz in Beziehung, Berufung
und Fülle.

Sicherheit und Beziehung
Ankommen in einem gehaltenen Raum,
Aufbau von innerer Sicherheit, echter
Verbindung und Vertrauen – zu dir
selbst, zur Gruppe und zum Prozess.

Nervensystem & Unterbewusstsein
Tiefe Regulation und
Umprogrammierung durch Neurosound
Healings, Hypnomeditationen und
traumasensibler Arbeit – jenseits von
reinem Verstehen.

Aligned Artists ist ein tiefgehendes Mentoring-Programm für Künstlerinnen &
kreative Cyclebrakerinnen die nicht mehr funktionieren, sich verbiegen oder im
Kopf feststecken wollen –sondern aus innerer Sicherheit, Verkörperung und
Verbindung heraus leben und kreieren möchten.

In einem sicheren, traumasensiblen Raum begleiten wir dich dabei,
alte Muster, Masken und Identifikationen abzulegen,
dein Nervensystem neu auszurichten und wieder in Kontakt mit deinem wahren
Selbst, deinem kreativen Fluss und deiner inneren Wahrheit zu kommen – aus der
heraus Erfolg,Wirksamkeit und Fülle als natürliche Resonanz entstehen.

Hier geht es nicht um noch mehr Wissen oder Selbstoptimierung –
sondern um Erinnern, Verkörpern und Heimkommen.
Vom Kopf ins Herz. Vom Überleben ins Sein. Vom Müssen ins Fließen.

AUF EINEN BLICK

UNSERE 4 SÄULEN



4 Monate Begleitung

Online Videokurs  

Wöchentliche prozessorientierte Gruppencalls

2 mal monatlich Concept-Calls ( Projekt/- Prozessbezogen)

Neuro-Sound-Healings und Hypnomeditationen 

Regelmäßige Tagesimpulse

Community von Gleichgesinnten

1:1 Calls bei Bedarf 

Innere Sicherheit & Selbstführung
Ein reguliertes Nervensystem, tiefer Selbstkontakt und die Fähigkeit, dich selbst
stabil und liebevoll zu führen – auch in herausfordernden Phasen.

Verkörperte Identität & erfüllter Ausdruck
Authentischer Selbstausdruck, kreativer Fluss und eine klare, verkörperte
Identität jenseits von Anpassung, Masken und alten Mustern.

Fülle, Wirksamkeit & tragfähiger Erfolg
Erfolg und finanzielle Fülle entstehen als Resonanz deiner inneren Ausrichtung –
und können gehalten werden, weil sie auf Stabilität, Wahrheit und Verkörperung
beruhen.

BAUSTEINE DES ANGEBOTS

DIE ERGEBNISSE

DEIN INVESTMENT 3250 € (inkl. MwSt.) 2600 €  inkl. MwSt.     statt
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