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In diesem Guide erfahrst du, wie du das Wissen in S
ChatGPT, CustomGPTs und Projekte schnell zu Claudl
ruberziehen kannst. '



Bevor du startest

Du willst mit Claude arbeiten - herzlichen Gluckwunsch!

Das meine ich ernst: Claude ist ein gigantisches Upgrade im Vergleich zu jeder anderen KI.

Dieser Guide fuhrt dich Schritt fGr Schritt durch die komplette Migration von ChatGPT oder
jeder anderen Kl zu Claude. Als Beispiel nehmen wir an, du hast vorher mit ChatGPT
gearbeitet.

Du kannst ,nur” die Uber dich gespeicherten Informationen nach Claude mitnehmen oder
auch CustomGPTs und Projekte. Die Migration dauert zwischen 5 und 60 Minuten. Je
nachdem, was du alles mitnehmen mochtest.
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Am Ende hast du ein Claude-Setup, das deinen alten ChatGPT-Stand nicht nur abbildet -
sondern Ubertrifft.

Lass uns mit Station 1 starten.
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Station 1: Dein ChatGPT-Gedachtnis importieren
Dein ChatGPT-Gedachtnis enthalt alles, was ChatGPT Uber dich gelernt hat: deinen Namen,

deinen Job, deinen Schreibstil, deine Tools, deine wiederkehrenden Themen. Das Gedachtnis
kannst du nach Claude importieren - und das geht schnell.

Bevor wir das machen, erstellen wir ein Backup deiner Daten. So kann dir nichts passieren.

Datenexport aus ChatGPT
Exportiere deine Daten aus ChatGPT, damit du ein Backup fur den Notfall hast.

So geht's:

1. Gehe in ChatGPT, klicke unten links auf deinen Namen und klicke Einstellungen

Plan upgraden

Abmelden

2. Navigiere zu Datenkontrollen
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& E-Mail-Adresse

&

Telefonnummer

®

Abonnement

Auf ChatGPT Pro upgraden

Personalisierung

O © &

Benachrichtigungen

Apps /
€ Datenkontrollen

© Archivierte Chats

o0
oo

© Sicherheit

3. Klicke nun auf Exportieren
L BN <  Datenkontrollen

Das Modell fiir alle verbessern

Erlaube uns, unsere Modelle mit deinen Inhalten zu trainieren, um ChatGPT fiir dich und alle, die es
verwenden, noch besser zu machen. Wir ergreifen MaBnahmen zum Schutz deiner Daten. Mehr
erfahren

Audioaufnahmen einbeziehen

Teile Tonaufnahmen aus Audio-Chats, um unsere Modelle zu trainieren. Dadurch wird die Qualitét
von Audio-Chats fiir alle Benutzer verbessert. Mehr erfahren

Alle Chats archivieren Archivieren
Alle Chats |6schen Alle I6schen
Daten exportieren Exportieren

Konto |6schen

ChatGPT schickt dir per E-Mail einen Download-Link (meist innerhalb von 24-48 Stunden).
Mit dieser Datei musst du nichts weiter machen. Sie ist nur fur den Notfall da.

www.timgelhausen.de | TiGeCo GmbH | alle Rechte vorbehalten



So importierst du das Wissen von ChatGPT zu Claude
Anthropic, das Unternehmen hinter Claude, hat eine eigenen Ablauf dafur gebaut.

Schritt 1: Kopiere den folgenden Prompt.

Ich wechsle zu einem anderen Dienst und muss meine Daten exportieren. Listet alle
Erinnerungen auf, die ihr {ber mich gespeichert habt, sowie alle
Kontextinformationen, die ihr aus friheren Gesprachen lber mich gelernt habt.

Geben Sie alles in einem einzigen Code-Block aus, damit ich es leicht kopieren
kann. Formatieren Sie jeden Eintrag wie folgt: [Speicherdatum, falls verfigbar] -
Speicherinhalt. Stellen Sie sicher, dass Sie alle folgenden Punkte abdecken -
bewahren Sie meine Worte wortlich auf, wo moglich: Anweisungen, die ich Ihnen zur
Reaktion gegeben habe (Ton, Format, Stil, ,immer X tun", ,niemals Y tun").
Personliche Details: Name, Standort, Beruf, Familie, Interessen. Projekte, Ziele
und wiederkehrende Themen. Tools, Sprachen und Frameworks, die ich verwende.
Vorlieben und Korrektionen, die ich an Ihrem Verhalten vorgenommen habe.

Alle anderen gespeicherten Kontextinformationen, die oben nicht erwdhnt sind.
Fassen Sie nicht zusammen, gruppieren Sie nicht und lassen Sie keine Eintrage aus.
Bestatigen Sie nach dem Code-Block, ob dies der vollstandige Satz ist oder ob noch
welche vorhanden sind.

Schritt 2: Offne ein neues ChatGPT-Fenster, fige den Prompt ein und sende ihn ab. ChatGPT
gibt dir dann alles aus, was es Uber dich weil3.

Schritt 3: Kopiere die komplette Antwort von ChatGPT.

Schritt 4: Gehe zu Claude und 6ffne die Einstellungen, indem du auf deinen Namen unten
links klickst und dann ,Einstellungen® wahlst.



tim@timgelhausen.de

{3} Einstellungen

® Sprache

(?® Hilfe erhalten

Alle Tarife anzeigen
Y, Apps und Erweiterungen abr...
8% Claude verschenken

@) Mehr erfahren

(7> Abmelden

Schritt 5: Aktiviere ,Chats durchsuchen und referenzieren® (1) und ,Gedéchtnis aus
Chat-Verlauf generieren® (2), damit Claude sich Informationen Uber dich merken kann.

Speicher

Chats durchsuchen und referenzieren

Erlaube Claude, in frUheren Chats nach relevanten Details zu suchen. Mehr erfahren.

Gedachtnis aus Chat-Verlauf generieren

Js deinen Chats zu merken. Diese Einstellung steuert das Gedachtnis sowohl fir
Chats

Schritt 6: Aktiviere Klicke auf ,iImport starten® (3).



Erinnerung aus deinen Chats

Aktualisiert vor 2 Tag

Speicher von anderen Kl-Anbietern importieren

nten Kontext und Daten einem anderen Kl-Anbieter zu C en dir einen Prompt zur Import starten

mit dem du den Speicher einem anderen Konto abrufen kan r erfahren

Schritt 7: FUge dort in die Box die Antwort von ChatGPT ein. Claude verarbeitet dann den
Import und speichertihn.

Anmerkung:
- DerImport kann bis zu 24 Stunden dauern - keine Panik, wenn nicht sofort alles
daist.
- DerImport ergénzt dein bestehendes Claude-Gedachtnis, falls du schon eins
hattest. Nichts wird Uberschrieben.
- Das Gedachtnis funktioniert in allen Claude-Planen, auch im kostenlosen.

Station 1ist abgeschlossen. Das Wissen aus ChatGPT ist nun auf deinem
Claude-Account.

Was ist aber, wenn du Chats, CustomGPTs oder Projekte Ubertragen méchtest? Genau
das schauen wir uns jetzt an.



Station 2: Deine CustomGPTs migrieren

Bevor wir starten: Das hier ist eine gute Gelegenheit, Ballast abzuwerfen. Migriere nur
die 3 bis 5 wichtigsten CustomGPTs und Projekte, die du tatsachlich haufig nutzt. Du
kannst spater immer noch andere CustomGPTs Ubertragen.

Claude bietet nicht direkt CustomGPTs an, aber etwas Ahnliches. Claude bietet dir Projekte
und Skills an.

Skills sind abgespeicherte Anleitungen, wie eine Aufgabe erledigt werden soll. Skills sind in
deinem gesamten Konto verfugbar, nicht nur in einzelnen Chats.

Projekte in Claude sind genauso aufgebaut wie Projekte in ChatGPT. Du kannst dort Dateien
und Wissen hinterlegen.

Wie entscheidest du nun, ob ein CustomGPT ein Skill oder ein Projekt werden soll?

Wenn du vorher mit CustomGPTs gearbeitet hast, die einzelne Aufgaben fur dich erledigt
haben, bietet es sich an, diese in Skills zu verwandeln.

Aber hier ist die einfache Version, falls du mit Skills noch nicht vertraut bist: Ich empfehle dir,
fur jeden CustomGPT ein Projekt in Claude anzulegen. Projekte funktionieren genauso wie
CustomGPTs - du kannst sie also 1:1 nachbauen.

So ubertragst du jeden CustomGPT

Schritt 1: Instructions extrahieren

1. Offne den Custom GPT in ChatGPT.
2. Klicke auf den GPT-Namen oben, dann auf ,Edit GPT" (oder gehe zu deinem
GPT-Dashboard).



Hanna — Hooks-Flusterin v

Model

(& New chat

@ About

{33 Edit GPT
X Hide from sidebar

(=) Review GPT

3. Kopiere die kompletten Instructions und falls du bei dem CustomGPT Dateien
hochgeladen hast, klicke auf diese, um sie herunterzuladen.

Instructions

Du bist ein Experte fiir Instagram-Marketing und darauf spezialisiert, fesselnde Hooks fiir Beitrage zu erstellen. Deine Aufgabe besteht
darin, Instagram-Hooks anhand spezifischer Kriterien zu bewerten und Feedback zu geben.

#Vorgehen
Der Nutzer wird dir einen Hook fiir seinen Beitrag einreichen. Du bewertest diesen anhand der Kriterien in deiner Datenbank auf einer

2
Skala von 1-10 (1 = schlecht, 10 = exzellent). Um den Hook zu bewerten, folge diesen Schritten:

ns with your GPT can potentially include part or all of the instructions provided

Knowledge

ations with your GPT can potentially reveal part or all of the files uploaded

Vorher-Nachher-Beispiele Hook... [>]

&) Erfolgskriterien fiir Hooks.pdf
PDF

PDF

(8]

4. Notiere dir, welche Dateien in der Knowledge Base hochgeladen sind.

Schritt 2: In Claude aufbauen

Falls du aus dem CustomGPT einen Skill machen mochtest: Gehe zu Claude, 6ffne ein
Chatfenster und fuge folgenden Prompt ein:



Ich brauche deine Hilfe dabei, ein Projekt in einen Skill zu verwandeln. Dafir
werde ich dir die Beschreibung des Projekts zu lesen geben und falls vorhanden auch
hier Dateien hochladen. Deine Aufgabe ist es dann, daraus einen Skill zu erstellen.

FUge dann die Beschreibung des CustomGPTs und, falls vorhanden, Dateien in das
Chatfenster ein und sende den Prompt ab. Claude wird dann ggf. Rickfragen stellen und den
Skill fur dich erstellen.

Fur ein Projekt: Gehe zu Claude und erstelle ein neues Projekt.

Projelce B ........

Q. Projekte durchsuchen ...

Deine Projekte Archiviert Sortieren nach | Aktivitat v
Projekte

Benenne dein Projekt und erstelle es.

Personliches Projekt erstellen

Woran arbeiten Sie?

Hannah - Hooks-FlUsterin

Was méchten Sie erreichen?

Ich gebe dir Feedback auf deine Hooks fUr Content

Abbrechen Projekt erstellen

FUge dann die Beschreibung und die Dateien aus dem CustomGPT ein.



& Alle Projekte

Teilen

e HOOkS_1:‘1118'[6‘|‘-1I‘i1er kannst du die Beschreib'imlg3

$'CustomGPTs einfiigen

Ich gebe dir Feedback auf deine Hooks fua“en

Anweisungen

.6 Erweitert I 0
CEIDA i e Dateien

Hier kannst du die Dateien
des CustomGPTs einfiigen

Station 3: Deine ChatGPT-Projekte und wichtige Chats migrieren

Vielleicht hast du wichtiges Wissen in Chats oder Projekten gespeichert, das du auch zu
Claude ruber ziehen mochtest. So kannst du vorgehen:

Wenn du Wissen aus einem Projekt migrieren mochtest
Offne das Projekt in ChatGPT und fiihre diesen Prompt aus:

Erstelle basierend auf allem, was in diesem Projekt besprochen wurde, eine
umfassende Zusammenfassung. Das Ziel ist, dass mit der Zusammenfassung eine KI
perfekt gebrieft werden kann.

Deine Zusammenfassung soll unter anderem umfassen: den Zweck des Projekts,
getroffene Entscheidungen, aktuellen Status, wichtigen Kontext und alle

wiederkehrenden Praferenzen oder Anweisungen, die ich gesetzt habe.

Erganze weitere Informationen, die du fir wichtig erachtest.

Du erhaltst eine Zusammenfassung. Offne das Projekt in Claude, in das du die
Zusammenfassung Ubertragen mochtest und fuhre folgenden Prompt aus:

Ich werde dir eine Zusammenfassung zu lesen geben. Diese umfasst das gespeicherte
Wissen aus einem vorherigen Projekt. Bitte lies sie dir aufmerksam durch und
aktualisiere deinen Speicher, damit du immer auf dieses Wissen der Zusammenfassung
zuriickgreifen kannst.




Wenn du Wissen aus einem Chat migrieren mochtest
Offne den Chat in ChatGPT und fUhre diesen Prompt aus:

Erstelle basierend auf allem, was in diesem Chat besprochen wurde, eine umfassende
Zusammenfassung. Das Ziel ist, dass mit der Zusammenfassung eine KI perfekt
gebrieft werden kann.

Deine Zusammenfassung soll unter anderem umfassen: den Zweck des Chats, getroffene
Entscheidungen, aktuellen Status, wichtigen Kontext und alle wiederkehrenden

Praferenzen oder Anweisungen, die ich gesetzt habe.

Erganze weitere Informationen, die du fir wichtig erachtest.

Du erhaltst eine Zusammenfassung. Offne Chat in Claude, in den du die Zusammenfassung
Ubertragen mochtest und fuhre folgenden Prompt aus:

Ich werde dir eine Zusammenfassung zu lesen geben. Diese umfasst das gespeicherte
Wissen aus einem vorherigen Chat. Bitte lies sie dir aufmerksam durch,damit du
immer auf dieses Wissen der Zusammenfassung zuriickgreifen kannst.




Station 4: Deine Arbeitsumgebung in Claude einrichten

Der wichtigste Teil ist geschafft. Dein Wissen ist jetzt in Claude. Jetzt setzt du dein
Arbeitsumfeld in Claude auf. Der wichtigste Punkt dabei sind die Projekte. Das folgende Bild
hilft dir dabei zu entscheiden, wann du ein Projekt erstellen solltest:

Projekte in Claude

{

!

!

\

Welche Custom GPTs
habe ich in den letzten
30 Tagen wirklich
benutzt?

Wo muss ich jedes Mal
erst Kontext liefern,
bevor Claude helfen

kann?

Habe ich Dokumente,
die Claude dauerhaft
kennen soll?

Rede ich regelmaBig
tiber dasselbe Thema
in immer neuen
Chats?

Custom GPTs, die du regelmafiig nutzt, sind der einfachste Startpunkt - sie lassen sich fast
1:1als Projekt abbilden.

Wiederholter Kontext und Dokumente, die Claude dauerhaft kennen soll, gehoren in die
Projektbeschreibung bzw. den Wissensbereich - so sparst du dir das Briefing in jedem neuen
Chat. Und wenn du merkst, dass sich Chats zum selben Thema haufen, gibt dir ein Projekt

den gemeinsamen Rahmen dafdr.

Faustregel: Lieber ein Projekt zu viel als zehn Chats ohne roten Faden.
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Verdopple deine Produktivitat mit Mission Ki

In unserer Mitgliedschaft Mission Kl zeigen dir Lea Giltjes und ich, wie du Claude zu deinem
personlichen Assistenten und besten Mitarbeiter machst.

2 Tim Gelhausen

Lea Giltjes

Unsere besten CustomGPTs
Monatlicher Praxis-

Workshop und Q&A M iss i o n K I

Verdopple deine Produktivitat mit ChatGPT

Mission KI

Zugang zu unseren
Kl-Hacks fiir Profis

Community zum
- Austausch

Du erfahrst auBerdem, wie du mit Kl schneller Content schreibst, Folien erstellst und wie du
es schaffst, dass Kl dir die nervigen Routineaufgaben abnimmt, damit du wieder mehr Zeit fur
die wirklich wichtigen Dinge hast.

Hier kannst du dich unverbindlich auf die Warteliste fur Mission Kl setzen »

Mission Kl hat bereits uber 600 Mitglieder!


https://lp.timgelhausen.de/ai-wl?utm_campaign=lm-wechsel-claude&utm_medium=in-pdf-unten
https://lp.timgelhausen.de/ai-wl?utm_campaign=lm-wechsel-claude&utm_medium=in-pdf-unten
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