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Contentplanung

Texterstellung

Erstelle mir einen Redaktionsplan für 4 Wochen mit 2
Posts pro Woche zum Thema [z. B. gesunde Routinen im
Alltag]
Welche Themen sind gerade für [Zielgruppe] auf
Instagram besonders relevant?
Gib mir 10 Content-Ideen zum Thema [XYZ], aufgeteilt in
informativ, emotional & persönlich.
Formuliere eine inspirierende Caption zum Thema
[Selbstfürsorge] für Instagram.
Formuliere 3 verschiedene Hook-Sätze für ein LinkedIn-
Posting zum Thema [digitale Balance].
Gib mir 5 Call-to-Actions, die meine Community zur
Interaktion motivieren.
Gib mir 5 Ideen für kurze Instagram-Reels zum Thema
[achtsamer Alltag].
Schreibe ein kurzes Reels-Skript mit Hook, Hauptteil &
CTA zum Thema [gesunde Ernährung].Nenne mir 5
kreative Reel-Hooks für mehr Sichtbarkeit bei
[Zielgruppe].
Wie kann ich charmant & ehrlich auf kritische
Kommentare reagieren?
Formuliere 3 freundliche Antworten auf DMs zur Frage:
'Wie startest du deinen Tag?'

Reels & Videos

Community &
Engagement



Story & Umfragen

Newsletter &
Inspiriation

Strategie

Gib mir 5 Fragen für eine Instagram-Story-Umfrage zum
Thema [Social Media Detox].
Wie kann ich meine Content-Sprache noch klarer an
meine Zielgruppe [XY] anpassen?
Wie analysiere ich, welche Postings in meinem Account
besonders gut funktionieren?
Gib mir 3 Newsletter-Ideen für den Monat [z. B. Mai], die
zu meinem Content-Fokus passen.
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Dir fehlt eTwas?

Kontaktiere mich gerne .


