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UBER MICH

Schonheit ist keine Frage des Perfekten —
sie ist Ausdruck von Individualitat, Selbst-
bewusstsein und Wohlgefthl. Seit mehr
als 25 Jahren folge ich meiner Leidenschaft
fir Pigmentierung und dsthetische
Behandlungen. Was als Karriere in der
Tattogund Piercingwelt begann,
entwickelte sich zu einer tiefen Hingabe
fir Permanent Make-up und dessen
transformative Wirkung.

In meinen Institut in Koln geht es nicht nur
um Technik, sondern um Personlichkeit.
Ich sehe meine Arbeit als Kunst, die dazu beitrdgt, das natirliche Strahlen eines jeden Menschen hervorzu-
heben. Besonders am Herzen liegt mir die rekonstruktive Pigmentierung — fiir all jene, die durch Krankheit
oder andere Umstdnde ihr duBeres Gleichgewicht verloren haben. Durch meine langjdhrige ehrenamtliche
Tdtigkeit bei der DKMS unterstutze ich Krebspatienten mit Hautund Schminkseminaren, um ihnen ein Stuck
Normalitdt und Selbstbewusstsein zuriickzugeben.

Seelenbeauty® ist fiir mich mehr als ein Begriff — es ist meine Mission. Es geht darum, nicht nur das AuBe-
re zu verschdnern, sondern auch das Innere zu starken. Schonheit ist das, was wir ausstrahlen, wenn wir uns
in unserer Haut wohlfuhlen.

Dieses Workbook ist meine Einladung an dich, tiefer in die Welt der Pigmentierung einzutauchen.

ch mochte mein Wissen mit dir teilen, dich inspirieren und dir zeigen, wie du mit deiner Arbeit Menschen
gliicklich machen kannst.

Schonheit beginntim Herzen — und ich freue mich, diesen Weg mit dir zu gehen.,

Delne Sara


Jörn Elsenbruch
Eingefügter Text
 


PERMANENTE LIPPENPIGMENTIERUNG

VON SARA PAYO COSMETICS

INHALTSVERZEICHNIS

UDBT MICN 1o 2
1. Was ist SOft EYeliNer? ... 4
2. Vergleich mit anderen Eyeliner-PMU-Techniken................ 5
3. ANAtOMIE AES AUZES ....vvvvvverevirrisis e 7
A HAURYPLN e 12
D FADIBNIE. oo 23
0. PIgMENLOIOZIE ..ooovvvevi e 27
T HYZIENE (oo 32
8. BEIATUNG .o 38
0. TECONIK. v 43
10: Anamnese und Beratungsgesprach ..........cceevvvrvveeneinns 52
11. Behandlungsablauf einer Lidpigmentierung................. 57
12. Nachsorgeanweisungen fr Kunden .........cco.oovvvereinns 62
13. Korrekturen | RISIKEN ..o.vvovevvrerieeiesiessins 64
14, FallDEISPIEIE ... 73
15, MATKELING ovovovvvevissiees s 74



PERMANENTE AUGENPIGMENTIERUNG

VON SARA PAYO COSMETICS

1. WAS IST SOFT EYELINER?
DEFINITION UND MERKMALE DER SOFT EYELINER-TECHNIK

Soft Eyeliner ist eine spezielle Form des Permanent Make-ups (PMU), die darauf abzielt, den Augen eine
natlrliche, weiche Definition zu verleihen, indem ein sanfter, rauchiger Effekt entlang der Wimpernlinie er-
zeugt wird. Im Gegensatz zum klassischen Eyeliner, der oft scharf und klar definiert ist, zeichnet sich der Soft
Eyeliner durch seinen weichen Ubergang und die diffusen Kanten aus, die die Augen subtil betonen,

ohne dabei zu hart zu wirken.

MERKMALE DER SOFT EYELINER-TECHNIK:
* WEICHE SCHATTIERUNG: Die Farbe wird entlang der Wimpernlinie sanft verblendet,
um einen ,smokey” Effekt zu erzielen, der das Auge optisch vergroBert und betont.

* NATURLICHER LOOK: Diese Technik zielt darauf ab, einen sehr nattrlichen und dezenten Look zu
schaffen, der die Augen definiert, ohne zu offensichtlich nach Make-up auszusehen.

FARBAUSWAHL: Es werden oft gedeckte, natirliche Farbtone wie Schwarzbraun, verschiedene Braun-
tone oder Grau verwendet, die sich gut mit den natirlichen Wimpern und der Augenfarbe verbinden.

* LANGLEBIGKEIT: Obwohl das Ergebnis sanfter und weniger intensiv ist als bei einem klassischen
Permanent Eyeliner, halt der Soft Eyeliner in der Regel mehrere Jahre, je nach Hauttyp und Nachsorge.
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2. VERGLEICH MIT ANDEREN EYELINER-
PMU-TECHNIKEN

1. KLASSISCHER EYELINER:

* Technik: Diese Technik erzeugt eine klare, definierte Linie entlang
der Wimpernlinie. Der Look ist intensiv und eher auffallig, dhnlich
dem traditionellen flussigen Eyeliner.

* Erscheinungsbild: Stark, prazise und dramatisch, ideal flir
einen markanten Look.

 Ziel: Perfekt fiir Kunden, die eine deutliche und anhaltende
Augenbetonung suchen.

2. WIMPERNKRANZVERDICHTUNG:

Technik: Hierbei wird das Pigment zwischen die Wimpern ge-
setzt, um den Wimpernkranz dichter

erscheinen zu lassen, ohne eine sichtbare Linie zu erzeugen.

* Erscheinungsbild: Sehr subtil und natirlich, ideal fir einen
kaum sichtbaren Look, der die Augen
dennoch betont.

* Ziel: Eignet sich besonders fiir Kunden, die eine diskrete Akzentu-
lerung ihrer Wimpern winschen.

3. STARDUST EYELINER:

Technik: Ahnlich dem Soft Eyeliner, aber oft intensiver und mit
einem groBeren Fokus auf den , smokey” Effekt, der den gesamten
Augenbereich einrahmt.

* Erscheinungsbild: Dramatischer als der Soft Eyeliner, bietet
einen intensiveren, rauchigen Look.

*  Ziel: Perfekt flir Kunden, die einen glamourdsen und auffdlligen
Abend-Look bevorzugen.
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ZUSAMMENFASSUNG: Wdhrend der klassische Eyeliner und die Wimpernkranzverdichtung klare Linien
und definierte Effekte bieten, hebt sich der Soft Eyeliner durch seine subtilen, weichen Uberginge und
seine natUrliche Wirkung ab. Der Stardust Eyeliner bieten intensivere, komplexere Effekte, die jedoch mehr
Dramatik mit sich bringen. Der Soft Eyeliner ist ideal fur Kunden, die eine dezente, aber effektive Augen-
betonung suchen, die den natiirlichen Look nicht ibermdRig verdndert.
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3. ANATOMIE DES AUGES
AUFBAU UND FUNKTION DES AUGES

Das menschliche Auge ist ein komplexes Organ, das es uns ermdglicht, die Welt um uns herum zu sehen.
Es besteht aus mehreren Strukturen, die zusammenarbeiten, um Licht zu erfassen und visuelle Informatio-
nen an das Gehirn zu bermitteln. Hier sind die Hauptbestandteile und ihre Funktionen:

1. HORNHAUT (CORNEA):
* Die transparente duBere Schicht des Auges, die das Licht bricht und den groBten Teil des Fokussiervor-
gangs tbernimmt.

*  Sie wirkt wie ein Fenster, das den Eintritt von Licht in das Auge ermdglicht.

2. LINSE (LENS):
« Eine flexible, durchsichtige Struktur hinter der Pupille, die das Licht auf die Netzhaut fokussiert.

 Durch die Akkommodation kann die Linse ihre Form verandern, um das Licht korrekt auf die Netzhaut zu
lenken und scharfes Sehen in verschiedenen Entfernungen zu ermoglichen.

3. IRIS UND PUPILLE:
* Iris: Der farbige Teil des Auges, der die GroRe der Pupille reguliert und somit den Lichteinfall steuert.

* Pupille: Das schwarze Zentrum des Auges, durch das das Licht in das Auge eindringt.
Sie weitet sich oder zieht sich zusammen, um die Lichtmenge zu kontrollieren.

4. NETZHAUT (RETINA):
* Dieinnere, lichtempfindliche Schicht des Auges, die Photorezeptoren (Stabchen und Zapfen) enthalt.

« Die Photorezeptoren wandeln Lichtin elektrische Signale um, die Uber den Sehnerv an das Gehirn
weitergeleitet werden.

5. SEHNERV (OPTISCHER NERV):
* Der Nerv, der die visuellen Informationen von der Netzhaut zum Gehirn transportiert.

* Diese Signale werden im Gehirn verarbeitet und in Bilder umgewandelt,
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6. Glaskérper (Vitreous Body):
* Eine gelartige Substanz, die das Auge ausfiillt und ihm seine runde Form verleiht.

* Erhilft, den Augeninnendruck aufrechtzuerhalten und unterstutzt die Netzhaut.

7. Aderhaut (Choroidea):
* Eine Schicht zwischen der Netzhaut und der Lederhaut, die das Auge mit Blut und Nahrstoffen versorgt.

« Sie hilft auch dabei, das Licht zu absorbieren, um Reflexionen im Inneren des Auges zu minimieren.

BESONDERHEITEN DER HAUT UM DIE AUGENPARTIE

Die Haut um die Augenpartie unterscheidet sich erheblich von der Haut an anderen Korperstellen.
Diese Besonderheiten machen sie besonders empfindlich und pflegebedrftig:

1. DUnne Haut:
* Die Haut um die Augen ist viel dunner (etwa 0,5 mm) als die restliche Gesichtshaut, die bis zu 2 mm dick
sein kann.

« Diese dlinne Hautschicht macht sie anfalliger fir Umwelteinflisse und Zeichen der Hautalterung wie
Falten und Linien.

2. Weniger Fettgewebe:
* s gibt weniger Unterhautfettgewebe um die Augen, was die Haut anfalliger fiir Trockenheit macht,

*Weniger Fett bedeutet auch weniger Polsterung, was zur Entstehung von Augenringen und Schwellungen
beitragen kann.

3. Hohe Empfindlichkeit:
* Die Haut um die Augen ist reich an BlutgefaBen und Nerven, was sie besonders empfindlich und
reaktionsfreudig auf duRere Einfllisse macht.

* Allergien, Reizstoffe oder falsche Pflegeprodukte konnen schnell zu Reizungen, Rotungen oder
Schwellungen fuhren.

4. Muskulatur und Mimik:
* Die Augenpartie ist standig in Bewegung durch Lidschlage und Mimik, was die Haut zusatzlich belastet.

* Die standige Bewegung begiinstigt die Entstehung von Mimikfalten, wie .B. KrahenfiGen,
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5. Talgdrisen:
« Esgibt weniger Talgdrisen in der Augenpartie, was bedeutet, dass die Haut dort weniger natrlichen
Schutz hat und schneller austrocknen kann.

* Die geringe Talgproduktion fuhrt auch dazu, dass die Haut in diesem Bereich weniger geschitzt ist und
schneller Anzeichen von Stress und Alterung zeigt.

ZUSAMMENFASSUNG: Die Anatomie des Auges und die spezifischen Eigenschaften der Haut um die
Augen machen diese Region besonders empfindlich und pflegebedrftig. Das Verstandnis dieser
Unterschiede ist entscheidend fiir die korrekte Anwendung und Pflege im Bereich des Soft Eyeliners,

um optimale Ergebnisse zu erzielen und die Hautgesundheit zu erhalten.

Die Augenform beeinflusst malgeblich das Gesamtbild eines Gesichts und ist ein wichtiger Faktor bei der
Wahl des passenden Make-ups oder Permanent Make-ups.

HIER SIND DIE WICHTIGSTEN AUGENFORMEN UND [HRE MERKMALE:

1. Almond Shape / Mandelform

Mandelférmige Augen sind leicht oval mit einer sanften Verengung an den duBeren Ecken. Die Iris berihrt
sowohl das obere als auch das untere Lid, wodurch die Form harmonisch und vielseitig wirkt.

Diese Augenform eignet sich fir die meisten Eyeliner-Techniken und betont eine natlrliche Symmetrie.
EMPFOHLENE TECHNIKEN:
*  Wimpernkranzverdichtung

* Soft Eyeliner

A,

« Winged Eyeliner
gea ty -
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2. Round Shape / Runde Augen

Runde Augen wirken grof und offen, da die Iris von WeiB umrandet ist. Sie haben oft weniger sichtbare
duBere Verjiingung, was ihnen ein weiches, ausdrucksstarkes Aussehen verleiht. Make-up-Techniken
konnen genutzt werden, um sie optisch zu strecken oder ihre runde Form zu betonen.

EMPFOHLENE TECHNIKEN: ——

« Wimpernkranzverdichtung T——

* Soft Eyeliner

* FEyeliner zur Verlangerung

3. Cat-Eye Shape / Upturned (nach oben gezogene Achse)

Diese Augenform zeichnet sich durch einen leicht nach oben geneigten dueren Augenwinkel aus, was ihnen
eine naturliche , Cat-Eye”-Wirkung verleint. Sie wirken elegant und ausdrucksstark, was durch gezieltes
Make-up weiter verstarkt werden kann.

EMPFOHLENE TECHNIKEN:
*  Winged Eyeliner

* Soft Eyeliner

*  Wimpernkranzverdichtung
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4. Downturned Shape / Abfallende Augenachse

Hier neigen sich die duBeren Augenwinkel leicht nach unten, wodurch ein sanfter, melancholischer Ausdruck
entsteht. Durch gezieltes Lifting mit Eyeliner oder Schattierungen konnen die Augen optisch angehoben
werden. 7 f

EMPFOHLENE TECHNIKEN:
*  Winged Eyeliner

* Soft Eyeliner

*  Wimpernkranzverdichtung
ohne Korrektur (hinteres
Lifting)

5. Hooded Shape / Schlupflider

Bei dieser Form verdeckt die Giberschiissige Haut des oberen Lids teilweise oder vollstandig die Lidfalte.
Dadurch wirkt das Auge kleiner und weniger offen. Durch spezielle Schattierungstechniken oder sanfte
Lidstriche kann die Augenform optisch geoffnet werden.

EMPFOHLENE TECHNIKEN:
*  Wimpernkranzverdichtung

* Soft Eyeliner

*  Winged Eyeliner (kann die
Form optisch verkirzen)

DIESE UBERSICHT HILFT DABEI, DIE RICHTIGE TECHNIK FUR JEDE AUGENFORM ZU
WAHLEN UND DAS BESTE AUS DEN INDIVIDUELLEN MERKMALEN HERAUSZUHOLEN.
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4. HAUTTYPEN
KLASSISCHE HAUTTYPEN

¢ kA
\

1. Normale Haut:
* MERKMALE: Ausgeglichene Feuchtigkeitsund Fettproduktion, feine Poren, selten Unreinheiten,
und eine glatte, gleichmadRige Textur.

* PFLEGE: MaRige Feuchtigkeitscreme und leichte Produkte zur Erhaltung des Gleichgewichts und Schutz
der Haut,

2. Trockene Haut:
* MERKMALE: Feine Poren, matte und raue Haut, hdufiges Spannungsgefthl, anfdllig fir Trockenheit
und Rétungen.

* PFLEGE: Intensive Feuchtigkeitspflege, reichhaltige Cremes und Produkte, die die Hautbarriere starken
und vor Austrocknung schiitzen.

3. Fettige Haut: )
*  MERKMALE: GroRe Poren, gldnzende Haut, neigt zu Unreinheiten und Akne, Uberproduktion von Talg.

* PFLEGE: Leichte, nicht-komedogene Produkte, die Uberschissigen Talg absorbieren und die Haut
mattieren, ohne sie auszutrocknen.

4. Mischhaut:
*  MERKMALE: Kombination aus trockenen und fettigen Bereichen, oft eine fettige T-Zone (Stirn, Nase,
Kinn) und trockene Wangen.

* PFLEGE: Angepasste Pflege flr die verschiedenen Gesichtspartien, leichte Feuchtigkeit fur die T-Zone,

intensivere Pflege fiir die trockenen Bereiche. -
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PROBLEMATISCHE HAUTTYPEN

1. Empfindliche Augenpartie:

MERKMALE: Leicht reizbar, neigt zu RGtungen, Trockenheit und Juckreiz, hdufig reagieren auf kosmetische
Produkte.

PFLEGE: Hypoallergene, parfumfreie und beruhigende Produkte, die speziell fir die empfindliche Augen-
partie formuliert sind, sanfte Reinigungsmittel und Feuchtigkeitscremes.

2. Neigung zu Schwellungen:
*  MERKMALE: Flussigkeitseinlagerungen, oft sichtbar am Morgen, maglicherweise verursacht durch
Schlafmangel, Emdhrung oder allergische Reaktionen.

* PFLEGE: Kiihlende Augencremes, sanfte Massagen, um die Lymphdrainage zu fordern, und Vermei-
dung von Salz und Alkohol in der Erndhrung.

INDIVIDUELLE FALLE /HAUTANOMALIEN

1. Dunkle Augenringe:
* MERKMALE: Hyperpigmentierung unter den Augen, verursacht durch genetische Veranlagung,
Schlafmangel, diinne Haut oder erhohte Gefafdurchldssigkeit.

*  PFLEGE: Aufhellende Cremes mit Inhaltsstoffen wie Vitamin C oder Koffein, die die Mikrozirkulation
verbessern und Schwellungen reduzieren, ausreichender Schlaf und Sonnenschutz.

2. Melasma:
*  MERKMALE: Dunkle, unregelmdRige Flecken um die Augenpartie, meist durch hormonelle
Verdnderungen und Sonnenexposition ausgeldst.

*  PFLEGE: Breitbandiger Sonnenschutz, aufhellende Produkte mit Wirkstoffen wie Hydrochinon,
Azelainsaure oder Retinoiden, und gegebenenfalls dermatologische Behandlungen wie chemische
Peelings oder Lasertherapie. 13
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4. Narbengewebe um die Augenpartie
*  MERKMALE: UnregelmdRige Hauttextur, moglicherweise rétlich oder dunkler als die umgebende Haut.
Narben konnen von Verletzungen, chirurgischen Eingriffen oder Akne stammen.

* PFLEGE: Narbenpflegemittel, die 2.B Silikone enthalten, um das Erscheinungsbild zu verbessern.
Mikrodermabrasion, Needling oder chemische Peelings konnen helfen, die Textur auszugleichen.
Pigmentierungstechniken sollten angepasst werden, um Narben zu kaschieren.

5. Periorale Dermatitis
*  MERKMALE: Kleine rote Papeln und Pusteln um den Mund und manchmal die Augenpartie,
oft begleitet von Brennen und Juckreiz,

* PFLEGE: ermeidung von potenziell irritierenden Kosmetika und Steroidcremes.
Verwendung von milden, nicht komedogenen Feuchtigkeitscremes und sanften Reinigungsmitteln.
Bei Bedarf dermatologische Behandlung mit Antibiotika.

6. Seborrhoische Dermatitis um die Augen
*  MERKMALE: Rotliche, schuppende Haut, oft an den Augenbrauen, am Nasenfliigel oder an den
Augenlidern, verursacht durch eine Uberproduktion von Talg.

*  PFLEGE: Sanfte Reinigung mit einem antimykotischen oder zinkhaltigen Produkt. Feuchtigkeitscremes,
die nicht fettig sind, um die Haut zu beruhigen und die Talgproduktion zu regulieren.

7. Psoriasis
*  MERKMALE: Dicke, schuppige Plaques, die rot und entziindet sind. Kann um die Augenbrauen
oder an den Randern der Augenlider auftreten.

*  PFLEGE: Anwendung von topischen Kortikosteroiden oder anderen entzindungshemmenden Mitteln
unter drztlicher Anleitung. Feuchtigkeitscremes, um die Haut weich zu halten und Schuppenbildung zu
reduzieren.
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8. Xanthelasmen

*  MERKMALE: Gelbliche Fettablagerungen unter der Haut, hdufig um die Augenlider herum, die oft auf
hohe Cholesterinwerte hinweisen.

*  PFLEGE: Obwohl kosmetisch entfernt, ist es wichtig, die zugrunde liegenden gesundheitlichen Probleme
2u adressieren. Dermatologische Eingriffe wie Lasertherapie oder chirurgische Entfernung konnen das
Erscheinungsbild verbessern.

10. Vitiligo
* MERKMALE: Depigmentierte weiBe Flecken um die Augen oder andere Gesichtsbereiche,
verursacht durch den Verlust von Melanozyten.

* PFLEGE: GleichmadRige Pigmentierungstechniken konnen helfen, das Erscheinungsbild der betroffenen
Bereiche zu verbessern. Sonnenschutz ist essenziell, um die depigmentierten Bereiche vor UV-Schaden

2u schutzen. Camoutflage-Techniken oder medizinisches Micropigmentieren konnen das Hautbild aus-
gleichen.

12. Milien (GrieBkorner)
* MERKMALE: Kleine, weiRe, feste Zysten, die sich unter der Haut, meist um die Augenpartie, bilden.
Milien entstehen durch eingekapselte Keratinablagerungen und sind somit eine Verhornungsstérung

* PFLEGE: Milien konnen vorsichtig durch einen Dermatologen oder Kosmetikerin entfernt werden, auch
sanfte Peelings und nicht komedogene Hautpflegeprodukte konnen helfen, ihr Auftreten zu reduzieren.

13. Alterswarzen (Seborrhoische Keratosen)
* MERKMALE: Gutartige, erhabene, wachsartige Wucherungen, die mit zunehmendem Alter haufig auf-
treten, besonders um die Augen und auf den Wangen.

*  PFLEGE: Alterswarzen sind harmlos, aber sie konnen kosmetisch entfernt werden, wenn sie als storend
empfunden werden. Methoden wie Kryotherapie, Laserbehandlung oder Kiirettage werden hdufig ver-
wendet. Vorsichtist geboten, um Narbenbildung zu vermeiden.
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14. Hyperpigmentierung (z.B. Altersflecken)
*  MERKMALE: Dunkle, meist unregelmaBige Flecken, die durch eine bermdBige Melaninproduktion
verursacht werden, oft als Folge von UV-Strahlung oder hormonellen Veranderungen.

*  PFLEGE: \Verwendung von aufhellenden Cremes mit Inhaltsstoffen wie Vitamin C,
Retinoiden oder Niacinamid kann das Erscheinungsbild von Hyperpigmentierung verbessern.
RegelmaBiger Sonnenschutz ist entscheidend, um weitere Fleckenbildung zu verhindern.

15. Lidrandentziindung (Blepharitis)

*  MERKMALE: Chronische Entzindung der Augenlider, die mit Schuppenbildung, Rotung und einem
Sandkorngefiihl im Auge einhergeht. Oft verbunden mit Hauterkrankungen wie Rosacea oder
seborrhoischer Dermatitis.

* PFLEGE: RegelmdRige Reinigung der Augenlider mit speziellen Lidreinigern, warme Kompressen zur
Linderung von Symptomen und eventuell antibiotische Augentropfen oder Salben zur Behandlung
schwererer Fdlle.

16. Xerose (trockene Haut) um die Augenpartie
*  MERKMALE: Trockene, raue oder schuppige Haut um die Augen, oft durch Alterung oder Umwelt-
faktoren verursacht (mittlerweile viel auch stressbedingt)

*  PFLEGE: Feuchtigkeitsspendende Cremes oder Augencremes mit Hyaluronsaure, Glycerin oder
Ceramiden kdnnen helfen, die Hautbarriere zu starken und die Trockenheit zu lindern.

17. Trénensdacke
*  MERKMALE: Schwellungen oder Schwellungen unter den Augen, die durch Ansammlung von Flissig-
keit oder Fettgewebe verursacht werden, oft als Folge von Alterung, Allergien oder Schlafmangel.

* PFLEGE: Kiihlende Augencremes oder Gels, die Inhaltsstoffe wie Koffein oder Hyaluronsdure enthalten,
konnen helfen, die Schwellungen zu reduzieren. RegelmaRige Lymphdrainage-Massagen und ausrei-
chender Schlaf kannen ebenfalls zur Verbesserung beitragen. 16
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Hier sind die Erganzungen zu den speziellen Fdllen, die besonders in der Pollenphase oder bei saisonalen
Allergien relevant sein kdnnten:

18. Neurodermitis (Atopische Dermatitis)

*  MERKMALE: Chronisch-entziindliche Hauterkrankung, die zu juckender, trockener und schuppiger
Haut flihrt, oft auch im Bereich der Augenpartie. Betroffene konnen in der Pollenzeit verstarkte Sympto-
me zeigen, da Pollen als Trigger fur Schibe wirken konnen.

* PFLEGE: Besonders in der Pollenphase ist es wichtig, hypoallergene Hautpflegeprodukte zu verwenden.
RegelmaBige Feuchtigkeitspflege mit rlickfettenden Cremes kann die Hautbarriere starken. Bei akuten
Schiiben konnen kortisonhaltige Cremes oder Calcineurin-Inhibitoren unter drztlicher Aufsicht eingesetzt
werden. Das Tragen von Schutzbrillen und das Meiden von Kontakt mit Pollen kann helfen, Schiibe zu
reduzieren.

19. Allergischer Schub

* MERKMALE: Wahrend der Pollenzeit neigen viele Menschen zu allergischen Schiiben, die sich durch
RGtungen, Schwellungen, Juckreiz und manchmal durch Ekzeme um die Augenpartie manifestieren.
Allergien konnen durch Pollen, Staubmilben, Tierhaare oder bestimmte Kosmetika ausgelost werden.

*  PFLEGE: In der Pollenzeit sollten betroffene Personen besonders vorsichtig mit der Hautpflege sein und
auf hypoallergene Produkte umsteigen. Antihistaminika konnen oral eingenommen oder topisch ange-
wendet werden, um die Symptome zu lindern. Das Tragen von Sonnenbrillen im Freien kann helfen,
den direkten Kontakt der Pollen mit den Augen zu minimieren. In schweren Fallen sollte ein Arzt konsul-
tiert werden, der eventuell eine kortisonhaltige Behandlung verordnen kann.

Diese Erganzungen betonen die besondere Pflege und Vorsichtsmalnahmen, die in der Pollenzeit notwen-
dig sind, um die Haut und Augenpartie vor allergischen Reaktionen und Schiben zu schitzen,
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HAUTTYPEN, PROBLEMATISCHE HAUT UND VORGEHENSWEISEN BEI DER
BEHANDLUNG

Bei der Arbeit mit verschiedenen Hauttypen ist es wichtig, die Eigenschaften der jeweiligen Haut zu kennen
und entsprechende Techniken anzuwenden, um optimale Ergebnisse zu erzielen und Hautirritationen zu ver-
meiden. Im Folgenden sind die klassischen Hauttypen sowie problematische Hauttypen und die empfohlene
Vorgehensweise bei der Behandlung aufgefunrt,

KLASSISCHE HAUTTYPEN:

1. NORMALE HAUT:
* Merkmale: Diese Haut hat eine ausgewo-

gene Feuchtigkeitsund Fettproduktion,
keine vergroBerten Poren, und ist weder zu
fettig noch zu trocken.

* Vorgehensweise: Normale Haut ist un-
kompliziert zu behandeln. Achte dennoch auf
die allgemeine Hygiene und verwende hoch-
wertige Produkte, um die Gesundheit der Haut
Iu bewahren.
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2. TROCKENE HAUT:

* Merkmale: Diese Haut ist oft feinporig, neigt zu Schuppenbildung und Spannungsgefihlen.
Sie kann leicht gereizt werden und zeigt hdufiger Rotungen.

* Vorgehensweise: Empfehle feuchtigkeitsspendende Produkte vor der Behandlung, um die Haut ge-
schmeidig zu halten. Achte darauf, nicht zu viel Druck auszutben, da trockene Haut empfindlich auf Reibung
reagieren kann und grundsatzlich ist dieser Hauttyp hervorragend fiir ein Permanent Make-up geeignet.

3. FETTIGE HAUT:

* Merkmale: fettige Haut produziert tibermdRig Talg, hat vergroRerte Poren und neigt zu Glanz.
Sie ist anfalliger flir Unreinheiten und Akne.

* Vorgehensweise: Vor der Behandlung sollte die Haut griindlich gereinigt und entfettet werden.
Kundin sollte fur ein gleichmdRiges Ergebnis Produkte verwenden, die die Talgproduktion regulieren.

4. MISCHHAUT:

* Merkmale: Mischhaut weist sowohl fettige als auch trockene Bereiche auf, meistens eine fettige
T-Zone (Stirn, Nase, Kinn) und trockene Wangen.

* Vorgehensweise: Die unterschiedlichen Hautzonen brauchen entsprechend ihrer Bedurfnisse
verschiedene Produkte. In der TZone sollten fettregulierende Produkte verwendet werden, wahrend auf
den trockenen Partien feuchtigkeitsspendende Produkte aufgetragen werden.
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PROBLEMATISCHE HAUTTYPEN:

1. HAUTTYPEN MIT ROTEN BACKCHEN ODER SICHTBAREN

ADERN (COUPEROSE):

* Merkmale: Sichtbare, erweiterte BlutgefaRe, besonders im
Bereich der Wangen. Die Haut ist sehr empfindlich und neigt zu
Rotungen.

* Vorgehensweise: Arbeite vorsichtig mit wenig Druck, um die
empfindlichen BlutgefaBe nicht zu reizen. Vermeide es, die Haut zu

S tberdehnen oder stark zu reiben. Kiihlende MaRnahmen nach der
& ‘ Behandlung konnen die Haut beruhigen.
: % 2. OLIGE HAUT MIT ENTZUNDLICHER AKNE:

* Merkmale: Neigung zu Unreinheiten und vermehrtem Austreten
von LymphflUssigkeit wahrend der Pigmentierung, was die Arbeit
% . erschwert.

* Vorgehensweise: Frwarte eine ldngere Behandlungszeit und
arbeite in kleinen Bereichen, um sicherzustellen, dass das Pigment
gut aufgenommen wird. Eine grindliche Reinigung vor und eine-

sorgfaltige Nachsorge nach der Behandlung sind unerldsslich.

3. OLIGE, GROBPORIGE HAUT:
* Merkmale: Pigment wird schwerer aufgenommen und kann
ungleichmaBig verteilt werden.

* Vorgehensweise: Verwende keine zu feinen Nadeln, um
sicherzustellen, dass das Pigment ausreichend genug in die Haut
eindringt. Wahle intensivere Pigmenttdne, da helle Tone bei Gliger
Haut oft verblassen. Achte darauf, die Haut wahrend der Behand-

\ lung trocken zu halten,

bk * Erhohtes Austreten der Lymphflussigkeit wahrend der Pigmentie-
5 rung. Pigment wird durch die Fllssigkeit immer wieder mit ausge-
ft stofen.
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4. ROSACEA:

*  Merkmale: Chronische Hauterkrankung mit anhaltenden Rotungen, entziindlichen Papeln und
Pusteln im Gesicht. Die Haut kann verdickt sein.

* Vorgehensweise: \Wihrend eines aktiven Schubs keine Pigmentierung durchfihren. In stabilen
Phasen sanft arbeiten, um keine neuen Schiibe zu provozieren. Die Kunden sollten tiber die Risiken
und die Bedeutung der Nachsorge informiert werden,
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SPEZIELLE FALLE: WAS IST, WENN DIE KUNDEN FOLGENDES HABEN?

1. VITILIGO

Vitiligo ist eine medizinische Erkrankung,
die zum Verlust der Hautpigmentierung
fuhrt. Dies passiert, wenn Melanozyten,
also die Zellen, die Hautpigmente produ-
zieren, zerstort werden. Vitiligo kann sich
als weile Hautflecken auf dem Korper
und im Gesicht zeigen. Vitiligo kann auch
die Lippen betreffen, die eine besonders
empfindliche Zone zur Behandlung sind. In
diesem Fall ist Permanent Make-up fir die
Lippen eine groBartige Losung, um dies zu
kaschieren und ein gewiinschtes Lippen-
bild zu erhalten!

Das Permanent Make-up halt mehrere Jahre auf der Haut, ohne dass es abgewaschen wird. Es ist die ulti-
mative sichere und effektive Behandlung fiir Vitiligo, ohne Nebenwirkungen — und es wird nicht dazu fiih-
ren, dass sich Vitiligo weiter ausbreitet!

BESONDERS HILFREICH IST
SOMIT AUCH DIE PERMANENT
MAKE-UP TECHNIK FUR DEN
KORPER. DAZU GIBT ES EINEN
GESONDERTEN KURS FUR MED.
TATOWIERUNGEN.

FUR WEITERE INFOS,
SPRICH MICH GERNE AN.
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S: FARBLEHRE

WARUM [ST FARBLEHRE WICHTIG?

Die Farblehre hilft dir zu verstehen, wie du Farben einsetzen kannst, um das gewiinschte Ergebnis zu er-
zielen. Es ist wichtig, schlechte Farbentscheidungen zu vermeiden. Die falsche Pigmentmischung fiir deinen
Kunden kann zu unattraktivem permanentem LippenMake-up fiihren, das nicht zu ihrem Hautton passt.

HAUTTON DES KUNDEN
Was das kosmetische Tatowieren besonders herausfordernd macht, ist die Tatsache, dass jedes Gesicht eine
einzigartige Leinwand bildet, mit einer eigenen Hautzusammensetzung und Hauttonen, die je nach Jahres-
zeit variieren konnen. Du musst ein gutes Verstandnis fur verschiedene Hauttone haben und diese in deine
Technik einflieRen lassen. Der Teint eines Kunden wird von vielen Faktoren beeinflusst. Genetische Veranla-
gung, Erndhrung, Umweltfaktoren und sogar Krankheitszustande (z. B. Albinismus oder Vitiligo) konnen die

Hautfarbe beeinflussen.
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Fine der auffdlligsten Komponenten der Haut, die zum Teint beitrdgt, ist ein Pigment namens Melanin.
Dieses Pigment bestimmt weitgehend die Hautfarbe und ist in unterschiedlichen Formen und Verhaltnissen
vorhanden. Es ist auch das Pigment, das die Haarund Augenfarbe bestimmt. Melanin wird in spezialisierten
Lellen, den sogenannten Melanozyten, produziert, die bei allen Menschen nicht gleich arbeiten. Manche
Menschen produzieren von Natur aus weniger Melanin, was weniger Pigment und hellere Haut bedeuten
kann. Im Gegensatz dazu haben Menschen mit einem hoheren Melaninspiegel im Allgemeinen dunklere
Haut. Menschen konnen auch voribergehend ihre Hautfarbe durch Brdunung dndern, die die Melaninpro-
duktion anregt und den Bereich entziindet, um vor tibermdRiger UV-Belastung zu schiitzen. Daher musst du

Umweltund saisonale Faktoren bei der Pigmentauswahl berticksichtigen.
SA Ri PAVO

Dartber hinaus ist es wichtig zu beachten, dass der Hautton und der Unterton einer Person nicht dasselbe
sind. Die duBere Hautfarbe kann sich im Laufe der Zeit dndern, aber Untertone bleiben konstant. Wie der
Name schon sagt, sind Untertone die Farben unter der Hautoberfldche, die wir nicht direkt sehen. Das Ver-
standnis der duBeren und inneren Hauttone deines Kunden kann den Unterschied zwischen einem erfolg-
reichen kosmetischen Tatowierergebnis und einem schlechten dsthetischen Ergebnis ausmachen.
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HAUTUNTERTON
Ein Unterton ist die Farbe unter der Hautoberflache, die den Gesamthautton beeinflusst. Die Menge an
Melanin in der Dermisschicht bestimmt den Unterton; je weniger Melanin ein Kunde hat, desto mehr
erscheinen seine Venen blau, und desto kiihler ist sein Teint. Diejenigen mit mehr Melanin haben Venen,
die grin erscheinen, und ihr Teint ist wdrmer.

Der Einfluss des Untertons auf das geheilte Ergebnis des Kunden hdngt vom Sattigungsgrad des implantier-
ten Pigments ab. Die drei Hauptklassifikationen von Hautuntertonen sind:

*  Warm: Wenn der Grundton der Haut zu griin, pfirsichfarben, gelb oder golden tendiert.
« Kuhl: Wenn man Blautone, Rosa oder Rot (rotlicher Teint) sieht.

* Neutral: Wenn es eine Mischung aus warmen und kiihlen Tonen gibt oder der Unterton ungefahr die
gleiche Farbe wie der eigentliche Hautton hat.

DIE FITZPATRICK-SKALA

Eine groRartige Maglichkeit, den Hauttyp und -ton deines Kunden zu klassifizieren, ist die sogenannte
Fitzpatrick-Skala. Diese misst die Menge an Melanin in der Haut nach Sonneneinstrahlung.

Die Skala verwendet physische Merkmale wie Hautton, Augenfarbe und naturliche Haarfarbe,

um dies zu bestimmen. In jungerer Zeit wurde sie von Praktikern verwendet, um die Eignung fur Laserund

Schonheitsbehandlungen zu bestimmen.

keltischer Typ nordischer Iyp

Mischtyp

DIE FITZPATRICK-HAUTTYPEN SIND:
* Typ I: Extrem helle Haut,

-~

verbrenntimmer, braunt nie. - \
* Typ ll: Helle Haut, verbrennt immer, Typ |
braunt manchmal.

* Typ Iz Mittlere Haut, verbrennt manchmal, braunt immer.
* Typ IV: MaRig pigmentierte braune Haut, verbrennt nie, braunt immer.

* Typ V: Olivarbene Haut, verbrennt selten,
brdunt immer.

* Typ VI: Deutlich pigmentierte dunkle Haut,
verbrennt nie, brauntimmer.

0
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AUSWAHL DER RICHTIGEN PIGMENTE BASIEREND AUF AUGENFARBE
UND HAUTTONEN

Die Wahl des geeigneten Pigments flir den Soft Eyeliner hangt von der Augenfarbe und den Hauttdnen des
Kunden ab:

AUGENFARBE:
* Blaue Augen: \Warme Tone wie Kupfer, Bronze oder warme Brauntone heben die blaue Augenfarbe
hervor und lassen sie intensiver wirken.

* Griine Augen: Ritliche oder violette Tone verstarken die Griinanteile in den Augen und schaffen
einen harmonischen Kontrast.

Braune Augen: Fastjede Farbe passt zu braunen Augen, aber kiihle Téne wie Aschbraun oder Grau
betonen besonders gut.

* Graue Augen: Neutrale und kiihle Tone, wie Taupe oder Graubraun, unterstreichen die natdirliche
Eleganz grauer Augen.

HAUTTONE:
* Helle Haut: Sanfte, weiche Farben sind hier ideal, um ein nattrliches und unaufdringliches Ergebnis
U erzielen.

* Mittlere Haut: \Warme, mittlere Téne, die gut mit der Haut verschmelzen, sind optimal, um ein har-
monisches Gesamtbild zu schaffen.

Dunkle Haut: Satte, intensive Farben wie tiefes Braun oder Schwarz sorgen fur eine markante,
aber ausgewogene Betonung der Augen.
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6. PIGMENTOLOGIE

Das einfachste visuelle Hilfsmittel zur Darstellung der Prinzipien der Farb-
lehre ist das Farbkreis, eine kreisformige Konfiguration des gesamten Farb-
spektrums. Es beginnt mit Primdrfarben und geht zu Sekunddrfarben Giber.
Kuhle Farben (Blauund Griinbereich) befinden sich auf einer Seite und war-
me Farben (Rotund Gelbbereich) auf der gegentiberliegenden Seite.

Das grundlegende Prinzip besagt, dass zwei Farben auf gegeniiberliegenden
Seiten und gleichen Abstdnden auf dem Farbkreis komplementdr sind und
gut zusammenpassen. Dies liegt daran, dass sich gegensatzliche Farben neutralisieren oder korrigieren
konnen, da sie Licht absorbieren. Die meisten komplementdren Paare bestehen aus einer Primdrund einer
Sekunddrfarbe. Kosmetische Tatowierer konnen dieses Rad verwenden, um falsche Pigmente zu korrigieren
und mit einem neuen zu Uberdecken.

PRIMAR-, SEKUNDARUND TERTIARFARBEN

Die Primdrfarben sind Rot, Gelb und Blau. Sie sind die einzigen Farben, die nicht durch Mischen anderer
Farben hergestellt werden konnen. Sekunddrfarben sind Mischungen aus zwei Primdrfarben. Die Farblehre
besagt, dass gleiche Proportionen von Primarfarben durch das Verhdltnis von Helligkeit und Dichte gebil-
det werden. Das Verstdndnis des Starkeverhaltnisses zwischen Primarfarben hilft bei der Bestimmung von
Pigmentmischungen fiir Farbkorrekturen.

WARME UND KUHLE FARBEN

Farben fallen in zwei Hauptkategorien, oft definiert durch die relative Temperatur eines Farbtons,
entweder warm oder kuhl.

* Blau: Kihl

* Gelb: Sowohl warm als auch kiihl, wir nennen es neutral.

* Rot:\Warm

WIE WAHLT MAN DIE FARBE FUR DEN KUNDEN AUS?

Die richtige Farbwahl fir den natiirlichen Unterton des Kunden kann dir schone, geheilte Ergebnisse liefern.
Es kann auch helfen, unerwunschte Ergebnisse zu vermeiden, die Arbeit in weniger Sitzungen abzuschlieBen
und die Langlebigkeit und Nachhaltigkeit zu erhchen. 2
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Immer das Pigment basierend auf der Untertonfarbe des Kunden wahlen. Untertonfarben konnen Rot,
Rot-Violett, Orange, Zinnoberrot, Gelb, Violett und Bernstein sein. Es ermdglicht dir, das nattrlichste
Aussehen fur den Kunden zu erzielen, wenn deine gewdhlte Farbe zum Unterton der Lippen passt.

NEUTRALISIERUNG

NEUTRALISIERUNGSFARBE - GEGENUBERLIEGENDE FARBE.

Gegensatzliche Farben, auch komplementdre Farben genannt, sind Farbpaare, die sich direkt gegenuber auf
dem Farbkreis befinden. Diese Farben kontrastieren stark miteinander und neigen dazu, sich gegenseitig zu
verstarken, wenn sie nebeneinander platziert werden. Das Konzept der gegensatzlichen Farben ist in Kunst,
Design und in der Farblehre von PMU grundlegend. In der permanenten Kosmetik (PMU) kann das Konzept
der gegensatzlichen Farben genutzt werden, um bestimmte Farbabweichungen oder Untertne in der Haut
oder den verwendeten Pigmenten wdhrend des Verfahrens zu korrigieren oder zu neutralisieren.

WIE MAN FARBTHEORIE AUF DUNKLER HAUT ANWENDET

Fur Kunden mit dunkleren und lila Farbtonen auf den Lippen ist es notwendig, die Farbe zuerst zu neut-
ralisieren, anstatt direkt mit einem roten oder pinken Pigment fortzufahren. Dies kdnnte die Lippen sogar
dunkler machen. Um den lila Farbton zu neutralisieren, tragst du zuerst ein orangefarbenes Pigment auf,

Der TYNDALL-EFFEKT ist ein optisches Phdnomen, das auftritt, wenn Licht durch eine kolloidale Losung
oder durch eine Suspension feiner Partikel streut. In der Farblehre bezieht sich der Tyndall-Effekt darauf,
dass ktirzere Wellenldngen des Lichts (z.B. blaues Licht) starker gestreut werden als ldngere Wellenldngen
(.B. rotes Licht). Dies fuhrt dazu, dass eine Losung oder ein Medium, das eigentlich keine eigene Farbe hat,
unter bestimmten Bedingungen eine blduliche Farbung annehmen kann. Ein klassisches Beispiel ist der
blaue Himmel, der durch die Streuung des Sonnenlichts in der Erdatmosphdre entsteht,

Der Tyndall-Effekt kann bei Permanent Make-up dazu fuhren, dass bestimmte Farben ungewollt eine
blduliche oder violette Tonung annehmen, wenn sie zu tief in die Haut eingearbeitet werden. Dies passiert,
weil das Licht, das durch die Haut dringt, an den Pigmentpartikeln gestreut wird und kiirzere Wellenlangen
(wie Blau) stdrker gestreut werden als langere Wellenlangen (wie Rot).
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BEISPIEL 1: LIPPENFARBE
Angenommen, jemand wahlt eine warme, rétliche Lippenfarbe fur das Permanent Make-up. Wenn diese
Farbe zu tief in die Lippen eingebracht wird, kann der Tyndall-Effekt dazu fuhren, dass das Pigment einen
ungewollten lila oder violetten Unterton entwickelt. Das liegt daran, dass das blaue Licht strker gestreut
wird, was die rote Farbe verfdlscht. Vermeidung: Um dies zu vermeiden, sollte der Permanent-Make-
up-Kinstler die Pigmente nicht zu tief einarbeiten. Die Pigmente sollten in die oberen Schichten der Dermis
eingebracht werden, wo der Tyndall-Effekt weniger stark ist. Zudem kann die Wahl von Pigmenten,

die speziell fur eine flache Platzierung formuliert sind und weniger anfdllig fur Farbverschiebungen sind,
helfen, dieses Problem zu vermeiden.

BEISPIEL 2: AUGENBRAUEN

Bei der Augenbrauenpigmentierung wird hdufig ein braunes Pigment verwendet. Wenn dieses Pigment zu
tief in die Haut eingebracht wird, kann es durch den Tyndall-Effekt einen ungewollten bldulichen oder grau-
en Unterton annehmen. Dies fuhrt zu Augenbrauen, die kalter und unnattirlich wirken. Vermeidungs
Auch hier ist es wichtig, das Pigment in der richtigen Hauttiefe zu platzieren. Der Permanent-Make-up-
Kiinstler sollte darauf achten, das Pigment in den oberen Hautschichten zu halten, um zu verhindern,

dass es zu tief gerat und der Tyndall-Effekt eintritt. Zudem kann die Verwendung von Pigmenten mit einem
warmeren Unterton helfen, die Auswirkungen des Tyndall-Effekts zu minimieren. Es ist auch ratsam,
hochwertige Pigmente zu verwenden, die speziell daftir entwickelt wurden, stabile Farben zu liefern,

ohne im Laufe der Zeit zu blauen oder grauen Untertonen zu neigen.

FAZIT
Der Schlissel zur Vermeidung des Tyndall-Effekts liegt in der richtigen Technik und Tiefe der Pigment-
platzierung. Permanent-Make-up-Kinstler sollten gut ausgebildet sein und die Eigenschaften der verwen-
deten Pigmente kennen, um sicherzustellen, dass das Ergebnis den gewiinschten Farbton

behalt und keine unerwiinschten
Farbveranderungen durch den —
Tyndall-Effekt auftreten.

Flashlight

Solution Suspension
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KLASSIFIKATION VON PIGMENTEN

Permanent-Make-up (PMU)-Pigmente konnen in mehrere Kategorien eingeteilt werden, basierend auf
verschiedenen Faktoren wie ihrer Zusammensetzung, Farbeigenschaften und beabsichtigtem Gebrauch.
HIER SIND HAUFIGE KLASSIFIKATIONEN VON PMU-PIGMENTEN:

ORGANISCHE UND ANORGANISCHE PIGMENTE IM PERMANENT MAKE-UP

ORGANISCHE PIGMENTE
* Herkunft: Organische Pigmente bestehen aus Kohlenstoffverbindungen und werden haufig aus
pflanzlichen oder tierischen Quellen gewonnen. Sie kdnnen auch synthetisch hergestellt werden.

* Farbintensitét: Organische Pigmente sind bekannt fiir ihre lebendigen und intensiven Farben,
die oft heller und krdftiger sind als anorganische Pigmente.

* MolekiilgréBe: Organische Pigmente haben in der Regel kleinere Molekiile, was zu einer besseren
Durchdringung und gleichmdRigeren Farbverteilung fuhren kann.

* Bestandigkeit: Organische Pigmente sind weniger lichtbestandig und neigen dazu, schneller zu ver-
blassen als anorganische Pigmente. Sie konnen auch unter Sonneneinstrahlung oder UV-Licht schneller
abgebaut werden.

« Anwendung: Wegen ihrer intensiven Farben werden organische Pigmente haufig fur lebendige
Lippenfarben und Eyeliner verwendet.

* Allergien: £s bestent ein hoheres Risiko fir allergische Reaktionen, da organische Pigmente mehr
Verbindungen enthalten, die potenziell Hautirritationen verursachen konnen.

* VORTEILE: Lebendige, krdftige Farben, gleichmadRige Farbverteilung, schnelle Farbsattigung

*  NACHTEILE: Hoheres Risiko fir Allergien und Hautirritationen, weniger lichtbestandig, verblassen schneller

ANORGANISCHE PIGMENTE
* Herkunft: Anorganische Pigmente bestehen aus mineralischen Verbindungen, oft Metalloxiden,
die aus der Erde gewonnen werden. Beispiele sind Eisenoxide, Titandioxid und Chromoxide.

* Farbintensitét: Anorganische Pigmente haben in der Regel geddmpftere, natirlichere Farben.

Sie sind nicht so lebendig wie organische Pigmente, aber bieten ein natirliches Aussehen.
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MolekiilgréBe: Anorganische Pigmente haben groRere Molekule, was zu einer langsameren
Durchdringung fiihrt, aber auch eine gleichmdBigere Farbverteilung und weniger Migration bedeutet.

Besténdigkeit: Anorganische Pigmente sind extrem lichtbestandig und behalten ihre Farbe auch bei
Sonneneinstrahlung oder UV-Licht gut. Sie verblassen langsamer und bieten eine ldnger anhaltende Farbe.

Anwendung: Sie werden haufig fiir natiirlich aussehende Augenbrauen und dezente Lippenfarben
verwendet.

Allergien: Das Risiko flir allergische Reaktionen ist geringer, da die mineralischen Bestandteile
weniger wahrscheinlich Hautirritationen verursachen.

Vorteile: Natiirliche, geddmpfte Farben, hohe Lichtbestandigkeit, verblassen langsamer,
geringeres Risiko fiir Hautirritationen

Nachteile: Weniger intensive Farben, langsamere Farbsattigung

MINERALISCHE PIGMENTE

Herkunft: Mineralische Pigmente sind eine Unterkategorie der anorganischen Pigmente und
bestehen aus natdirlich vorkommenden Mineralien, wie Eisenoxide, Titandioxid und Zinkoxid.

Farbintensitat: Mineralische Pigmente bieten geddmpfte und natrliche Farbtone.
Sie sind weniger intensiv als organische Pigmente.

Besténdigkeit: Sie sind duBerst stabil und lichtbestandig, was sie ideal fiir dauerhafte Ergebnisse
macht.

Vertraglichkeit: Mineralische Pigmente sind hypoallergen und daher besonders gut fir
empfindliche Haut geeignet.

Vorteile: Natlrliche und geddmpfte Farben, hohe Stabilitdt und Bestandigkeit, hypoallergen,
geeignet fur empfindliche Haut

Nachteile: Weniger intensive Farben, langsamere Farbsattigung

DIESE UNTERSCHIEDE HELFEN DABEI, DIE RICHTIGE WAHL DER PIGMENTE
JE NACH GEWUNSCHTEM ERGEBNIS UND HAUTTYP DES KUNDEN ZU TREFFEN.
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7: HYGIENE
HYGIENE BEI MEDIZINISCHEN TATOWIERUNGEN UND PERMANENT MAKE-UP

EINFUHRUNG

Die Einhaltung strenger Hygienestandards ist bei medizinischen Tatowierungen und Permanent Make-up von
entscheidender Bedeutung, um das Risiko von Infektionen zu minimieren und die Sicherheit der Kunden

2u gewahrleisten. Dieses Modul behandelt die wichtigsten Hygienevorschriften und praventive MaBnahmen.

EINTRITTSPFORTEN FUR KRANKHEITSERREGER
* Offene Haut: Kritische Schwachstelle fiir das Eindringen von Mikroorganismen wie Bakterien,
Viren und Pilzen.

* Infektionsrisiken: Durch Schnitte oder Einstiche konnen Krankheitserreger wie Staphylokokken,
Streptokokken, Hepatitis-Viren und Dermatophyten in den Korper gelangen.

BAKTERIELLE KONTAMINATION
* Haufige Bakterien: Staphylokokken und Streptokokken knnen durch offene Hautstellen in tiefere
Hautschichten eindringen.

* Praventive MaBnahmen: Strikte Desinfektion von Arbeitsbereichen und Werkzeugen sowie
Verwendung steriler Einweginstrumente.

VIRALE INFEKTIONEN
* Ubertragungswege: Hepatitis-B, Hepatitis-C und Herpes Simplex konnen durch direkten Kontakt
mit infiziertem Blut oder Korperflussigkeiten tbertragen werden.

* Prdvention: RegelmdRige Reinigung und Desinfektion von Oberflachen, Einweghandschuhe und
Schutzkleidung.

PILZINFEKTIONEN
* Hadufige Pilze: Dermatophyten konnen Gber offene Hautstellen in den Korper gelangen.

* Prdventive MaBnahmen: Sauberkeit und Trockenheit im Arbeitsumfeld, regelmaBige Desinfek-
tion von Arbeitsflachen und Instrumenten
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UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DESINFEKTION UND STERILISATION
Desinfektion: Reduktion von Mikroorganismen auf Oberflachen und Instrumenten,

um das Infektionsrisiko zu senken. Wird durch chemische Mittel oder Hitze erreicht.
Sterilisation: Abtotung aller Mikroorganismen, einschlieBlich Sporen. Wird durch Autoklavieren
(Dampfsterilisation) oder spezielle Sterilisationsgerate erreicht. Notwendig fir alle Instrumente,
die in direkten Kontakt mit offenen Hautstellen kommen.

HYGIENEMASSNAHMEN
* Arbeitsumfeld: RegelmdRige Reinigung und Desinfektion von Oberflachen und Geraten.
Saubere und organisierte Arbeitsbereiche.

* Instrumente: Verwendung steriler Einweginstrumente oder Sterilisation wiederverwendbarer Instrumente.
* Handhygiene: Grindliches Waschen und Desinfizieren der Hande vor und nach jedem Kundenkontakt.

PERSONLICHER SCHUTZ
* Schutzausriistung: Tragen von Einweghandschuhen, Schutzmasken und Schutzkleidung,
um direkten Kontakt mit Blut und Korperflissigkeiten zu vermeiden.

* Handhygiene: RegelmdRiges Waschen und Desinfi- \ \ \ |\ } ‘ l
zieren der Hande, insbesondere vor und nach dem Tragen i '
von Handschuhen. \ v

H“l

* Augenschutz: Tragen von Schutzbrillen oder Gesichts-
schutz bei Bedarf, um das Risiko einer Kontamination
durch Spritzer zu minimieren.

—
L
i
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HYGIENE AM KUNDEN
* Vorbereitung des Kunden: Reinigung der Hautpartie vor dem Tatowieren mit geeigneten
Desinfektionsmitteln.

* Nachsorge: Anwendung von Wunddesinfektionsmitteln und Abdeckung der behandelten Stellen
mit sterilem Verbandmaterial.

* Beratung: Informationen zur Pflege der tatowierten Haut, um Infektionen zu vermeiden.
Empfehlungen flir die Verwendung von antiseptischen Cremes und die Vermeidung von Kontakt mit
potenziellen Kontaminationsquellen.

UBERTRAGUNGSWEGE IM KOSMETIKINSTITUT
* Direkter Hautkontakt: RegelmdBige Handhygiene und das Tragen von Einweghandschuhen.

* Gemeinsam genutzte Handtiicher und Utensilien: Griindliche Reinigung und Desinfek-
tion nach jeder Anwendung, Einsatz von Einwegmaterialien.

* Kontaminierte Arbeitsfléchen: Regelmadfige Reinigung und Desinfektion von Behandlungs-
tischen, Theken und Ablagen.

* Gemeinsam genutzte Produkte: Vermeidung von direktem Hautkontakt mit Produkten,
Desinfektion nach jeder Anwendung,

* Luftiibertragung: Gute Bellftung und Einsatz von Luftreinigungsgerdten zur Reduzierung von
schwebenden Partikeln.

* Instrumente und Geréte: Strikte Einhaltung von Desinfektionsprotokollen, Verwendung steriler
Einweginstrumente, wo maglich.

WICHTIGE HINWEISE
* Diagnosestellung: Kosmetikerinnen dirfen keine Infektionskrankheiten diagnostizieren.
Bei Anzeichen einer Infektion ist der Kunde an einen Arzt zu verweisen.

* Zusammenarbeit: Enger Austausch mit medizinischem Fachpersonal zur Sicherstellung einer
korrekten Diagnose und Behandlung.

ZUSAMMENFASSUNG

Durch die Einhaltung der beschriebenen HygienemaBnahmen tragen Kosmetik-
erinnen wesentlich zur Sicherheit und zum Wohlbefinden ihrer Kunden bei.
Dieses Wissen ist essenziell, um eine professionelle und sichere Arbeits-
umgebung im Bereich der medizinischen Tatowierungen und des Permanent
Make-ups zu gewdihrleisten.
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HYGIENEABLAUF FUR EINE PERMANENT-MAKE-UP-LIDBEHANDLUNG

1. VORBEREITUNG DES BEHANDLUNGSRAUMS

* Reinigung und Desinfektion: Vor jeder Lidbehandlung den gesamten Behandlungsraum griind-
lich reinigen und alle Oberfldchen, einschlieBlich der Liege, Arbeitsflachen und Instrumente, desinfizie-
ren. Achte besonders darauf, dass alle Oberflachen, die mit den Augen oder dem Gesicht in Beriihrung
kommen kdnnten, absolut keimfrei sind.

* Einsatz von Einwegmaterialien: Stellensicher, dass alle Einwegmaterialien wie Handschuhe,
Masken, Abdeckungen und sterile Nadeln bereitliegen und in der Originalverpackung bis zur Anwen-
dung verschlossen bleiben.

* Sterilisationsprotokoll: Wiederverwendbare Instrumente missen gemdR den geltenden Hygiene-
vorschriften sterilisiert werden, insbesondere solche, die direkt mit der empfindlichen Augenpartie in
Kontakt kommen.

* Einpacken von Materialien: Materialien, die nicht intensiv desinfiziert oder sterilisiert werden
konnen (wie Lampen oder Handspiegel), missen mit Folie eingepackt werden, um eine Kontamination
ZU vermeiden.

2. VORBEREITUNG DER BEHANDLERIN UND DER KUNDIN
* Héandewaschen: Grindliches Hindewaschen mit antibakterieller Seife vor Beginn der Behandlung
ist essenziell, um Keime zu entfernen.

* Schutzausriistung: Trage Einweghandschuhe, eine Gesichtsmaske und ggf. eine Schutzbrille,
um sowohl die Kundin als auch sich selbst vor moglichen Spritzern oder Kontaminationen zu schutzen.

* Schmuck ablegen: Sowohl die Kundin (z.B. Piercings) als auch die Behandlerin sollten samtlichen
Schmuck (auch Uhren) im Behandlungsbereich ablegen, um die hygienische Desinfektion zu gewdhrleis-
ten und Kreuzkontaminationen zu vermeiden.

* Einmal-Unterlage: Eine Einmal-Unterlage wird auf der Liege flr die Kundin vorbereitet. Besonders
im Gesichtsbereich, wo die Behandlung erfolgt, sollte eine wasserdichte Unterlage daruntergelegt wer-
den, um Spritzschutz und Kreuzkontamination zu verhindern. Handtticher drfen nur verwendet werden,
wenn sie bei 90 Grad waschbar sind. Nach der Behandlung wird alles entsorgt.
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3. VORBEREITUNG DER AUGENPARTIE

Reinigung: Die Augenpartie der Kundin mit einer sanften antiseptischen Losung reinigen,
um alle Make-up-Reste, Schmutz und Bakterien zu entfernen, ohne die Augen zu reizen.

Desinfektion: Eine desinfizierende Losung auf den zu behandelnden Bereich anwenden,
um die Haut flir die Pigmentierung vorzubereiten und das Risiko einer Infektion zu minimieren.

4. VORBEREITUNG DER PIGMENTE UND INSTRUMENTE

Sterile Instrumente: Alle Nadeln, Pigmentringe und andere Einwegartikel miissen hygienisch ver-
packt sein und Nadeln z.B. vor den Augen der Kundin gedffnet werden, um Vertrauen und Transparenz
1u gewdhrleisten.

Pigmentvorbereitung: Die Pigmente in Einwegbehdltern vorbereiten und sicherstellen,
dass wdhrend des gesamten Vorgangs keine Kontamination stattfindet,

5. DURCHFUHRUNG DER BEHANDLUNG

Sterile Technik: Wdhrend der gesamten Behandlung mssen hygienische Techniken angewendet
werden, um die Nadeln und Instrumente sauber zu halten und eine sichere Umgebung fiir die empfind-
liche Augenpartie zu gewahrleisten.

RegelméBiger Handschuhwechsel: Die Handschuhe sollten gewechselt werden, wenn sie
2U intensiv verschmutzt oder beschddigt sind oder wenn andere Bereiche als die zu behandelnde Zone
berthrt werden.

Kundenkomfort: Halte die Augenpartie und den umliegenden Bereich wdhrend der
Behandlung sauber, indem du regelmdRig Blut oder Gberschissiges Pigment vorsichtig
entfernen, ohne die Augen zu irritieren.

Dokumentation und Handschuhwechsel: \Wenn wdhrend der Be-
handlung eine Dokumentation erfolgt (z.B. Eintragungen in die Karteikarte,

Fotos zur Dokumentation oder zum Abmessen), missen die Handschuhe achitie +
ausgezogen und die Hande desinfiziert werden, um die Hygiene zu ge- e
wahrleisten. Alle Tatigkeiten ohne Handschuhe durchfiihren, die keine 5
direkte Berthrung der behandelten Bereiche erfordern. el
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* Farbaufnahme: Wenn wahrend der Behandlung zusdtzliche Pigmente bendtigt werden,
durfen die Pigmentflaschen nur mit sauberen, frischen Handschuhen beriihrt werden.

* Arbeitsfléche: Alle Materialien auf der Arbeitsfldche missen entweder sterilisiert oder Einweg-
produkte sein, die nach der Behandlung entsorgt werden. Die Arbeitsflache muss desinfizierbar sein
(.B. aus Edelstahl oder Glas) und nach jeder Behandlung grindlich desinfiziert werden.

6. NACHBEHANDLUNG

* Abschlussreinigung: Nach Abschluss der Behandlung sollte
die Augenpartie erneut vorsichtig mit einer antiseptischen Losung
gereinigt werden.

* Auftragen einer Pflegecreme: Nach eigenem Ermessen
kann eine beruhigende Pflegecreme auf die Augenpartie aufge-
tragen werden, um die Heilung zu unterstitzen und Irritationen zu
vermeiden. Verwenden Sie hierfir nur Einmalprodukte wie Watte-
stabchen.

* Abfallentsorgung: Alle Einwegmaterialien sind in einem ver-
schlossenen Abfallbehalter zu entsorgen, und wiederverwendbare
Instrumente mssen zur Sterilisation gegeben werden.

7. NACHBEREITUNG DES BEHANDLUNGSRAUMS
* Reinigung und Desinfektion: Den Behandlungsraum und alle Oberflachen grindlich reinigen
und desinfizieren, um ihn fiir den ndchsten Kunden vorzubereiten.

* Sterilisation: Alle wiederverwendbaren Instrumente missen gemdR den Hygienevorschriften sterili-
siert werden, bevor sie erneut verwendet werden drfen.

* Vorbereitung fiir den néchsten Kunden: Stelle sicher, dass der Raum fiir die nachste
Behandlung vollstandig vorbereitet ist und alle Materialien aufgeftllt und einsatzbereit sind.

FAZIT
Ein strikter Hygieneablauf ist entscheidend fur die Sicherheit und Zufriedenheit der Kundin bei einer
Lid-Pigmentierung. Jede Phase, von der Vorbereitung bis zur Nachsorge, muss sorgfaltig geplant und durch-
gefuhrt werden, um optimale Ergebnisse zu gewdhrleisten und das Risiko von Infektionen zu minimieren.
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8. BERATUNG

Wann missen wir die Behandlung ablehnen oder die Beratung noch intensiver gestalten und auch
dokumentieren?

Das Durchflihren einer Permanent-Make-up-Behandlung im Augenbereich birgt erhebliche Risiken,
wenn bestimmte Kontraindikationen vorliegen. Hier sind die wesentlichen Griinde, wann und warum
du die Behandlung ablehnen oder intensiver beraten und dokumentieren solltest:

GESUNDHEITLICHE PROBLEME (KONTRAINDIKATIONEN):

Hautprobleme: Aktive Ekzeme, Psoriasis oder andere Hauterkrankungen um die Augenlider erho-
hen das Risiko von Infektionen und schlechter Heilung. Auch gereizte oder empfindliche Haut im Augen-
bereich ist problematisch.

* Allergien: Bekannte Allergien gegen Tattoo-Pigmente, Andsthetika oder spezifische Inhaltsstoffe von
Pflegeprodukten konnen zu milden bis schweren Reaktionen flhren. Ein Allergietest sollte in solchen
Fallen vor der Behandlung durchgeftihrt werden.

* Medizinische Bedingungen: Erkrankungen wie Diabetes, Autoimmunerkrankungen oder
Blutungsstorungen konnen die Heilungsfahigkeit beeintrachtigen und das Risiko von Komplikationen
erhohen.

* Medikamente: Blutverdiinner und Immunsuppressiva erhohen das Risiko von Blutungen oder Infek-
tionen. Es ist wichtig, dass Kunden solche Medikamente nach Maglichkeit absetzen oder die Behandlung
erst nach Rucksprache mit einem Arzt durchfiihren lassen.

* Augenerkrankungen: Aktive Augeninfektionen wie Bindehautentziindung oder Gerstenkdrner
sollten erst vollstandig abgeheilt sein, bevor eine Behandlung durchgefuhrt wird.

* Schwangerschaft und Stillzeit: Aufgrund potenzieller Risiken flir Fotus oder Saugling sollten
diese Kunden kosmetische Behandlungen vermeiden.

* Narbenbildung: Kunden, die zu Keloiden oder hypertrophen Narben neigen, haben ein erhohtes
Risiko fiir GbermaBige Narbenbildung.

* Infektionen: Aktive Infektionen im Augenbereich, wie Herpes Simplex oder bakterielle Infektionen,

erhohen das Risiko von Komplikationen und sollten vor der Behandlung vollstandig abgeheilt sein.
3
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BESTEHENDES SCHLECHTES PERMANENT MAKE-UP:

Farbverd&nderungen: Altes Pigment kann das neue Ergebnis beeinflussen und unvorhersehbare
Farbverdnderungen verursachen.

* UngleichméBige Pigmentverteilung: Verblasstes oder migriertes altes Pigment kann zu un-
gleichmaRigen Ergebnissen fiihren, insbesondere bei der feinen Arbeit an den Augenlidern.

* Narbengewebe: Tatowieren ber Narbengewebe im Augenbereich ist schwierig und kann zu
einem unbefriedigenden Ergebnis flhren.

* Erhohtes Komplikationsrisiko: Wiederholte Verfahren erhohen das Risiko von Infektionen und
allergischen Reaktionen.

* Erwartungsmanagement: £5ist oft schwer, realistische Erwartungen bei bestehenden Perma-
nent Make-ups zu managen. In vielen Fallen ist es besser, das alte Permanent Make-up zuerst zu entfer-
nen oder verblassen zu lassen.

STARKE ASYMMETRIEN:

Akzentuierung von Asymmetrien: Pigmente gleichmaRig auf asymmetrische Augenlider aufzu-
tragen, kann die Asymmetrie verstarken. Dies ist besonders im Augenbereich kritisch, da Symmetrie flir
ein harmonisches Erscheinungsbild sehr wichtig ist.

* Begrenztes Korrekturpotenzial: Signifikante Asymmetrien erfordern maglicherweise mehr als
kosmetisches Tdtowieren, oft durch medizinische Eingriffe.

* Unrealistische Erwartungen: Das Ablehnen der Behandlung hilft, realistische Erwartungen zu
managen und alternative Losungen zu erkunden.

* Professionelle Integritat: Sicherheit und Zufriedenheit der Kunden mussen immer priorisiert
werden.

* Kundenberatung und Bildung: Griindliche Konsultationen helfen, Bedenken zu besprechen
und angemessene Losungen zu finden.
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AUGENLIDSTRAFFUNGEN ODER KURZLICH DURCHGEFUHRTE AUGENOPERATIONEN:

* Komplikationsrisiko: Augenlidoperationen oder Straffungen (Blepharoplastik) fihren zu einer
Heilung des Gewebes, die durch eine Pigmentierung gestort werden konnte. Der Bereich ist empfindlich,
und es kann zu unvorhersehbaren Ergebnissen kommen.

* Unvorhersehbare Ergebnisse: Der Heilungsprozess nach solchen Eingriffen ist unvorhersehbar
und kann das Ergebnis der Pigmentierung beeinflussen. Nach einer operation kann das PMU nach circa
3-6 Monaten vorgenommen werden.

* Potenzial fiir negative Reaktionen: Die Kombination von Pigmenten und heilendem Gewebe
kann das Risiko von Reaktionen erhohen.

* Ethische Uberlegungen: Sicherheit und Wohlergehen der Kunden haben Prioritdt.

* Kundenberatung und Bildung: Aufklarung tiber Risiken und alternative Behandlungen ist
essentiell.

SCHWIERIGE KOMPROMISSFINDUNG WAHREND DER BERATUNG:

Kundenerwartungen: Erwartungen missen mit erreichbaren Ergebnissen tibereinstimmen.

* Risiko der Unzufriedenheit: Kein Kompromiss flihrt oft zu unzufriedenen Kunden und negativen
Bewertungen.

* Professionelle Integritdt: Sicherheit und Wohlbefinden der Kunden priorisieren.
* Sicherheitsbedenken: Schwierige Kompromisse kdnnen auf zugrunde liegende Risiken hinweisen.

* Alternative Ldsungen: Alternative Behandlungen oder Uberweisungen an Spezialisten konnen
besser sein.

FAZIT

Ein erfolgreiches Permanent Make-up am Auge erfordert die Bertcksichtigung vieler Faktoren, um nicht

nur dsthetisch ansprechende Ergebnisse, sondern auch langfristige Zufriedenheit zu gewdhrleisten. Die
Fdhigkeit, diese Faktoren zu steuern und sorgfdltig abzuwagen, ist entscheidend fur unsere professionelle
Herangehensweise und das Vertrauen unserer Kundinnen. Auch wenn es bedeutet, dass wir gelegentlich
eine Behandlung ablehnen mussen, sei es vortibergehend oder vollstandig, ist dies im besten Interesse der
Sicherheit und des Wohlbefindens unserer Kunden. 10
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BERATUNG

1. ANAMNESE UND BERATUNGSGESPRACH

Anamnese: Beginne jede Beratung mit einer detaillierten Anamnese, um den Gesundheitszustand
und die Vorgeschichte des Kunden zu verstehen. Dies umfasst Hauttyp, bekannte Allergien, vorherige
kosmetische Eingriffe und spezifische gesundheitliche Bedenken, die das Ergebnis der Pigmentierung
beeinflussen konnten.

Beratungsgespréch: Gehe auf die Erwartungen des Kunden ein und kldre ihn Uber den Ablauf,
die moglichen Ergebnisse und die Pflege nach der Behandlung auf. Stelle sicher, dass alle Fragen geklart
sind und der Kunde sich wohl und informiert fiihlt.

2. ERWARTUNGEN UND WUNSCHE DES KUNDEN

Realistische Erwartungen setzen: Diskutiere offen iber das, was mit der Pigmentierung er-
reicht werden kann und was nicht. Manche Kunden haben moglicherweise unrealistische Erwartungen,
die zu Enttduschungen fuhren kdnnten, wenn sie nicht korrekt adressiert werden.

Individuelle Anpassung: Jeder Kunde ist einzigartig, daher sollte die Pigmentierung an die indi-
viduellen Gesichtszlige, Hautfarbe und Wiinsche des Kunden angepasst werden. Dies fordert die Zufrie-
denheit und minimiert das Risiko von Nachbesserungen.

. Vertragsund Einverstdndniserkl@rung

Rechtliche Absicherung: Vor Beginn der Behandlung muss der Kunde eine Vertragsund Einver-
standniserkldrung unterschreiben. Diese sollte alle wichtigen Informationen enthalten, einschlielich der
moglichen Risiken, der Pflegehinweise und der Zustimmung zur Behandlung.

Dokumentation: Bewahre diese Unterlagen mindestens zehn Jahre lang auf, entweder digital oder
in Papierform. Sie dienen als wichtiger Nachweis im Falle von Komplikationen oder rechtlichen Ausein-
andersetzungen.

VINY

i
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4. UMGANG MIT SPEZIELLEN KUNDENFALLEN UND SCHWIERIGEN BERATUNGSSITUATIONEN

* Sensible Themen ansprechen: Manche Kunden haben besondere Anliegen oder Probleme,
wie 2.B. Narbengewebe, Hyperpigmentierung oder psychologische Faktoren wie Korperbildstorungen.
Gehe sensibel auf diese Themen ein und biete individuelle Losungen an.

* Schwierige Beratungssituationen: \Wenn ein Kunde zogert oder unsicher ist, nimm dir die Zeit,
alle Bedenken ausftihrlich zu besprechen. Wenn notig, biete eine zusatzliche Bedenkzeit an, bevor die
endgtiltige Entscheidung getroffen wird.

* Spezialfalle: Kunden mit bestimmten Hauterkrankungen oder medizinischen Vorgeschichten, wie z.B.
Autoimmunerkrankungen oder aktiven Hauterkrankungen, erfordern eine besonders griindliche Beratung
und moglicherweise eine Zusammenarbeit mit einem Arzt, bevor die Behandlung durchgefiihrt wird.

VORBEREITUNG, PRECARE FUR PMU EYELINER

Damit das Permanent Make-up fiir den Eyeliner optimal hdlt und die Heilung reibungslos verlauft,
solltest du deine Kundinnen auf die folgende Vorbereitung hinweisen:

1. WIMPERNVERLANGERUNGEN RECHTZEITIG ENTFERNEN

Wenn deine Kundin Wimpernverldngerungen tragt, sollten diese mindestens 3 Tage vor dem Termin
entfernt werden. Der Kleber kann die Haut reizen und die Pigmente daran hindern, sich richtig in der Haut
2u verankern. Durch die Klebestellen wir die Behandlung erschwert und es werden Naturwimpern raus
Lgerissen” beim driiber wischen mit dem Wattepad.

2. KONTAKTLINSEN VOR DER BEHANDLUNG HERAUSNEHMEN

Falls deine Kundin Kontaktlinsen trdgt, sollte sie diese direkt vor der Behandlung herausnehmen.

Das verhindert Reizungen und sorgt fir mehr Komfort wahrend des Eingriffs. Eine Brille als Alternative fur
den Tag st ideal.

3. PMU-EYELINER NACH EINER LASER-AUGEN-OP

Falls deine Kundin eine Laser-Augenoperation (z. B. LASIK, PRK) hatte, sollte bei einer kiinstlichen

Linse 4-6 Monate vergangen sein. Bei einer kleineren Laser Behandlung 2-3 Monate, bevor eine
PMU-Eyeliner-Behandlung maglich ist. Der Heilungsprozess der Augen sollte vollstandig abgeschlossen sein.
Und die Kunden sind auch wahnsinnig Lichtempfindlich.

4. WARTEZEIT NACH EINER LIDSTRAFFUNG

Wenn deine Kundin eine Lid-OP (z. B. Blepharoplastik) hatte, um tUberschiissige Haut oder Fett zu entfernen,
sollte sie mindestens 4-6 Monate warten, bevor PMU gemacht wird. Die Haut braucht Zeit, um sich vollstan-
dig zu regenerieren. Fir diese Kunden ist tibrigens auch eine Narbenkorrektur mittels PMU sehr hilfreich um
die Narben zu kaschieren. Mehr infos dazu findest du in meinem Narbenkurs. 42
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9. TECHNIK

AUSWAHL DER NADELN UND MASCHINEN
NADELAUSWAHL

Bei der Auswahl von Nadeln flir das Lid Permanent Makeup gibt es spezifische Faktoren zu beriicksichtigen,
die aufgrund der Sensibilitdt und der kleineren Flache der Augenpartie besonders wichtig sind:

1. NADELSTARKE (DURCHMESSER):
Typische Durchmesser fur die Lidpigmentierung liegen zwischen 0,18 mm und 0,30 mm.

« Kleinere Durchmesser (z.B. 0,18 mm) eignen sich hervorragend fir prdzise Arbeiten, wie feine Linien
oder zarte Schattierungen, die flir einen nattrlichen Look wichtig sind.

* GroBere Durchmesser (2.B. 0,25 mm bis 0,30 mm) werden verwendet, wenn mehr Pigment eingebracht
werden muss oder um sanfte Schattierungen zu erzeugen.

2. NADELLANGE (TAPER):
* Die Ldnge der Nadelspitze, auch als Taper bezeichnet, beeinflusst die GroBe des Pigmentpunkts auf der
Haut.

* Kurze Taper (kurze Spitze) eignen sich fir Bereiche, in denen eine dichtere Pigmentierung gewtinscht
wird, da sie mehr Farbe in die Haut abgeben.

« Lange Taper (lange Spitze) erzeugen kleinere Pigmentpunkte, was ideal fiir sanfte Schattierungen und
weichere Linien ist, besonders um den nattrlichen Lidstrich zu betonen.

3. NADELKONFIGURATION:

* Round Liner (RL): Diese Nadeln sind eng zusammengebUndelt und erzeugen prazise, dichte Linien.
Sie sind ideal fiir definierte Linien entlang des Wimpernkranzes oder fur die Schaffung eines klassischen
Lidstrichs.

* Round Shader (RS): Diese Nadeln sind etwas weiter auseinander angeordnet, was eine weichere,

sanftere Schattierung ermoglicht. Perfekt fur einen weichen Eyeliner-Effekt oder subtile Schattierungen.
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« Flat Shader: Diese Nadeln sind in einer geraden Linie angeordnet und eignen sich hervorragend, um
eine gleichmdRige, sanfte Pigmentverteilung zu erreichen. Ideal fur breitere Schattierungsbereiche auf
dem Lid.

4. ANZAHL DER NADELN:

Die Konfigurationen knnen unterschiedlich viele Nadeln umfassen, 2.B. 1RL, 3RL, 3RS. Fiir Lidpigmentie-
rungen werden hdufig Nadeln mit weniger Anzahl verwendet, da sie eine prazisere Kontrolle ermoglichen
und die empfindliche Haut um das Auge weniger belasten.

Fir einen Softeyeliner verwende ich gerne eine Ter Nadel in der Starke 0.18RL oder 0.30RL, fir den Wim-
pernkranz eine 3RS

MASCHINENWAHL

Fur die Lidpigmentierung werden Maschinen bevorzugt, die prazise Einstellungen fir Geschwindigkeit und
Nadelausgang bieten. Hier ist die Kontrolle besonders wichtig, um sicherzustellen, dass das Pigment gleich-
mdRig verteilt wird und die empfindliche Augenpartie geschont wird. Leichte Maschinen, die ergonomisch
gestaltet sind, helfen dabei, die Hand ruhig zu halten und die erforderliche Prdzision zu gewdhrleisten.

Durch die Auswahl der richtigen Nadeln und Maschinen sowie das Verstandnis der Techniken fur die Lid-
pigmentierung kannst du hervorragende, natirliche Ergebnisse erzielen, die den individuellen Bedtrfnissen
deiner Kunden entsprechen.

HANDHABUNG UND TECHNIK BEI DER LIDPIGMENTIERUNG

1. WINKEL UND BEWEGUNG:

Der Winkel des Handwerkszeugs spielt eine entscheidende Rolle beim Erreichen der gewiinschten Pig-
mentierungsergebnisse. Fur die Lidpigmentierung sollte das Werkzeug in einem Winkel von etwa 90 Grad
2ur Hautoberflache gehalten werden. Ein leicht geneigter Winkel kann dazu beitragen, die Pigmentierung
sanfter und gleichmaRiger aufzutragen.

Iwischen den Wimpern arbeite ich gerne mit einer 3RS Nadel im 45 Grad Winkel.
Bewegungsfiihrung: Die Bewegungsflihrung sollte prazise und gleichmaRig sein, wobei langsame
und kontrollierte Bewegungen bevorzugt werden. Je langsamer die Bewegung, desto mehr Zeit hat die Haut,
das Pigment aufzunehmen, was zu einer gleichmaBigeren und intensiveren Pigmentierung fiihrt.
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LinienfGhrung: Ein gut definierter und gleichmdBiger Strich entlang des Wimpernkranzes sorgt fir einen
natlrlichen und dsthetischen Look. Dabei ist es wichtig, die nattirliche Form des Auges zu betonen, ohne
den Strich zu Uberziehen oder ungleichmaBig aufzutragen.

Schattierung und Effekte: Fiir die Erzeugung von Schatten und Volumen kann die Technik variieren.
Bei der Schattierung wird der Eyeliner sanft nach auBen verblendet, um einen rauchigen oder weichen
Effekt zu erzielen. Dunklere Pigmente kdnnen am Wimpernkranz eingesetzt werden, wahrend hellere Tone
fiir einen sanften Ubergang nach oben hin verwendet werden.

2. DRUCKKONTROLLE:

Sanfter Druck: Bei der Lidpigmentierung ist es essenziell, nur leichten Druck auszutiben. Dies minimiert
das Risiko von Traumata, Schwellungen und Blutungen. Sanfter Druck erlaubt es auch, das Pigment gleich-
mdRig in die empfindliche Haut der Augenlider einzubringen, ohne die Haut zu verletzen.

Kontrolle: Eine gleichmalige Pigmentverteilung wird durch sanften, gleichmaRigen Druck gewahrleistet.
Die Fdhigkeit, den Druck wdhrend der gesamten Behandlung konstant zu halten, ist entscheidend fir ein
homogenes Endergebnis. Zu starker Druck kann zu einem ungleichmaRBigen Pigmentauftrag und sogar zu
unerwiinschten Hautirritationen bzw. Blowouts fuhren.

Prézision: Da die Augenlider sehr empfindlich sind, ist eine hohe Prazision notwendig. Arbeiten in klei-
nen Abschnitten und regelmaRiges Uberpriifen der Symmetrie und des Pigmentauftrags sind unerlasslich.

TECHNIK BEI DER LIDPIGMENTIERUNG

DETAILLIERTE ANLEITUNG ZUR PIGMENTIERUNG

1. KONTURIERUNG:
Vorzeichnung: Bevor die Pigmentierung beginnt, ist eine prazise Vorzeichnung der gewtinschten
Eyeliner-Form entscheidend. Hierbei solltest du einen feinen, sterilen Stift verwenden,

um die Konturen exakt zu markieren. Diese Vorzeichnung dient als Leitfaden wahrend der Pigmentierung.
Pigmentierung entlang des Wimpernkranzes: Beginne die Pigmentierung direkt am Wim-
pernkranz, um einen natirlichen Look zu erzielen. Verwende dabei eine feine Nadel (z. B. eine 1RL oder
3RL Nadel), um die Linien prdzise zu setzen. Achte darauf, gleichmaBigen Druck auszutiben und langsam zu
arbeiten, um das Pigment gleichmaRig in die Haut zu bringen.

Aufbau der Intensitét: Trage das Pigment in mehreren Schichten auf, um die gewlnschte Intensitat
1u erreichen. Arbeite von der inneren Ecke des Auges nach aulen, wobei du die Form und Dicke des Liners
je nach gewtinschtem Look anpasst (z. B. dinner in der inneren Ecke, breiter in der duBeren Ecke).

45



PERMANENTE AUGENPIGMENTIERUNG

VON SARA PAYO COSMETICS

2. SCHATTIERUNG:

Weiche Ubergénge: Fiir eine sanfte Schattierung und einen soften Eyeliner-Effekt, arbeite mit einer
Round Shader Nadel (RS) oder einer Magnum Nadel. Trage das Pigment in einer Wischbewegung auf,

um weiche Ubergange zwischen dem Eyeliner und der unpigmentierten Haut zu schaffen.
Schichtungstechnik: Schichte die Pigmente in leichten Bewegungen auf, um die Schattierung allmah-
lich aufzubauen. Hierbei ist es wichtig, die Richtung der Nadelbewegungen zu variieren, um einen gleichma-
Bigen Farbverlauf zu erzielen.

Farbwahl: Wahle die Pigmente so aus, dass sie den naturlichen Hautton und die Augenfarbe des Kunden
erganzen. Dunkle, kiihle Tone sind ideal flir die Schattierung, um Tiefe und Definition zu schaffen.

3. VERDICHTUNG:

Wimpernkranzverdichtung: Diese Technik wird verwendet, um den Wimpernkranz optisch zu ver-
dichten und das Auge hervorzuheben. Dabei wird das Pigment genau zwischen die Wimpern implantiert,
was eine lllusion von volleren Wimpern erzeugt. Verwende hierfur eine sehr feine Nadel, um die Pigmente
prdzise entlang des Wimpernkranzes zu platzieren.

Mehrfaches Nacharbeiten: Um die Verdichtung gleichmaBig zu gestalten, arbeite in mehreren
Durchgdngen und kontrolliere das Ergebnis nach jedem Durchgang. Achte darauf, dass keine Liicken entste-
hen und das Pigment gleichmaRig verteilt ist.

FEHLERVERMEIDUNG UND KORREKTURMOGLICHKEITEN

1. UNGLEICHMASSIGE PIGMENTIERUNG:

Vermeidung: Achte darauf, dass du gleichmaBigen Druck austibst und die Nadel in einem konstanten
Winkel haltst. Arbeite in kleinen Abschnitten und kontrolliere regelmaBig den Fortschritt.

Korrektur: Wenn es zu ungleichmaBiger Pigmentierung kommt, kannst du in einer Nacharbeitssitzung
die fehlenden Bereiche nachpigmentieren und die Farbe angleichen,

2. UNGEWOLLTE VERBREITUNG DES PIGMENTS:

Vermeidung: Verwende feine Nadeln und arbeite mit sanftem Druck, um das Risiko der Pigment-
migration zu minimieren. Achte besonders auf die empfindliche Haut um die Augen.

Korrektur: In leichten Fdllen kann eine Laserbehandlung helfen, iberschissiges Pigment zu entfernen.
Bei minimalen Ausbesserungen kann auch ein heller Pigmentton verwendet werden, um unerwiinschte
Linien zu kaschieren.
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3. ASYMMETRISCHE ERGEBNISSE:

Vermeidung: Stelle sicher, dass die Vorzeichnung symmetrisch ist und arbeite immer mit einem Spiegel,
um die Symmetrie wahrend des gesamten Prozesses zu Uberpriifen.

Korrektur: Bei geringfiigigen Asymmetrien kann die Form in einer Nachbehandlung angepasst werden.
In schwereren Fallen kann eine Entfernung und Neupigmentierung notwendig sein.

Indem du diese Techniken sorgfaltig anwendest und hdufig auftretende Fehler vermeidest, kannst du sicher-
stellen, dass die Lidpigmentierung prazise und professionell durchgefiihrt wird, was zu einem harmonischen
und dsthetisch ansprechenden Ergebnis flihrt.

FEHLERVERMEIDUNG UND KORREKTURMOGLICHKEITEN

1. UNGLEICHMASSIGE PIGMENTIERUNG:

Vermeidung: Achte darauf, dass du gleichmaRigen Druck ausibst und die Nadel in einem konstanten
Winkel haltst. Arbeite in kleinen Abschnitten und kontrolliere regelmdRig den Fortschritt,

Korrektur: \Wenn es zu ungleichmaBiger Pigmentierung kommt, kannst du in einer Nacharbeitssitzung
die fehlenden Bereiche nachpigmentieren und die Farbe angleichen.

2. UNGEWOLLTE VERBREITUNG DES PIGMENTS (BLOWOUT):

Vermeidung: £in sogenannter ,Blowout” tritt auf, wenn das Pigment in die umliegenden Hautschichten
verlduft und sich auBerhalb des gewunschten Bereichs ausbreitet. Um dies zu verhindern, ist es wichtig,
passende Nadeln zu verwenden und mit sanftem Druck zu arbeiten, um das Risiko der Pigmentmigration zu
minimieren. Achte besonders auf die empfindliche Haut um die Augen.
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Korrektur: Bei einem Blowout kann die Korrektur durch verschiedene Methoden erfolgen:

* Remover-Technik: Ein Pigment-Remover kann gezielt eingesetzt werden, um Gberschissiges Pig-
ment zu entfernen. Dieser Prozess erfordert jedoch mehrere Sitzungen und sollte vorsichtig durchgefiihrt
werden, um die Haut nicht weiter zu belasten.

* Camouflage-Technik: Bei kleineren Blowouts kann die Camouflage-Technik helfen, das uner-
wiinschte Pigment mit einem farblich passenden Ton zu iberdecken. Dies gleicht das Hautbild aus und
minimiert die Sichtbarkeit des Blowouts.

* Laserbehandlung: Diese Methode ist besonders effektiv, um tiefere Pigmentschichten zu entfer-
nen, die durch Blowout oder andere Fehler entstanden sind. Der Laser bricht das Pigment in kleinere
Partikel auf, die dann vom Korper im Laufe der Zeit abgebaut werden. Diese Methode erfordert in der
Regel mehrere Sitzungen und sollte von einem erfahrenen Fachmann durchgefiihrt werden, um Risiken
wie Narbenbildung oder Hautschdden zu minimieren.

3. ASYMMETRISCHE ERGEBNISSE:

Vermeidung: Stelle sicher, dass die Vorzeichnung symmetrisch ist und arbeite immer mit einem Spiegel,
um die Symmetrie wahrend des gesamten Prozesses zu tberpriifen.

Korrektur: Bei geringfigigen Asymmetrien kann die Form in einer Nachbehandlung angepasst werden.
In schwereren Fdllen kann eine Entfernung und Neupigmentierung notwendig sein.

L

Cheyenne

Rotary Maschinen

Imm 4-5mm 2-3mm
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Round Liner

Deine Waffe fir alle Art von Linien.
Die Nadeln laufen unten leicht,
konisch zusammen. Fir gestochen
scharfe Linien und Dot-Work.

(Abb. 3007 Medium Taper)

Bug Pin

Unter Bug Pin versteht man nicht
eine Nadelanordnungen sondern
eine spezielle Taper Art. BugPin
Nadeln auch bekannt als Extreme
Long Taper (XLT) sind die feinsten
Nadeln auf dem Markt und sind
daher sehr gut geeignet fur Fine
Line und besonders filigrane
Arbeiten. Bug Pin Nadeln beziehen
Ihren Namen aus der Entomologie
(Wissenschaft der Insekten), denn
die gleichen Nadeln werden von
Anthropologen zum Fixieren von
Exoskelettenen fir lhre Forschung
benutzt.

Straight Round
Liner

Anders als beim Round Liner, laufen
die Nadeln beim Straight offen und
nicht konisch geldtet. Dadurch sind
die Linien bei gleicher Nadelanzahl
dicker als beim Round Liner.

(Abb. 3509 Medium Taper)

Round Shader

Rund angeordnete, besonders offen
gelotete Nadelkonfigurationen die

sich besonders zum flllen und
Schattieren von kleineren oder
verwinkelten Flachen eignen.

(Abb. 3015 Long Taper)

One Off Liner

Als One Off Liner bezeichnen wir
Runde Nadelanordnungen bei
denen die Nadel in der Mitte fehlt.
Auf dem Markt werden diese auch
handelsibliche Hollow- oder
Empty-Liner genannt.

(Abb. 3007 Long Taper)

|

Soft Edge Round
Shader

Die in der Mitte liegenden Nadeln
sind langer, als die duBeren.
Dadurch entsteht eine Rundung.

Weiche Schattierungen konnen aus
jedem Winkel realisiert werden,
ohne dass Kanten entstehen.

(Abb. 3055 Long Taper)
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Magnhum

Zwei versetzt angeordnete
Nadelreihen. Ideal um grofe
Flachen zu flllen oder zu
schattieren. In Fachkreisen auch als
'Flat' Magnum bezeichnet.

(Abb. 3509 Long Taper)

Bug Pin Long Medium Short
Taper Taper Taper Taper

|

Soft Edge
Magnum

Zwei versetzt angeordnete
Nadelreihen dhnlich wie bei der Flat
Magnum. Der unterschied besteht
darin, dass die Nadeln in einer
leicht halbrunden Anordnunt gelotet
sind. Das heiBt, die auBeren Nadeln
sind 'kdrzer' und werden zur Mitte
hin 'langer'. Ideal fur weiche
Schattierungen softe Farbverlaufe.

(Abb. 2513 Long Taper)

Taper &
NadelgroBe

Die Abbildung links erklart Dir
die unterschiedlichen Taper
Arten. Umso feiner Deine
Arbeiten werden sollen, umso
groBer sollte Dein gewahltes
Taper sein.

Die NadelgroBRe beschreibt den
Durchmesser der einzelnen
Nadeln. Siehe rechte Abbildung.

T T T TRy

Magnhum Whip
Shader

Auf jeder Nadelstange befinden
sich drei nebeneinander
angeordnete Liner Konfigurationen.
Eine 5er Whip Shader besteht also
auf 5 nebeneinander also mit 5 x 3
Nadeln. Ideal fur Pepper-Shading
und Dot-Work.

(Abb. 3506 Long Taper)

|—||—||—|+—l
1 |

0,25mm 0,30mm 0,35mm 0,40mm



PERMANENTE AUGENPIGMENTIERUNG

VON SARA PAVO COSMETICS

Die Artikelnummer richtig lesen

Unsere Artikelnummern setzen sich aus Cartridge-Model, Konfiguration, NadelgréBe, Nadelanzahl und Taperart zusammen.

CARTRIDGE NADELN / NEEDLES

BEISPIEL /

EXAMPLE » ; '
CC-2503 RLLT
1 2 4 5

CARTRIDGES: Standard Cartridges = CS [[ Comfort Cardridges = CC [[ Slim Line = SL /[ Biodegradable = BC

NADELSTARKE: 25 - 0,25 mm /US 8 [/ 30 - 0,30 mm /US 10 || 35 - 0,35 mm / US 12 [[ 40 - 0,40 mm US 14

NADELANZAHL

KONFIGURATION: Round Liner = RL, Straight Round Liner = SRL, One Off Liner = OOL, Round Shader = RS, Soft Edge Round Shader
= SERS, Magnum = MG, Soft Edge Magnum = SEM, Magnum Whip Shader = MWS, Bug Pin = BP, Diamond = D (bezieht sich lediglich
auf die Form der Cartridgespitze)

SSIRCOI O

¢
I~

' \;J\r GERMAN TATTOO SuPPLY
_\ ~_\C ‘ O (” =
\ \ _-o

BEAUTY FORUM
STARS AWARD 2023

2. PLATZ
PERMANENT MAKE-UP

ward.de
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10: ANAMNESE UND BERATUNGSGE-
SPRACH

Fine griindliche Anamnese und Kundenberatung ist der Grundstein fir eine erfolgreiche Softeyeliner-PMU-
Behandlung. Dieser Schritt ist essenziell, um individuelle Wiinsche zu verstehen, Risiken zu minimieren

und eine sichere sowie zufriedenstellende Behandlung zu gewdhrleisten. Durch eine strukturierte Beratung
konnen realistische Erwartungen gesetzt und Kontraindikationen friihzeitig erkannt werden.

ANAMNESE — DIE GRUNDLAGE FUR EINE SICHERE BEHANDLUNG

Die Anamnese ist eine detaillierte Erhebung des Gesundheitszustandes der Kundin.
Sie dient dazu, mogliche Risiken und Kontraindikationen fruhzeitig zu erkennen und die Behandlung
individuell anzupassen.

WICHTIGE PUNKTE DER ANAMNESE

* Allgemeiner Gesundheitszustand
* Liegen bekannte Vorerkrankungen vor?
Gibt es relevante medizinische Vorgeschichten?
* Allergien und Unvertraglichkeiten
* Bestehen Allergien gegen Betdubungscremes, Farbpigmente oder Latexhandschuhe?
* Medikamenteneinnahme

*  Werden blutverdiinnende Medikamente (z. B. Aspirin, Marcumar) oder Immunsuppressiva eingenom-
men?

Hauterkrankungen & Infektionen
* Liegen akute Entzlindungen, Herpes, Ekzeme oder Akne im Behandlungsbereich vor?
Schwangerschaft & Stillzeit

*  PMU sollte wahrend dieser Zeit nicht durchgeftihrt werden.
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*  Chronische Erkrankungen

« Diabetes, Autoimmunerkrankungen oder Epilepsie konnen das Ergebnis beeinflussen oder Risiken er-
hohen.

Psychische Faktoren

« Kunden mit Dysmorphophobie (extreme Unzufriedenheit mit dem eigenen AuBeren) sind moglicherwei-
se nicht fiir PMU geeignet.

Kontraindikationen & Risikobewertung

ABSOLUTE KONTRAINDIKATIONEN (PMU DARF NICHT DURCHGE-
FUHRT WERDEN)

* Unkontrollierter Diabetes mellitus
Blutgerinnungsstorungen oder Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten
* Infektiose oder virale Hauterkrankungen (Herpes, Pilz, bakterielle Infektionen)
« Frische Narben oder offene Wunden im Behandlungsbereich
*  Schwangerschaft und Stillzeit

« Starke Allergien gegen Inhaltsstoffe der Pigmente oder Betaubungscreme

RELATIVE KONTRAINDIKATIONEN (ARZTLICHE ABKLARUNG ERFOR-
DERLICH)
* Autoimmunerkrankungen (Lupus, Rheuma, Multiple Sklerose)
* Epilepsie (Erhohte Anfallsgefahr wdhrend der Behandlung)
Immunsuppressive Medikation (z. B. nach Organtransplantationen)

«  Akute Akne oder sehr fettige Haut (Pigmentierung kann schlechter halten)
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WICHTIGER HINWEIS:
Falls eine Kontraindikation vorliegt, muss dies in der Dokumentation festgehalten werden. In bestimmten
Fdllen kann eine schriftliche Einverstandniserkldrung des Kunden erforderlich sein.

DAS BERATUNGSGESPRACH — KLARUNG VON ERWARTUNGEN & BEHANDLUNGS-
ABLAUF

Nach der Anamnese folgt das Beratungsgesprach, das den Kunden tiber den gesamten Behandlungsablauf
aufklart. Ziel ist es, eine realistische Erwartungshaltung zu schaffen und offene Fragen zu kldren.

INHALTE DES BERATUNGSGESPRACHS

* Erwartungshaltung kldren
* Welche Form und Intensitdt winscht sich die Kundin?
«Soll der Softeyeliner dezent oder intensiver wirken?
*  Wurde bereits eine PMU-Behandlung durchgefihrt?
* Visuelle Unterstiitzung
« Vorher-Nachher-Bilder zeigen
Skizzieren der geplanten Form
« Pigmentfarben prasentieren
Erkldrung des Heilungsprozesses
* Tag 1-3: Sofort nach der Behandlung dunklere Farbe
* Tag3-7: Leichte Krustenbildung, Schiippchenbildung
* Tag7-14: Farbe kann heller erscheinen, stabilisiert sich aber mit der Zeit
* Nach 4-6 Wochen: Nachbehandlung zur Optimierung empfohlen
* Informationen tber mogliche Nebenwirkungen &Risiken

* Leichte Schwellungen oder RGtungen
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* Mogliche Pigmentverluststellen

« Allergische Reaktionen (sehr selten, aber moglich)

* Dokumentation & Rechtliche Absicherung

PMU GILT RECHTLICH ALS KORPERVERLETZUNG, WESHALB EINE SORGFALTIGE DOKU-

MENTATION ESSENZIELL IST. JEDES STUDIO SOLLTE DAHER FOLGENDE UNTERLAGEN
BEREITSTELLEN UND ARCHIVIEREN:

Patientenakte / Anamnesebogen

Vollstandige Gesundheitsdaten der Kundin

Festgestellte Kontraindikationen mit drztlicher Bestatigung (falls erforderlich)

Notizen zu individuellen Wiinschen und Besonderheiten

EINVERSTANDNISERKLARUNG

DER KUNDE BESTATIGT SCHRIFTLICH:

* Dass er Uber Risiken und Nebenwirkungen informiert wurde

» Dass keine Kontraindikationen verschwiegen wurden

« Dass das Studio nicht fir unerwiinschte Ergebnisse haftbar gemacht wird

* Aufbewahrungsfrist: mindestens zehn Jahre (digital oder auf Papier)

VORHER-NACHHER-BILDER

* Warum wichtig?
* Dokumentation des Behandlungsverlaufs

*  Schutz vor spdteren Reklamationen
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VERTRAGLICHE ABSICHERUNG

Wichtige Punkte im Vertrag:

Falls eine drztliche Ricksprache erforderlich war, sollte dies dokumentiert sein.
Der Kunde erhdlt eine Kopie des Vertrages.

TIPP: Vertrage sollten professionell formuliert und juristisch gepruft sein.

ABSCHLUSS: )
WARUM EINE AUSFUHRLICHE ANAMNESE UNVERZICHTBAR IST

Eine professionelle Anamnese:
* schitzt die Kundin vor gesundheitlichen Risiken,

« stelltsicher, dass realistische Erwartungen gesetzt werden,
* sichert das Studio rechtlich ab,

 und starkt das Vertrauen zwischen Kunde und Behandler.
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11. BEHANDLUNGSABLAUF EINER
LIDPIGMENTIERUNG

1. BEGRUSSUNG DER KUNDIN
BegriiBe die Kundin herzlich und schaffe eine entspannte Atmosphdre, um das Vertrauen zu stdrken.

2. ANAMNESE

Fihre eine ausfihrliche Anamnese durch, um den allgemeinen Gesund-
heitszustand und eventuelle Kontraindikationen festzustellen. Frage nach
Allergien, bestehenden Hautproblemen oder besonderen gesundheitli-
chen Bedingungen, die die Behandlung beeinflussen konnten.

3. EINVERSTANDNISERKLARUNG

Besprich mit der Kundin alle Aspekte der Behandlung, einschlieRlich der
moglichen Risiken und Nebenwirkungen. Lasse die Kundin eine Einver-
standniserkldrung unterschreiben, in der sie ihr Verstandnis und ihre
Zustimmung zur Behandlung bestdtigt.

4. FOTOS

Vorher-Fotos: Mache vor der Behandlung Fotos, um den aktuellen
Zustand der Augenlider festzuhalten. Diese dienen sowohl der Doku-
mentation in der Kundendatei als auch, bei Einverstandnis der Kundin,
fir dein eigenes Marketing,

Make-up entfernen: Vor den Fotos sollte das Augen-Make-up
vollstandig entfernt werden,

um die naturliche Haut und das Pigmentierfeld sichtbar zu machen.

5. HAUTDESINFEKTION
Nach den Fotos die Haut um die Augenlider grindlich desinfizieren,
um eine hygienische Arbeitsflache zu schaffen.

6. ANZEICHNEN

[eichne die gewunschte Form des Eyeliners mit einem speziellen,
hautfreundlichen Stift vor.

Achte darauf, dass die Linien symmetrisch und den natirlichen Augenformen angepasst sind.

Besprich die Vorzeichnung mit der Kundin und passe sie gegebenenfalls an ihre Wiinsche an. o
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DAS ANZEICHNEN UND BERUHIGEN DER AUGENHAUT

DETAILLIERTER ABLAUF DER ANZEICHNUNG
UND VORBEREITUNG FUR DIE LIDPIGMENTIE-
RUNG

1. VORBEREITUNG DER KUNDIN

Bevor mit dem Anzeichnen begonnen wird, sollte die Kundin in einer auf-
rechten, bequemen Position sitzen. Dies ermoglicht es, die natirliche Form
und den Winkel des Auges korrekt zu erfassen.

Es ist wichtig, dass die Kundin entspannt ist, um prdzise Ergebnisse zu ge-
wahrleisten.

2. BESTIMMUNG DES WINKELS

Verwendung eines geférbten Fadens: Um den idealen Winkel
fur den Soft Eyeliner zu bestimmen, wird ein gefdrbter Faden (zum Bei-
spiel weil) verwendet. Der Faden wird an das Unterlid angelegt und schrdg
nach oben gefiihrt, um den optimalen Winkel fiir den Eyeliner zu ermitteln.
Diese Linie markiert die Grenze des duBeren Winkels des Liners.
Kreuzung der Linien: Um den duBeren Rand des Lidstrichs festzu-
legen, wird der Faden erneut in der Mitte des beweglichen Lids angesetzt
und gekreuzt mit der ersten Linie. Dies schafft eine klare Begrenzung im
duBeren Bereich des Augenlids, die als Leitlinie fiir die weitere Pigmentie-
rung dient.

3. ANZEICHNEN DER AUSSENLINIE

Verwendung eines farbigen Stifts: Nach der Festlegungder ~ FES8
Grenzen wird die AuBenlinie des Eyeliners mit einem farbigen Stift gezeich- \
net.
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Ein schwarzer Feinliner eignet sich hierfur besonders gut,
da er prazise Linien erzeugt. Die AuBenlinie wird zuerst gezeichnet und dann

sanft nach innen schattiert. o
Uberpriifung des Winkels: Nachdem die erste AuBenlinie gezeichnet e
und leicht schattiert wurde, wird der Winkel tiberprift, um sicherzustellen,  f
dass er zur Augenform der Kundin passt. R
Dieser Schritt ist entscheidend, um ein harmonisches und natiirliches Ergeb- s

nis zu erzielen. N
Softerliner-Design: Da der Softerliner keine harten Kanten aufweist, wird die gezeichnete Linie mit
einem Wattestdbchen sanft verblendet. Der Softerliner ist im duBeren Augenwinkel etwas volumindser und
verlduft zur Mitte des Lids hin feiner. Vorne, in der Nahe des Wimpernkranzes, wird er ganz fein und lauft

dezent aus.

4. BEACHTUNG KRITISCHER ZONEN
Freihalten bestimmter Bereiche: s ist wichtig, im vorderen Bereich des Lids (ca. 2 mm) und auch
im hinteren Bereich am Ende der Wimpern (ebenfalls ca. 3-4mm) keine Pigmentierung vorzunehmen.
Diese Bereiche sollten aufgrund der speziellen Hautstruktur und der Vernetzung der Kollagenfasern frei-
gehalten werden, um das Risiko eines Blowouts (unerwiinschte Pigmentverbreitung) zu vermeiden.

5. ABSTIMMUNG MIT DER KUNDIN
Uberpriifung im Spiegel: Nachdem das Anzeichnen abgeschlossen ist, wird das Ergebnis gemeinsam
mit der Kundin im Spiegel tberpriift. Dies stellt sicher, dass die Kundin mit dem Entwurf zufrieden ist und
dass das Design ihre Wiinsche und Erwartungen erfdllt.

6. FIXIERUNG DER KONTUREN: Um das angezeichnete Design wdhrend der Einwirkzeit der beruhi-
genden Creme zu fixieren, werden die AuBenkonturen mit einem kontrastreichen Stift (z.B. weiBer Kajal)
nachgezeichnet. Dies verhindert, dass das Design verwischt und sorgt flir eine klare Orientierung wdahrend
der Pigmentierung. Zudem ziehe ich mir noch mittig Markierungen rein um die Abschnitte der Schattierun-
gen zu bestimmen.

7. VORBEREITUNG AUF DIE PIGMENTIERUNG
Augenpflege: Bevor die beruhigende Creme hauchdinn aufgetragen wird, kann eine leichte Augen-
creme in das Auge gegeben werden, um die Augenpartie zu beruhigen.

Auftragen der Creme: Die Creme wird dinn auf das erste Augenlid aufgetragen und etwa

8 — 10 Minuten einwirken gelassen. In dieser Zeit kann mit der Pigmentierung des anderen Auges begonnen
werden. 59
Das abnehmen der Creme erfolgt mit einem Kosmetiktuch tupfend, nicht reibend.
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8. PIGMENTIERUNG

Beginn der Pigmentierung: Nach der Einwirkzeit der
beruhigende Creme wird mit der Pigmentierung begonnen.

Es wird zuerst die Basis auf einem Auge pigmentiert,

danach wird das andere Auge vorbereitet. Nach dem Abschluss

der Pigmentierung des ersten Auges wird das Verfahren am zweiten Auge
wiederholt.

DETAILLIERTER ABLAUF DER PIGMENTIERUNG

1. START DER PIGMENTIERUNG

Arbeitsposition: Ich personlich beginne auf der rechten Seite der

Kundin und starte die Pigmentierung am linken Auge.

Spannung, ich platziere meine Finger sehr nah an der zu pigmentieren-
den Zone. Meist umwickel ich meinen Zeigefinger der linken Hand, mit
derich auch spanne, um Trdnen oder Farbiiberschuss direkt aufzufan-
gen, ohne gross meine Position verlassen zu mussen.

2. AUSWAHL DER PIGMENTE

Verwendung mehrerer Farben: Bei der Soft Eyeliner-

Technik arbeite ich gerne mit drei verschiedenen Farben:

einem tiefen Schwarz, einem dunklen Braun und einem mittleren Braun.
Diese Kombination ermdglicht eine sanfte Schattierung und einen natiir-
lichen Farbverlauf.

Erster Schritt mit mittlerem Braun: /u Beginn verwende ich
das mittlere Braun. Dieses Pigment dient als Basis, auf die die weiteren
Farben aufgebaut werden.

3. TECHNIK UND NADELAUSWAHL

NadelgréBe: Je nach Hauttyp und Empfindlichkeit wdhle ich die
NadelgroRe. Bei diinner, gefaBreicher Haut oder sehr empfindlicher Haut B
verwende ich eine 0,30er Nadel, um das Risiko von Hauttraumata zu mi- &2
nimieren. Bei normaler Haut reicht eine 0,18er Nadel, um prdzise Linien
und weiche Schattierungen zu erzeugen.
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Anwendungstechniken:
* Pixelingbewegungen: Mit der Nadel in einem 90° Winkel zur Haut fiihre ich kleine,
punktuelle Bewegungen aus, um die ersten Schattierungen aufzutragen.

* Pendelbewegungen: Fir eine gleichmdBige Verteilung des Pigments nutze ich Pendelbewegun-
gen, die besonders im oberen Lidbereich flir eine sanfte Schattierung sorgen.

* Schichtweise Auftragung: Die Schattierungen werden in mehreren Schichten aufgetragen, wo-
bei jede Schicht vorsichtig und geduldig aufgebaut wird, um ein zartes, natirliches Ergebnis zu erzielen.

4. SCHATTIERUNG UND INTENSIVIERUNG

Mehrfache Anwendung: Der erste Durchgang der Pigmentierung sollte nur eine sehr leichte Farb-
abgabe bewirken. Der richtige Druck ist erreicht, wenn nach der ersten Runde fast nichts zu sehen ist. Dies
stellt sicher, dass die Schattierung nach und nach aufgebaut wird, ohne die Haut zu tiberlasten.
Uberpriifung der Basis: Nachdem die erste Farbschicht aufgetragen ist, kontrolliere ich die AuBenli-
nie und wische das Pigment leicht mit einem Wattestabchen oder einem feuchten Wattepad nach innen ab.
Diese Methode ermaglicht es mir, ein , Guckfenster” zu schaffen, durch das ich sehen kann, wie gut die Haut
das Pigment aufgenommen hat. Falls notwendig, passe ich die Vorzeichnung an, bevor das tiberschiissige
Pigment entfernt wird.

5. ERHOHUNG DER INTENSITAT

Dunklere Pigmente: Im nachsten Schritt verwende ich ein dunkleres Pigment, um der Schattierung
mehr Tiefe und Intensitdt zu verleihen. Dabei schattiere ich die Bereiche, die mehr Definition benctigen,
insbesondere den Lidrand.

Verwendung von Schwarzbraun: Fir die Betonung des Lidrandes nutze ich ein Schwarzbraun
und setze die Punkte dichter, um einen definierteren und ausdrucksstdrkeren Effekt zu erzielen.

6. FEINERE DETAILS

Wimpernkranz: Fiir den Wimpernkranz verwende ich eine 3er Nadel und ein tiefschwarzes Pigment.
Diese Nadelkonfiguration erméglicht es mir, das Pigment prdzise unter die Haut zu schieben und den Wim-
pernkranz optisch zu verdichten.

7. ABSCHLIESSENDE SCHRITTE

Wechsel zur anderen Seite: Nach der Fertigstellung des linken Auges wechsle ich zur rechten Seite
und wiederhole den gesamten Prozess. Dies stellt sicher, dass beide Augen symmetrisch und gleichmaRig
pigmentiert sind.

Endkontrolle: Nach Abschluss der Pigmentierung prife ich sorgfdltig, ob die Farbe gleichmaRig ange-
nommen wurde und ob beide Augen eine harmonische Symmetrie aufweisen. Gegebenenfalls passe ich °
die Pigmentierung punktuell an, bis das gewtinschte Ergebnis erzielt ist.

1
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12. NACHSORGEANWEISUNGEN FUR
KUNDEN

Nach einer Lidpigmentierung ist die richtige Nachsorge entscheidend fiir eine optimale Heilung und ein
langfristig schones Ergebnis. Hier sind die Schritte, die du deinen Kunden fir die Kurzund Langzeitpflege
empfehlen solltest:

KURZFRISTIGE PFLEGE (ERSTE 7 TAGE)

1. DIREKT NACH DER BEHANDLUNG:

Kihlen: Unmittelbar nach der Pigmentierung kann es helfen, die Augenpartie mit einem sauberen, in ein
Tuch gewickelten Kihlpack zu kiihlen, um Schwellungen zu reduzieren. Aber nicht zu kalt (also Pads aus dem
Khlschrank) und immer nur 5 — 10 Minuten, daftir gerne ofters.

Keine Beriihrung: Vermeide es, die pigmentierte Stelle mit den Handen zu beriihren, um Infektionen
2u vermeiden. Sonnenbrille mit zur Behandlung nehmen fiir danach.

2. ERSTE 24 - 48 STUNDEN:
Trockene Heilung: Es ist wichtig, die Augenpartie trocken zu halten. Kontakt mit Wasser oder SchweiR
sollte vermieden werden.

Schonende Reinigung: Reinige die Augenpartie vorsichtig mit einem feuchten, sauberen Wattepad.
Vermeide Seifen oder andere Reinigungsmittel in diesem Bereich.

3. PFLEGEPRODUKTE:

Empfohlene Cremes: Trage eine diinne Schicht einer speziell empfohlenen Pflegecreme auf, die fiir
die Heilung von Permanent-Make-up entwickelt wurde. Dies kann das Austrocknen der Haut verhindern und
den Heilungsprozess unterstiitzen.

4. VERMEIDUNG VON REIZUNGEN:

Keine Make-up-Produkte: Verzichte wdhrend der Heilungsphase auf Augen-Make-up, insbesondere
Mascara und Eyeliner.

Sonnenexposition vermeiden: Schiitze die pigmentierte Augenpartie vor direkter Sonneneinstrah-
lung und vermeide Solariumbesuche. UV-Strahlen konnen das Pigment verandern und die Heilung beein-
trdchtigen.
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5. SCHUTZ VOR INFEKTIONEN:
Keine Feuchtigkeit: Vermeide Aktivitdten, die Schwitzen oder den Kontakt mit Wasser beinhalten,
wie Sauna, Schwimmen oder intensives Training.

LANGFRISTIGE PFLEGE (NACH DER ERSTEN WOCHE)

1. FORTSETZUNG DER PFLEGE:
Leichte Pflege: Auch nach der ersten Woche sollte die Augenpartie sanft gepflegt werden.
Leichte Feuchtigkeitscremes ohne Duftstoffe oder starke Chemikalien sind ideal.

2. SCHUTZ VOR DER SONNE:
Sonnenschutz: Trage weiterhin Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor auf die Augenpartie auf
(bei ausgeprdgtem Stardust) , um das Pigment vor dem Verblassen zu schiitzen.

3. AUFFRISCHUNGSBEHANDLUNGEN:

RegelméBige Auffrischung: Fine Auffrischungsbehandlung kann nach 4 bis 6 Wochen nétig sein,
um das bestmagliche Ergebnis zu erzielen. Danach wird alle 2 bis 5 Jahre eine Auffrischung empfohlen,
abhdngig vom Hauttyp und wie gut das Pigment gehalten wird.

4. VERMEIDUNG VON AGGRESSIVEN BEHANDLUNGEN:
Keine Peelings oder Lasern: Verzichte auf chemische Peelings oder Laserbehandlungen in der
Ndhe der pigmentierten Augenpartie, um das Pigment nicht zu beeintrdchtigen.

PFLEGEPRODUKTE UND IHRE ANWENDUNG

Empfehle deinen Kunden spezielle Produkte, die fur die Pflege nach einer Lidpigmentierung entwickelt
wurden. Diese sollten:
* Beruhigend und heilend: Enthalten beruhigende Inhaltsstoffe wie Panthenol oder Aloe Vera.

Feuchtigkeitsspendend: Sicherstellen, dass die Haut gut durchfeuchtet bleibt, aber nicht Gber-
mdRig fettig ist.

AUFFRISCHUNGSBEHANDLUNGEN
Nacharbeit friihestens nach 4 - 6 Wochen: Eine Nachbehandlung kann erforderlich sein,
um Farbintensitdt und Prdzision zu gewdhrleisten. 63
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13. KORREKTUREN | RISIKEN
BLOWOUTS

MEHRERE FAKTOREN KONNEN DAS RISIKO EINES BLOWOUTS

ERHOHEN:

TIEFE DER PIGMENTIERUNG:

* [utief gestochenes Pigment erreicht das lockere Gewebe der Dermis oder gar das subkutane Fett-
gewebe, wo es sich unkontrolliert verteilt.

PIGMENTWAHL UND ZUSAMMENSETZUNG:
« (arbonhaltige Pigmente (hoher RuBanteil) tendieren dazu, sich starker im Gewebe zu verbreiten,
da die Partikel sehr fein sind und leichter von den Lymphbahnen aufgenommen werden.

NADELWAHL UND EINSTICHWINKEL:
* [ulange oder feine Nadeln erhchen das Risiko.

* Einzuflacher Einstichwinkel (unter 85°) fuhrt dazu, dass sich das Pigment nicht gleichmaRig setzt,
sondern seitlich ins Gewebe wandert.

GEFAHRLICHE ZONEN AM AUGENLID:
* Innenwinkel (Tranenkanalbereich):

«  Das Gewebe ist besonders diinn, durchblutet und lymphatisch aktiv, sodass hier ein Pigmentverlauf
besonders schnell passieren kann.

AUSSENWINKEL:
« Inder Lidfalte staut sich oft Lymphflissigkeit, was das Pigment schneller in unerwiinschte Bereiche
verschiebt.

2 MM NACH INNEN VON DEN WINKELN:
* Hier entstehen die meisten Blowouts, da das Gewebe bereits weicher ist, aber noch stark durchblutet.

UNTERLID VS. OBERLID:
«Das Unterlid ist empfindlicher und diinner, wodurch hier Pigment eher in die falsche Hautschicht gelangt
als am Oberlid.

« Das Oberlid ist robuster, aber zu viel Druck kann dennoch das Pigment unkontrolliert verteilen.
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WARUM WIRD DIE FARBE ERST NACH EIN PAAR TAGEN SICHTBAR?
Beim Pigmentieren, insbesondere bei einer Lidpigmentierung, kann es passieren, dass zundchst nur ein
blauer Fleck (Hamatom) auftritt, aber die Farbe erst nach ein bis zwei Tagen mitgezogen wird und sichtbar
wird. Das liegt an mehreren Faktoren:

1. KAPILLARSCHADIGUNG UND BLUTANSAMMLUNG:
«  Wenn beim Pigmentieren zu viel Druck ausgetibt wird oder zu tief gearbeitet wird, konnen feine Kapilla-
ren verletzt werden.

* Bluttritt aus den GefdRen ins umliegende Gewebe aus und sammelt sich dort an — es entsteht ein
Hamatom (blauer Fleck).

2. GEWEBEVERSCHIEBUNG DURCH LYMPHFLUSS UND WUNDHEILUNG:
* Der Korper beginnt, das Himatom abzubauen.

*  Lymphflissigkeit und Zellbewegungen kdnnen in den ersten Tagen das Pigment aus der Dermis in ande-
re Gewebebereiche ,mitziehen”, besonders wenn das Gewebe geschwollen ist.

« Dadurch kann die Farbe an Stellen auftauchen,
wo sie nicht urspringlich implantiert wurde,

3. VERANDERUNG DER SICHTBARKEIT
DURCH DIE HEILUNG:

* Direkt nach der Pigmentierung liegt das Blut
noch in tieferen Gewebeschichten.

* Mitder Zeit steigt es durch den natirlichen Ab-
bau an die Oberflache, und wenn Pigmentim
Gewebe ,gefangen” wurde, wird es spater sicht-
bar — meist an Stellen, wo es nicht hingehort.

WAS IST EIN BLOWOUT?

Ein Blowout ist ein unerwiinschtes Verlaufen von
Pigment unter der Haut, wodurch es verschwom-
men und unscharf aussieht. Dies passiert, wenn
Pigment in die falsche Hautschicht (z. B. zu tief in die
Dermis oder ins subkutane Gewebe) eingebracht
wird. Es gibt unterschiedliche Arten von Blowouts:
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UNTERSCHIEDLICHE BLOWOUT-TYPEN UND DEREN ENTWICKLUNG:

1. SCHNELLER BLOWOUT - DIREKT SICHTBAR (,,FRISCH & REVERSIBEL")
« Das Pigment verteilt sich sofort unter der Haut und sieht wie ein , Blitz* aus.

Ursache: Die Nadel hat eine Lymphbahn oder GefdR getroffen.

Reversibilitat: \Wenn es unmittelbar nach der Pigmentierung bemerkt wird, kann man mit einem Wat-
tepad oder sanftem Druck die Uberschiissige Farbe noch ,verschieben” und teilweise herausmassieren.

2. MITTELSCHNELLER BLOWOUT - SICHTBAR NACH EINIGEN MINUTEN BIS STUNDEN
« Das Pigment sickert langsam aus den tieferen Schichten in die Umgebung.

* Ursache: Eine Kombination aus zu tiefem Arbeiten und Lymphfluss, der das Pigment langsam trans-
portiert.

* Behandlung: Direkt nach der Pigmentierung kann durch sanfte Massage oder Lymphdrainage das
Pigment noch etwas in die richtige Richtung gedruckt werden., bleibt aber auch meist sichtbar, aber eher
punktuell. Kann ggf. Mit Camouflage abgedeckt werden, oder mit Removal Flussigkeit entfernt werden.

3. SPATER BLOWOUT - SICHTBAR NACH EIN BIS DREI TAGEN, DAUERHAFT
*Nach der ersten Heilungsphase bemerkt man plétzlich dunkle oder diffuse Flecken um das pigmentierte
Areal.

* Ursache: Das Pigment wurde in tiefere Schichten gesetzt und durch Lymphund Blutkreislauf weiter-
transportiert.

* Die natrliche Wundheilung schlieft die Haut uber der eigentlichen Pigmentierung, und die Farbe
Jkriecht” unter der Haut weiter.

*  Problem: Dieser Blowout ist meist irreversibel und muss durch Laser oder Remover behandelt werden.

WARUM KONNEN BLOWOUTS UNTERSCHIEDLICH SCHNELL AUFTRETEN?
* Sofortiger Blowout: \Wenn das Pigment direkt in lockerem Gewebe sitzt und sofort weiterldutft,

* Langsamer Blowout: \Wenn das Pigment zundchst in Kapillaren oder Lymphbahnen gefangen ist
und sich ber Tage verteilt.
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ZUSAMMENFASSUNG

Fin Hdmatom entsteht, wenn Kapillaren verletzt werden, und kann dazu fuhren, dass Pigment erst nach Ta-
gen sichtbar wird. Ein Blowout ist ein Verlaufen von Pigment unter der Haut, meist durch zu tiefes Arbeiten.
Frische Blowouts konnen noch korrigiert werden, indem man tberschussiges Pigment mit einem Wattepad
oder sanfter Massage herausdriickt und Korrektur Techniken oder Removal anwendet. Spatere Blowouts

sind dauerhaft und schwer zu entfernen, weil das Pigment durch die Lymphbahnen weitergetragen wurde.
Da kann nur der Laser ran.

VERMEIDUNGSTIPPS FUR BLOWOUTS

* Arbeiten mit stabilen, weniger flieBenden Pigmenten

* Richtige Tiefe (nicht unter die obere Dermis gehen)

* Senkrechterer Einstichwinkel fiir prazise Platzierung

« Vorsichtige Pigmentierung in den Risikozonen (Innen& AuBenwinkel).

* langsame, kontrollierte Bewegungen ohne zu viel Druck

6/
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KORREKTURMOGLICHKEITEN

PERMANENT MAKE-UP KORREKTUREN & REMOVAL-TECHNIKEN

Die Korrektur oder Entfernung von unerwiinschtem Permanent Make-up ist eine anspruchsvolle Aufgabe,
die sowohl Farbneutralisation als auch verschiedene Entfernungsmethoden erfordert. Hier erfdhrst du,
welche Techniken es gibt und wann sie angewendet werden sollten.

1. FARBKORREKTUR MIT CAMOUFLAGE (VLR
& KOMPLEMENTARFARBEN

Eine Farbanpassung ist die sanfteste Korrektur- — oomaor eune S
technik, wenn das alte PMU nicht zu tief ge- o LR
stochen wurde und noch gentigend Struktur fiir

eine Uberarbeitung vorhanden ist. Dabei nutzt ~ warate-u GoLb Kb i,
man Camouflage-Techniken oder Komplemen- g &
tdrfarben, um einen unerwinschten Farbtonzg

neutralisieren oder abzuschwachen. 7 78 Durchginge.

TYPISCHE FARBPROBLEME & (RU\EI’ rbe - Rl)TB\SIERIE’\ll(\iENI']:Nh

zu 7-8 Durchgiinge. Warum werden si

LésUNGEN: Las h]\_n.nm nd Ve ||u hwn/t dbih
Par

Graue oder aschige Pigmentierung
(z. B. alte Lidstriche, kiihle Brauntone)

* Ldsung: Warme Pigmente mit einem orangen oder rotlichen Ton neutralisieren.

« Beispiel: Ein blaustichiger Lidstrich kann mit einem leicht orange-rotlichen Farbton korrigiert werden,
um ihn wieder ins Braunliche zu bringen.

HELLES, AUSGEBLASSTES ODER AUSGEGRAUTES PMU INKL. FEHLFORM
* L8sung: fine dezente Camouflage-Farbe in einem leicht wdrmeren Beigeton sanft tiberarbeiten,
um das Ergebnis wieder anzugleichen.

Wichtig: Sehr helle Camouflage sollte nur sparsam aufgetragen werden, um keine unschonen rotlichen
oder grdulichen Rander zu erzeugen.

GRUNE ODER BLAULICHE AUGENBRAUEN ODER LIDSTRICHE
* Ldsung: Fine orangerotliche Korrekturfarbe hilft, den griinen Unterton zu neutralisieren.

* Alternative: Eine Farbmaske mit einer Mischfarbe (Orange + warmer Schwarzton),

um das Ergebnis weicher und natiirlicher zu gestalten. 08



PERMANENTE AUGENPIGMENTIERUNG

VON SARA PAYO COSMETICS

ALTES PMU IST ZU KALT/BLAU GEWORDEN UND SOLL WIEDER EIN NATURLICHES BRAUN
ERGEBEN

* Ldsung: Fine erste Schicht mit einem Orangenen Korrekturton als Unterlage, danach mit einem war-
men Braun oder Schwarzton tberarbeiten.

Diese Technik eignet sich fir Kunden, die kein vollstandiges Removal wiinschen, sondern lediglich eine Farb-
anpassung.

2. PMU-ENTFERNUNG: METHODEN & TECHNIKEN
Wenn eine Korrektur durch Farbneutralisation nicht ausreicht, gibt es verschiedene Entfernungsmethoden.
Dabei unterscheidet man zwischen chemischen, mechanischen und laserbasierten Methoden.

A) Chemische Removal-Techniken (Remover-Flissigkeiten)
Chemische Remover arbeiten mit speziellen Sduren oder Alkalien, die Pigmente aus der Haut herausziehen,
Diese Methode kann auch am Lid angewendet werden, erfordert aber hochste Prdzision.

Arten von Remover-Flissigkeiten:
* Saline-Remover (Salzlésung): Wirkt sanft und wird mit einer Maschine oder manuell einge-
bracht. Geeignet fur helle oder oberflachliche Pigmentierungen.

* Glykoloder Milchsdure-Remover: List die Pigmente tiefer aus
der Haut, aber erhoht das Risiko von Narbenbildung. N

* Oxidationsremover (z. B. , Lift-Up“-Techniken): Kann auf ”
dunkle Pigmente aufgetragen werden, um sie aufzuhellen. E n R[
Vorteile: 0 M[
* Geringere Belastung als Laser (bei richtiger Anwendung) “— | Vl
* Kann auch an den Augenlidern angewendet werden i e I e

*  Gute Ergebnisse bei oberflachlichen Pigmentierungen

PH 3.5 PH5.7 PH12.3

Nachteile:
* Erfordert mehrere Sitzungen

SIONAL

* Risiko von Schorf oder kleinen Narben, wenn nicht korrekt angewendet

B) Lasertechniken zur PMU-Entfernung
Laser ist die effektivste Methode, um tief implantiertes PMU zu entfernen. Dabei wird das Pigment durch

Lichtimpulse aufgespalten, sodass es vom Korper abtransportiert werden kann.
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WIE WIRKT REMOVER?

Tattoo oder PMU Eingri[‘}'mit Nadel Remover
Molekiile des
Eingriﬂ:mit Removers
der Nadel ®
L] Chemische
o38%e o338 Bes
reede
Pigmente in der Haut Molekiile der Pigmente Molekiile der Pigmente
Abtransport der Pigmente Kruste 3-5 Tage Aufhellung
. =
& | Prozess der Heilungs- Abgceheilee
L]
™ Osmose mit prozess der Haut
.. der ,'\-li.-:l:hung Haur
vom Remover
m mit |’igrn-::nr m m
|
Restmenge der Pigmente Restmenge der Pigmente Restmenge der Pigmente

PFLEGEHINWEISE - w

* Dircke nach der Behandlung jede Stunde mit leicht befeuchtem Wattepad abwischen
direkr danach After Care mit Warttestibchen auftragen

%
anschliessend 5 Tage lang 3 Mal am Tag w iederholen I i f
{

L | age Kontakt mit Wasser vermeiden (Duschen, Waschen, chcn etc.) UW
¢ 7-10 Tage Sonnenbaden, Schwimmbad, Sauna, Sport vermeiden e ““ [
E s
\ i
1i¢ |

* Anschliessend Kundin cmpf‘c]'ﬂcn Bepanthen jeden Abend 5-6 Wochen lang :ulf‘tr;lgun ﬂ 5

Nichste Behandlung bei Bedarf’

in mind. 6 Wochen é
a 70



PERMANENTE AUGENPIGMENTIERUNG
VON SARA PAYO COSMETICS

= ¥ s ntfernung der Eye lines
 (mit freundlicher Genhemigung von JK Duplechain)

ARTEN VON LASERN FUR PMU-ENTFERNUNG:

Q-Switched Nd:YAG-Laser: Besonders geeignet fiir dunkle Pigmente wie Schwarz oder Blau.
Pico-Laser: Funktioniert mit kiirzeren Impulsen und ist sanfter zur Haut, daher weniger Risiko fiir Narben.
Vorteile:

*Hochwirksam bei dunklen Pigmenten

« Kann tief liegende Pigmente entfernen

* WenigRisiko fir Narbenbildung bei professioneller Anwendung

Nachteile:
« Funktioniert nicht gut bei rétlichen oder hellen Pigmenten

« Kann die Farbe kurzfristig dunkler machen (Oxidationseffekt)

*  Beim Lid muss eine Schutzlinse (Stahl-Insel) ins Auge gelegt werden, um die Netzhaut zu schitzen

C) Mechanische Entfernung (Dermabrasion & Needling-Remover)
Hier wird das Pigment durch abrasive oder nadelbasierte Techniken entfernt, ohne chemische oder
laserbasierte Verfahren.

Methoden:

* Micro-Needling mit Remover-Lésung: Die Haut wird gedffnet, und eine Losung wird
eingebracht, um Pigmente herauszuziehen.

* Dermabrasion: Die obere Hautschicht wird sanft abgeschliffen, um oberfldchliche Pigmente zu entfernen.

Vorteile:

*  Geeignet fir oberflachliche Korrekturen

* Kombination mit Farbneutralisation méglich

Nachteile:

* Risiko fiir Narbenbildung bei zu aggressiver Anwendung

« Nicht fir sehr dunkle oder tiefe Pigmente geeignet
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3. Welche Methode fir welches Problem?

Problem Empfohlene Methode

Unschoner Farbstich (grau, blau, griin) | Farbneutralisation mit Komplementar-
farben

Tiefe, dunkle Pigmentierung Laser

Oberfldchliche Fehlpigmentierung Saline-Remover oder Needling-
Remover

Sehr alte, verblasste PMU-Pigmente | Camouflage mit warmer Farbe oder
leichte Laseraufhellung

Lidstrich-Korrektur Chemische Remover (vorsichtig!)
oder Laser mit Augenschutz

FAZIT

Je nach Ausgangslage und gewiinschtem Ergebnis konnen verschiedene Techniken angewendet werden.
Eine Farbkorrektur mit Komplementdrfarben ist oft die erste Wahl, wenn das PMU nur farblich angepasst
werden muss. Bei einer kompletten Entfernung stehen chemische, mechanische oder laserbasierte
Methoden zur Verfligung — jede mit ihren eigenen Vorund Nachteilen,

Die Wahl der richtigen Technik hangt von der Tiefe des Pigments,
der Hautstruktur und den individuellen Wiinschen des Kunden ab.
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15. MARKETING

BILDER FUR SOZIALE MEDIEN

Es ist wichtig, professionelle Bilder deiner Arbeiten in deinen Social-Media-Kanalen zu zeigen. Hochwer-
tige Fotos sind entscheidend, um neue Kunden anzuziehen. Wenn du keine professionelle Kamera hast,
kannst du dein Handy nutzen. Achte darauf, den Pro-Modus zu verwenden, um die Einstellungen manuell
anpassen zu konnen. Die Beleuchtung ist ein weiterer entscheidender Faktor. Nutze entweder natrliches
Licht oder eine gezielte Lichtquelle wie ein Spotlight. Wichtig ist, die perfekte Balance zu finden, damit deine
Bilder hell und scharf werden.

Hier sind einige Tipps fir die richtige Beleuchtung:
« Passe die Position deiner Lichtquelle an, um Schatten und Reflexionen zu vermeiden.

* EinRinglicht kann dir helfen, sanftes, diffuses Licht zu erzeugen.

« Positioniere die Lichtquelle naher am Objekt, damit das Permanent Make-up besser zur Geltung kommt.

Achte auch auf den richtigen Winkel. Konzentriere dich auf den behandelten Bereich und mache viele Fotos,
damit du das beste auswahlen kannst.
* Gehe nah heran. Je naher, desto besser.

* Halte die Winkel bei allen Vorherund Nachher-Aufnahmen gleich,

*  Seikreativ und sorge daflr, dass dein Kunde gut aussieht.

Nutze Apps wie InShot, Face Tune, Snapseed oder Beauty Plus, um das Foto aufzuhellen und kleine Makel
2u entfernen. Mit einem scharfen, dsthetischen Bild und der richtigen Marketingstrategie wirst du ein Top-
Kinstler.
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MARKETING-MODUL: STRATEGIEN ZUR KUNDENGEWINNUNG UND
-BINDUNG FUR PIGMENTISTEN

Als Pigmentistin hast du nicht nur die Aufgabe, groBartige Ergebnisse zu liefern, sondern auch dafir zu

sorgen, dass dein Kalender gut gefiillt ist und deine Kunden zufrieden und treu bleiben. Hier sind einige

effektive Marketing-Tipps und Strategien, die dir helfen konnen, mehr Kunden zu erreichen und dein

Geschaft nachhaltig wachsen zu lassen.

1. Professionelle Online-Présenz aufbauen

*  Website und SEO: Eine professionelle Website ist dein digitales Schaufenster. Stelle sicher, dass sie
ansprechend gestaltet, benutzerfreundlich und fur Suchmaschinen optimiert (SEO) ist, damit potenzielle
Kunden dich leicht finden kdnnen.

*  Social Media: Nutze Plattformen wie Instagram, Facebook und TikTok, um deine Arbeiten zu prasen-
tieren. Poste regelmdRig Vorher-Nachher-Bilder, erzahle Erfolgsgeschichten und gib Einblicke hinter die
Kulissen.

* Google My Business: Erstelle ein Profil, damit du in lokalen Suchanfragen leichter gefunden wirst.
Positive Bewertungen hier kdnnen Wunder wirken!

2. CONTENT-MARKETING UND BLOGGING
* Bloggen: Schreibe regelmdBig Blogartikel iber Themen rund um Permanent Make-up, z. B. Pflege-

hinweise, neue Techniken oder Trends. Dies positioniert dich als Expertin und verbessert gleichzeitig
dein SEO-Ranking,

* Videocontent: frstelle Tutorials oder informierende Videos, die auf YouTube oder IGTV hochgeladen
werden kdnnen. Diese Formate sind beliebt und helfen dir, eine groBere Zielgruppe zu erreichen.

3. KUNDENBINDUNG DURCH EXZELLENTEN SERVICE

* Nachsorge und Kundenservice: Biete einen hervorragenden Kundenservice, insbesondere
nach der Behandlung. Kunden werden es schatzen, wenn du auch nach dem Eingriff fir Fragen und
Unterstiitzung zur Verfugung stehst.

* Loyalitdtsprogramme: Belohne Stammkunden mit Rabatten oder speziellen Angeboten,
. B. einer kostenlosen Nachbehandlung oder einem Rabatt fur eine Weiterempfehlung.

* Personadlisierte Erinnerungen: Sende deinen Kunden personalisierte Erinnerungen fir Auffri-
schungsbehandlungen oder saisonale Angebote.
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4.

NUTZERBEWERTUNGEN UND MUNDPROPAGANDA

Ermutige zu Bewertungen: Bitte zufriedene Kunden aktiv, Bewertungen auf Google, Yelp oder
anderen Plattformen zu hinterlassen. Positive Bewertungen steigern deine Glaubwiirdigkeit und ziehen
neue Kunden an.

Referral-Programme: Biete Anreize flr Kunden, die dich an Freunde oder Familie weiterempfeh-
len, 2. B. durch einen Rabatt auf die nachste Behandlung.

ANGEBOT VON EXKLUSIVEN AKTIONEN UND RABATTEN
Saisonale Angebote: Erstelle spezielle Angebote zu bestimmten Jahreszeiten oder Feiertagen.
Zum Beispiel konnte ein ,Summer Lips“-Paket ein toller Anreiz fiir Neukunden sein.

Flash Sales: Ab und zu konntest du kurzfristige Rabatte anbieten, um kurzfristig freie Termine zu
fullen.

Bundle-Deals: Biete Kombi-Angebote an, bei denen Kunden bei Buchung mehrerer Behandlungen
einen Rabatt erhalten.

NETZWERKEN UND ZUSAMMENARBEIT
Kooperationen: Arbeite mit lokalen Schonheitssalons, Friseuren oder Fotografen zusammen. lhr
konnt gegenseitig eure Dienstleistungen empfehlen und ein groReres Publikum erreichen.

Veranstaltungen und Workshops: Organisiere eigene Veranstaltungen oder nimm an Messen
und Beauty-Events teil. Workshops, bei denen du dein Fachwissen teilst, konnen ebenfalls neue Kunden
bringen.

GEZIELTE WERBEKAMPAGNEN

Social Media Ads: Nutze die Werbemaglichkeiten auf Social Media, um gezielt deine Wunsch-
kundschaft anzusprechen. Besonders Instagramund Facebook-Anzeigen bieten groBartige Targeting-
Maglichkeiten.

Google Ads: Investiere in Google-Werbung, um in den Suchergebnissen prominent zu erscheinen,
wenn potenzielle Kunden nach Permanent Make-up in deiner Region suchen.

ERWEITERUNG DES LEISTUNGSSPEKTRUMS

Zusdatzliche Dienstleistungen: Biete erganzende Dienstleistungen wie medizinische Pigmentie-
rungen, Microblading oder Wimperlifting an, um dein Angebot zu erweitern und deine Kundenbasis zu
vergrofern.

Exklusivitdt: Erwdge, limitierte Spezialtechniken oder exklusive Farben anzubieten,
die deine Kunden nur bei dir bekommen kdnnen. 76
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Mit diesen Marketingstrategien kannst du nicht nur deinen Kundenstamm erweitern, sondern auch
sicherstellen, dass deine bestehenden Kunden immer wieder zu dir zurtickkehren. Die Kombination aus
exzellentem Service, einer starken Online-Prasenz und gezielten Marketingmalnahmen wird dir helfen,
dein Geschaft nachhaltig zu wachsen und viele gliickliche Kunden zu gewinnen.

CONTENT-MARKETING: WERDE ZUR EXPERTIN

Content-Marketing ist eine der effektivsten Methoden, um sich als PMU-Artist einen Namen zu machen,
Vertrauen aufzubauen und potenzielle Kunden zu gewinnen. Je mehr hochwertigen, informativen und in-
spirierenden Content du produzierst, desto eher wirst du als Expertin wahrgenommen.

1. BLOGARTIKEL-THEMEN FUR DEINE WEBSITE

Schreibe regelmadRig Blogbeitrage zu relevanten Themen. Diese helfen nicht nur bei der Kundengewinnung,
sondern verbessern auch dein Google-Ranking.

* ,Wie lange halt PMU wirklich?“ — Erklare die Haltbarkeit und was die Langlebigkeit beeinflusst.

« ,Die hdufigsten Fehler bei PMU und wie du sie vermeidest” — Kldre Uber Risiken und Losungen auf.

« Aquarell Lips vs. Vollschattierung: Welche Technik passt zu dir?” — Hilft Kunden bei der Entscheidung.
* S0 bereitest du deine Augen optimal auf Permanent Make-up vor” — Vorbereitungs-Tipps.

* ,PMU-Pflege: Diese Fehler ruinieren dein Permanent Make-up” — Aufklarung tiber richtige Nachsorge.
« ,Kann man Lider-PMU entfernen?” — Zeige Optionen fiir Korrekturen und Entfernungen.

* ,Was kostet eine professionelle Lidpigmentierung — und warum?” — Erklare Preisunterschiede.

* ,PMU flir reife Haut: Worauf sollte man achten?” — Speziell fiir dltere Kunden.

« ,Pigmentallergien: Was du wissen solltest” — Aufklarung tber Risiken und Tests.

« Trendfarben fir Eyeliner-PMU: Was ist aktuell angesagt?” — Zeige, welche Farben im Trend sind.
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2. VIDEOCONTENT-IDEEN FUR SOCIAL MEDIA & YOUTUBE

Videos haben eine hohe Reichweite und helfen, deine Expertise auf unterhaltsame Weise zu zeigen.
« EinTagim Leben einer PMU-Artistin“ — Nimm deine Zuschauer mit hinter die Kulissen.

« Live-Demonstration: So lauft eine Lippen-Pigmentierung ab” — Zeige den Behandlungsprozess.
* ,PMU-Fehler und wie du sie vermeidest” — Erkldre hdufige Fehler und Korrekturen.

* ,5Grlnde, warum dein Lider-PMU nicht halt* — Ursachen flir schlechte Pigmentaufnahme.

« ,Diese Kunden sind nicht fiir PMU geeignet” — Informiere Uber Kontraindikationen.

« Farbkorrekturen bei alten PMU-Behandlungen” — Zeige Vorher-Nachher-Ergebnisse.

« ,Pigmentauswahl fiir verschiedene Hauttypen” — Farblehre fiir verschiedene Hauttone.

« ,Warum Vorzeichnungen so wichtig sind” — Zeige, wie du Lippen perfekt anzeichnest,

« ,Welche Pflegeprodukte helfen wirklich?” — Empfohlene Produkte flir die Heilung.

« S0 erkennst du einen guten PMU-Artist” — Kriterien fur eine professionelle Behandlung.

3. SOCIAL MEDIA POST-IDEEN FUR INSTAGRAM, FACEBOOK & TIKTOK
Abwechslung ist der Schltissel! Hier sind 10 Ideen fir spannende Posts:

* Vorher-Nachher-Bilder — Mit einer kurzen Erkldrung zur verwendeten Technik.

* Kundenstimmen & Erfahrungsberichte — Authentische Bewertungen mit Zitaten oder Videos.

* Hdufig gestellte Fragen (FAQ-Post) — Beantworte eine Kundenfrage in einem Karussell-Post.

* Mythen & Wahrheiten iber PMU — Entkrafte falsche Annahmen in einem interaktiven Post,

* Mini-Tutorials — Zeige kleine Tricks, z. B. zur Vorbereitung oder Pflege.

« Behind the Scenes — Zeige deinen Arbeitsalltag und wie du dich auf Behandlungen vorbereitest.

* Fun Facts Uber Eyeliner & PMU — Teile interessante Fakten, um Engagement zu fordern.

* Kleine Umfragen oder Quize — Frage deine Community nach ihrer Lieblingsfarbe flir Lippen-PMU.
* Erklarvideos zu Heilungsphasen — Zeige den Heilungsprozess in einer Bilderstrecke.

* 10. Giveaways oder Rabattaktionen — Erhohe deine Reichweite mit attraktiven Gewinnspielen. b
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4. LOKALES MARKETING & OFFLINE-STRATEGIEN
Viele PMU-Kunstler verlassen sich ausschlieflich auf Social Media, aber auch lokales Marketing kann eine
entscheidende Rolle spielen. Deine Umgebung kann eine Goldgrube fiir neue Kunden sein.

. Google My Business & lokale SEO )
Google My Business-Optimierung — Erstelle ein vollstandiges Profil mit Bildern, Offnungszeiten & FAQ.

Google Bewertungen aktiv einholen — Biete Kunden kleine Extras flir ehrliche Bewertungen.
Blogartikel mit lokalem Bezug schreiben —,Beste PMU-Kunstler in [Stadt]” erhoht dein Ranking,
Regionale Keywords nutzen — Optimiere deine Website fur ,Augen PMU in [Stadt]",
Kollaboration mit lokalen Bloggern — Lade Beauty-Blogger zu einem Test ein.

Teilnahme an lokalen Beauty-Messen — Sei bei regionalen Messen und Events prdsent.
Gastartikel in lokalen Magazinen oder Zeitungen — , Trends im Permanent Make-up” als Thema.
Flyer oder Broschren in Beauty-Salons auslegen — Erreiche potenzielle Kunden offline.
PMU-Workshops in deiner Stadt geben — Biete Live-Demos oder kleine Schulungen an.

Kundenaktionen flir Anwohner starten -, Lokal-Rabatte” fiir Menschen aus deiner Region.

5. WERBEKAMPAGNEN & BEZAHLTE WERBUNG
Investiere gezielt in Werbung, um die richtigen Kunden zu erreichen.

Social Media Ads (Facebook & Instagram)

Anzeigen fur Vorher-Nachher-Bilder — Menschen lieben Transformationen.

Story-Ads mit Kundenstimmen — Authentische Videos performen besonders gut.

,Buch jetzt und spare X %"-Werbung — Rabatte als begrenztes Angebot bewerben.
Geotargeting nutzen — Anzeigen nur fiir Kunden in deiner Stadt ausspielen,

Lookalike Audiences nutzen — Erreiche ahnliche Personen wie deine aktuellen Kunden.
Retargeting flir Website-Besucher — Potenzielle Kunden erneut ansprechen.

Video-Anzeigen flir mehr Vertrauen — Erkldre den Prozess in 30-60 Sekunden.

/9



PERMANENTE AUGENPIGMENTIERUNG

VON SARA PAYO COSMETICS

* A/B-Testing flir verschiedene Werbetexte — Welche Anzeige funktioniert besser?
* Instagram-Shopping nutzen — Falls du Pflegeprodukte verkaufst, diese direkt bewerben.

Messenger Ads schalten — Potenzielle Kunden direkt in WhatsApp oder Facebook Messenger leiten.

FAZIT: CONTENT IST KING!

Je mehr du in hochwertigen Content investierst, desto besser wird deine Sichtbarkeit und dein Experten-
status. Egal, ob du mit Blogartikeln, Videos, Social Media oder lokaler Werbung arbeitest — bleib kreativ und
konsistent!

WIE EINE PIGMENTISTIN KUNSTLICHE INTELLIGENZ (KI) FUR IHREN ERFOLG NUT-
[EN KANN

Kiinstliche Intelligenz (KI) bietet dir als Pigmentistin eine enorme Chance, dein Geschaft effizienter zu gestal-
ten, deine Reichweite zu erhohen und mehr Kunden zu gewinnen. Von Social-Media-Content tiber Werbe-
texte bis hin zu Verkaufspsychologie und automatisierter Kundenkommunikation — Kl kann dir helfen, Zeit zu
sparen, professionelle Inhalte zu erstellen und deine Verkaufszahlen zu steigern.

In diesem Beitrag erfdhrst du, wie du Kl optimal flir dein Permanent Make-up (PMU)-Business nutzen
kannst, um mehr Buchungen zu generieren und dein Branding zu stdrken.

1. KI FUR SOCIAL-MEDIA-MARKETING: PERFEKTE INSTAGRAM& FACE-
BOOK-POSTS IN MINUTEN

Warum Kl fiir Social Media nutzen?
* Spart dir Stunden an Arbeit fur Textformulierung und Ideenfindung.

Hilft dir, Posts zu erstellen, die genau auf deine Zielgruppe zugeschnitten sind.
* Bietet dir eine Vielzahl an Post-Ideen, wenn dir mal nichts einfallt.

Generiert Hashtags & Call-to-Actions, um mehr Engagement zu bekommen.
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SO ERSTELLST DU DEN PERFEKTEN SOCIAL-MEDIA-POST MIT Kl:

Schritt 1: Wéhle ein Thema fir deinen Post
* Vorher-Nachher-Ergebnisse: , Diese Kundin wollte mehr Ausdruck in ihren Lippen — das Ergebnis ist
atemberaubend!”

« Erfahrungsberichte: ,Unsere Kundin hat sich lange unwohl gefuhlt — nach der PMU-Behandlung ist ihr
Selbstbewusstsein explodiert!”

« Fachwissen: ,Warum PMU nicht immer gleich PMU ist — die richtige Technik macht den Unterschied!”

* Interaktive Posts: ,Wirdest du dich fir einen klassischen Eyeliner oder Softeyeliner entscheiden? Schreib
esin die Kommentare!”

Schritt 2: Nutze Kl fir den perfekten Text
*  Nutze ChatGPT mit folgendem Prompt:

« Erstelle einen Instagram-Post Uber eine Lippen-PMU-Behandlung. Der Text soll emotional sein, die
Vorteile erklaren und mit einem Call-to-Action enden. Zielgruppe: Frauen, 25-50 Jahre, die Wert auf ge-
pflegtes Aussehen legen.”

* Tipp: Lass die Kl verschiedene Versionen erstellen und wdhle den besten Text aus!

Schritt 3: Achte auf die Verkaufspsychologie im Text
 Nutze starke Emotionen: ,Fiihl dich wieder wohl mit deinem Lacheln!”

« Mache die Vorteile klar: ,Nie wieder verwischter Lippenstift!”
«Nutze Social Proof: ,Schon dber 500 zufriedene Kundinnen haben ihre Lippen perfektionieren lassen.”

« Verwende eine klare Handlungsaufforderung (Call-to-Action): ,Sichere dir jetzt deinen Termin! Link in
Bio.”
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2. VERKAUFSPSYCHOLOGIE FUR PMU: WIE DU MIT DER RICHTIGEN
STRATEGIE MEHR BUCHUNGEN BEKOMMST

KI'kann dir nicht nur helfen, deine Posts zu schreiben, sondern auch deine Verkaufsstrategie zu verbessern.

10 Verkaufspsychologie-Tricks fir Pigmentistinnen:
* Social Proof nutzen: /eige Vorher-Nachher-Bilder und Kundenerfahrungen. Menschen vertrauen
echten Ergebnissen.

* FOMO (Fear of Missing Out) erzeugen: ,Nur noch 3 Termine diesen Monat freil”

* Emotionen ansprechen: ,\Wie wiirde essich anfiihlen, jeden Morgen aufzuwachen und perfekte
Lippen zu haben?”

* Preisanreize setzen: ,Buche diese Woche und erhalte 10 % Rabatt auf deine Nachbehandlung!”

* Autoritdt aufbauen: ,Ich bin zertifizierte Pigmentistin mit 10 Jahren Erfahrung und dber 500
wufriedenen Kunden.”

* Exklusivitat betonen: ,Diese Technik wird nur in wenigen Studios angeboten — sichere dir deinen
Platz!”

* Kosten-Nutzen-Vergleich: ,Spare dir 365 Tage im Jahr das Schminken — eine PMU-Behandlung
halt 3 Jahre!"”

* Vertrauen aufbauen: Hygiene ist unsere Prioritdt — wir arbeiten nur mit den besten, zertifizierten
Pigmenten.”

* Storytelling nutzen: ,Maria hatte immer unsymmetrische Lippen — nach unserer Behandlung hat
sie endlich ihr Wunsch-Ergebnis!”

* (all-to-Action: ,Buche jetzt, bevor alle Termine weg sind!”
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3. PERFEKTE PMU-VIDEOS MIT KI: AUFBAU, LANGE & HOOK FUR VI-
RALE INHALTE

Warum Videos so wichtig sind
* Videos haben mehr Reichweite als Bilder auf Instagram & TikTok.

*Kunden sehen den echten Ablauf und kdnnen sich besser vorstellen, wie die Behandlung wirkt.

* Authentizitdt iberzeugt — echte Ergebnisse wirken glaubwdrdiger.

SO ERSTELLST DU EIN PERFEKTES PMU-VIDEO

1. Die HOOK (erste 3 Sekunden sind entscheidend!)
Menschen scrollen schnell weiter — du brauchst eine Hook, die sie stoppt:

* ,Wusstest du, dass 90 % der Frauen ihren Eyeliner falsch auftragen?”
« ,Nie wieder verwischter Kajal — schau dir diese Transformation an!”

* 3 Dinge, die du uber Softeyeliner-PMU wissen musst..."

2. Hauptteil: Die Story & der Nutzen
* [eige den Behandlungsablauf — aber kurz & spannend geschnitten.

* Erkldre, warum die Technik wichtig ist.

* Lass eine Kundin sprechen (,Ich bin so happy mit meinem neuen Softeyeliner!).

3. Der Call-to-Action (CTA)
* ,Mdchtest du auch ausdrucksstarke Augen? Buche jetzt deinen Termin!”

« ,Schreib mir eine DM fur eine kostenlose Beratung!”
« ,Like &folge fiir mehr PMU-Tipps!”

OPTIMALE VIDEO-LANGE:

Instagram Reels: 15-30 Sekunden

TikTok: 7-15 Sekunden fir schnelle virale Videos

YouTube Shorts: bis 60 Sekunden

TIPP: Verwende keine Logos auf den Bildern — Studien zeigen, 23
dass Bilder ohne Branding besser performen!
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DIE BESTEN CHATGPT-PROMPTS FUR PIGMENTISTINNEN

HIER SIND 4 PROMPTS, DIE DIR HELFEN, TEXTE, VIDEOS UND KUNDENKOMMUNIKATION
ZU PERFEKTIONIEREN:

1. INSTAGRAM-POST FUR EIN VORHER-NACHHER-BILD
Prompt:

,Schreibe einen emotionalen Instagram-Post Uber eine Softeyeliner-PMU-Behandlung mit Vorher-Nach-
her-Bild. Die Zielgruppe sind Frauen zwischen 25-50 Jahren. Der Text soll emotional sein, die Vorteile klar
hervorheben und eine Handlungsaufforderung enthalten.”

Ergebnis:

Nie wieder verwischter Eyeliner — Perfekte Augen jeden Tagl

Hast du dich jemals gefragt, wie es ware, morgens aufzuwachen und bereits einen makellosen, sanften Lid-
strich zu haben — ganz ohne Schminken? Genau das hat unsere Kundin erlebt!

,Ich habe immer damit gekdmpft, meinen Eyeliner symmetrisch aufzutragen, und es hat mich so viel Zeit
gekostet. Seit meiner PMU-Behandlung sind meine Augen perfekt betont, und ich muss mir keine Gedanken
mehr um verschmierten Kajal machen!”

Die Vorteile fur dich:

Perfekte Betonung der Augen — ohne tagliches Nachzeichnen

Sanfter, natlrlicher Look — keine harten Linien

Wisch& wasserfest — kein Verschmieren beim Schwitzen oder Weinen

Halt bis zu 3 Jahre — spart Zeit & Geld

Das Beste? Dein individuelles Ergebnis wird perfekt auf deine Augenform und deinen Stil abgestimmt!
Nur noch wenige Termine flir diesen Monat verfiigbar!

Schreib mir eine DM oder sichere dir deinen Termin jetzt tiber den Link in der Bio!

#Softeyeliner #PermanentMakeup #PerfekteAugen #SchonheitDieBleibt #WischfesterEyeliner
#BeautyOhneStress
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2. VIDEO-SKRIPT FUR EIN TIKTOK ODER REEL:

,Erstelle ein Video-Skript fir ein 30-sekiindiges Instagram Reel Gber Lippen-PMU. Die ersten 3 Sekunden
sollen eine starke Hook enthalten, danach den Ablauf zeigen und am Ende eine Call-to-Action. s soll au-
thentisch und direkt sein.”

3. KUNDENKOMMUNIKATION PER WHATSAPP ODER DM:
,Formuliere eine freundliche Nachricht fir eine Interessentin, die sich fur Lippen-PMU interessiert. Ich
mochte ihr eine kostenlose Beratung anbieten und sie zur Terminbuchung motivieren.”

4. WERBETEXT FUR EINE FACEBOOK-AD:
,Schreibe einen Werbetext fiir eine Facebook-Anzeige, die sich an Frauen richtet, die an Lippen-PMU inter-
essiert sind. Die Anzeige soll Neugier wecken, Vorteile erkldren und eine Handlungsaufforderung enthalten.”

FAZIT: KI IST DEIN BESTER ASSISTENT FUR PMU-ERFOLG!

Wenn du KI gezielt einsetzt, kannst du in kiirzester Zeit hochwertige Inhalte erstellen, deine Buchungen
steigern und dein Branding auf ein neues Level heben. Ob Social Media, Werbeanzeigen oder Verkaufs-
psychologie — mit KI kannst du viel Zeit sparen und trotzdem professionellen Content liefern!
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SICHTBARKEIT ALS PIGMENTISTIN - WERDE ZUR MARKE & WACHSE
UBER DICH HINAUS!

,Kunden wiirden wollen, wenn sie wissen, was sie sollen wollen!” — Dieser Satz bringt es auf den Punk.
Viele potenzielle Kundinnen wissen noch nicht, dass sie eine Lippen-Pigmentierung brauchen — bis sie dich
und deine Arbeit sehen. Menschen kaufen von Menschen. Sie machten sich mit dir verbunden fiihlen,

dich spiren und dir vertrauen konnen.

Aber hier kommt der entscheidende Punkt: Es geht nicht nur um Sichtbarkeit im AuBen — sondern auch um
dein inneres Wachstum. Denn dein Erfolg als Pigmentistin beginnt nicht bei deiner Technik, sondern bei dir

selbst.
1. ERFOLG BEGINNT MIT DEINER SELBSTLIEBE & INNERER STARKE

Vielleicht denkst du:

,Ich bin nicht fotogen.”

,Ich mag es nicht, mich vor der Kamera zu zeigen.”
,Was, wenn ich nicht perfekt wirke?

STOPP!

Du bist bereits genau richtig, so wie du bist. Deine Einzigartigkeit ist deine Superkraft! Und je mehr du lernst,
dich selbst anzunehmen und zu lieben, desto mehr strahlst du diese Energie aus — und genau das zieht
Kunden an.

Perfektion verkauft nicht — Authentizitat schon. Kunden wollen sich mit dir wohlftihlen,
und das konnen sie nur, wenn du dich selbst wohlfthlst.

Beginne, dich mit Leichtigkeit zu zeigen. Lache, teile deine Leidenschaft, habe SpaB!
Du bist nicht nur Pigmentistin — du bist eine Marke, eine Personlichkeit, eine Inspiration.
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2. ZEIGE DICH - MIT FREUDE & LEICHTIGKEIT!
Erfolg ist ein Prozess, kein perfektes Ziel. Es geht nicht darum, sofort makellos vor der Kamera zu stehen.
Es geht darum, Schritt fur Schritt in deine Stdrke zu wachsen.

[eige dein Gesicht! — Sei prdsent in deiner Story, in Reels, in deinem Feed. Kunden kaufen von
Menschen, nicht von Logos.

Erzdhle deine Geschichte! — Was hat dich dazu gebracht, Pigmentistin zu werden? Was liebst du daran?

Sprich mit deinen Followern! — Geh live, beantworte Fragen, sei echt. Du bist nicht ,nur” eine Dienst-
leisterin — du bist eine Expertin!

Teile auch deine Unsicherheiten! — Ein kleiner Versprecher oder Nervositat? Das macht dich menschlich
und sympathisch.

Leige Kundenreferenzen! — Vorher-Nachher-Bilder, Testimonials, gllickliche Kundinnen.

Nutze verschiedene Kandle! — Instagram, Facebook, TikTok — finde heraus, wo du dich wohlfihlst.

Das Wichtigste: Habe Spaf dabei! Wenn du Leichtigkeit in dein Business bringst,
fuhlt sich nichts mehr wie , Arbeit” an — es wird zu deiner Leidenschaft.

3. Erfolg folgt deiner Energie - nicht nur deiner Technik

Wie du dich fuhlst, so wird dein Business.
Wenn du dich unsicher fuhlst, ziehst du unsichere Kunden an.
Wenn du fiir deine Arbeit brennst, wirst du zur Anziehungskraft fir Menschen, die das spiren.

Wenn du dich zeigst, wirst du sichtbar — und mit der Sichtbarkeit kommt der Erfolg.

Es gibt kein,Ich bin noch nicht gut genug”. Du bist jetzt gut genug. Fang einfach an!
Erinnere dich: Erfolg ist ein Spiel. Lerne, zu spielen. Lerne, dich zu zeigen.

LERNE, DICH ZU LIEBEN - UND DIE RICHTIGEN KUNDEN WERDEN
VON GANZ ALLEIN KOMMEN.
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ERWEITERE DEIN ANGEBOT — MEHR WISSEN, MEHR ERFOLG

Um als Pigmentistin langfristig erfolgreich zu sein, lohnt es sich, das eigene Angebot regelmaig zu
erweitern. Spezialisierte Techniken und hochwertige Zusatzprodukte bieten nicht nur Mehrwert fiir deine
Kunden, sondern auch zusétzliche Einnahmequellen fur dein Studio. Weiterbildung zahlt sich aus.

Mit neuen Techniken kannst du dein Portfolio erweitern, dich von der Konkurrenz abheben und deinen
Kunden mehr Losungen bieten. Scanne dafur die folgenden QR-Codes.

NARBENKORREKTUR - UNSICHTBARE MAKEL, MEHR SELBSTBEWUSSTSEIN
Narben kdnnen fur viele Menschen belastend sein. Mit der richtigen Camouflage-Technik kannst du
Unebenheiten optisch ausgleichen und Hauttone harmonisieren.

* |deal fur Narben aller Art, Dehnungsstreifen und Pigmentstorungen

« Natirliche Farbanpassung mit speziellen Pigmenten
@ @ *  Erweiterung fur PMU-Artists oder Kosmetikerinnen

» Stark nachgefragte Behandlung mit hohem Mehrwert fur Kunden

beauty-e-cademy.com
Narbentechnik

ok AL
OFrk

SOFT EYELINER - PERFEKTE BETONUNG OHNE TAGLICHES SCHMINKEN
« Eine feine Pigmentierung entlang des Wimpernkranzes verleint den Augen mehr Ausdruck, ohne kiinst-
lich zu wirken.

|deal flir Kunden, die ein dezentes, haltbares Ergebnis wiinschen
« Perfekte Alternative fur empfindliche Augen
* Haltbis zu dreiJahre

* Besonders gefragt bei Kundinnen, die sich einen leichten Make-up-Effekt
wiinschen

beauty-e-cademy.com
Soft Eyeliner %
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SOMMERSPROSSEN-PIGMENTIERUNG - NATURLICHKEIT IM TREND
Sommersprossen stehen fur Jugendlichkeit und Frische. Die natdirliche Pigmentierung sorgt fiir ein
sanftes, individuelles Ergebnis.

* Natlrlicher Sommersprossen-Look, individuell angepasst

*  Besonders beliebt fur einen, Sun-Kissed"-Effekt

* Perfekte Technik fir ein authentisches, langanhaltendes Ergebnis

*  Gefragte Behandlung fir Kunden, die Nattrlichkeit schatzen

beauty-e-cademy.com
Sommersprossen

AQUARELL LIPS - PERFEKTE LIPPEN MIT SANFTEM FARBVERLAUF
* Die Aguarelle Lips-Technik sorgt flir eine natirliche, gleichmaBige Tonung der Lippen,
ohne harte Konturen.
*  Weicher, pudriger Effekt fir ein frisches, jugendliches Aussehen
* Perfekte Alternative zu klassischen Lippen-Pigmentierungen
|deal flir Kunden, die einen dezenten Look winschen

* Haltbare, nattrliche Ergebnisse ohne ,angemalten” Effekt
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LASH & BROW SERUM - MEHR PFLEGE, MEHR UMSATZ
Kraftige Wimpern und volle Augenbrauen sind ein groBer Wunsch vieler Kunden.
Unser B2B-Lash & Brow Serum bietet eine wirkungsvolle Pflege und sorgt flir sichtbare Ergebnisse.
* Attraktive Zusatzleistung flir dein Studio
*  B2B-Partnerschaft inkl. Werbematerial
« FEffektive Formel flir gesunden Haarwuchs

* EinTeil der Einnahmen geht als Spende
an die DKMS

b2b Sara Pavo
Lash & B row Serum

B2B SHOP - NEUES
HANDLERPORTAL

registriere

neuen Shop
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SEELENBEAUTY

EIN GROSSES DANKESCHON AN ALLE, DIE IN DIESEM WERTVOLLEN BERUFSFELD TATIG
SIND. DEIN BEITRAG IST VON UNSCHATZBAREM WERT FUR DIE MENSCHEN, DIE DURCH
DEINE ARBEIT NICHT NUR ASTHETISCHE VERBESSERUNGEN ERFAHREN, SONDERN
AUCH EINEN WICHTIGEN SCHRITT IN RICHTUNG SELBSTLIEBE UND HEILUNG MACHEN.

DEINE ARBEIT IST EIN BEDEUTENDER DIENST AN DEN MENSCHEN UND DEREN
SEELENHEIL UND TRAGT DAZU BEl, DAS LEBEN DEINER KUNDEN AUF VIELFALTIGE

WEISE ZU BEREICHERN.
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SARA PAVO

COSMETICS

Einverstandniserkldrung / Vertrag
flir Permanent Make-up

Vereinbarung zwischen

Behandlerln

Unterschrift Behandlerln

Adresse

1. Gegenstand der Behandlung
Der/die Behandlerln verpflichtet sich, die Permanent Make-up Behandlung bei dem Kunden/der Kundin auf folgenden Kérperpartien vorzunehmen.

[ Augenbrauen [ neu [ auffrischen [0 Narben [T Mamillen-Rekonstruktion
[ Augen L] bereits pigmentiert O Korrektur [ Rremoval [ Skalp-Pigmentierung
O Lippen [ Rekonstruktion [ Bart

2. Beratungsgespréch

Das Beratungsgesprdch dient zur vollstandigen Aufkldrung iiber die bevorstehende Behandlung, deren detaillierter Ablauf, iiber entsprechende Besonderheiten der Kundinnen sowie zur Hautanalyse und zur Vorzeichnung
der geplanten Behandlungszone, um das zu erwartende Ergebnis bewerten zu kdnnen. Allgemeine Inhalte der Beratung sind auf der Riickseite des Originals dieser Vereinbarung protokolliert.

Zusatz zum Protokoll:

3. Behandlung
Pflichten fiir Behandlerinnen - den Kundinnen wird empfohlen, diese Punkte zu priifen.

« Die Behandlerinnen verpflichtet sich, die 0.g. spezifische Behandlung entsprechend der ihm obliegenden Sorgfalt, nach den fiir seinen Berufsstand geltenden Regeln durchzufiihren. Dazu gehdrt ein absolut
hygienisches Arbeiten. Handstiicke, Kabel und Steuergerdte miissen geschiltzt sein (z.B. Folie). Die Nadeln miissen vor den Augen der Kundinnen aus der sterilen Verpackung genommen werden. Farbe wird fiir jede/n
KundIn neu gemischt. Das Verfallsdatum der Farben sowie der Pigmentapplikatoren (Nadeln) wird beachtet. Es diirfen niemals Farben von unterschiedlichen Herstellern oder Produkiserien miteinander gemischt
werden.

* Kundinnen haben das Recht, jederzeit die einzelnen Behandlungsschritte im Spiegel zu kontrollieren.

* Alle Behandlerlnnen sind fiir die bevorstehende Behandlung speziell ausgebildet und miissen dies mit einem entsprechenden Zertifikat dokumentieren konnen.

Von Behandlerlnnen auszufiillen:

Produktname Farbe
Produktname Farbe
Produktname Farbe
Verwendete Nadeln LOT-Nr.
Verwendete Nadeln LOT-Nr.

Pflichten der Kundlnnen

Kundinnen sind verpflichtet, allen erhaltenen Anweisungen der Behandlerlnnen, die den Behandlungsablauf betreffen, Folge zu leisten. Die Behandlung erfolgt auf eigenen Risiko und eigenen Wunsch. Die Behandlung
muss durch die Kundinnen selbst (ggf. durch den Spiegel) tiberwacht werden. Vorzeichnungen und Farbauswahl sind durch die Kundinnen ausdriicklich zu priifen und zu bestdtigen. Spatere Reklamationen tiber Form
und Farbe sind ausgeschlossen. Nach der Behandlung sind spezielle Pflegeprodukte einzusetzen (s. auch Riickseite).

Von Behandlerinnen auszufiillen:

Heimpflege:

4. Kontrolltermin / Zweitbehandlung
Je nach Hauthild kann eine Zweitbehandlung erforderlich sein, um das gewiinschte Farb-/ Formergebnis zu erzielen. Bei Neubehandlungen ist diese Zweitbehandlung kostenfrei. Weitere gewiinschte Folgebehandlungen
oder Zweitbehandlungen bei Farbauffrischungen sowie Zweitbehandlungen bei Korrekturen von Fremd(ver)zeichnungen sind kostenpflichtig.

5. Preise / Vergiitung
Die KundInnen verpflichten sich, den Behandlerinnen eine Vergiitung fiir die in Punkt 1 beschriebene Behandlung sofort nach der Behandlung zu entrichten. Bei Reklamation werden bereits getdtigte Zahlungen nicht
wuriickerstattet.

Kosten fiir die Behandlung / Korrekturbehandlung €
Zweitbehandlung innerhalb von 6 Monaten kostenfrei

6. Haftungsausschluss

Bei Korrekturen von Fehlfarben und Fehlzeichnungen oder wenn an der o.g. Partie bereits von einem anderen Unternehmen ein Permanent Make-up durchgefiihrt wurde, besteht keine Haftung und es wird keine
Gewdhrleistungen zugesagt. Das Risiko beziglich Reaktionen mit zuvor eingebrachten Pigmenten ist nicht auszuschlieBen und wird alleinig von den Kundinnen getragen.

AuBerdem besteht keine Haftung

Weitere Folgebehandlungen innerhalb von 6 Monaten nach der ersten Behandlung €
Farbauffrischung innerhalb von __ Monaten nach der ersten Behandlung

« wenn Hautreaktionen auftreten wie z.B. Herpes, Schmerzempfinden, Rotungen, Infektionen / Entziindun-
gen, Heilungsstorungen, Juckreiz, Spannungsgefihle, Bldschenbildung, Hdmatome, Reizungen /
Verletzungen der Haut, Hornhaut oder Schleimhaut oder dhnliche Beschwerden. Die Kundinnen sollten
die Behandlerlnnen tiber Reaktion(en) informieren und ggf. einen Arzt aufsuchen.

* Dei Fehlzeichnungen oder Verzeichnungen

« Dbei Reaktionen, Verletzungen, Allergien im Zusammenhang mit der Behandlung (u.A.
Pflege, Andsthesiemittel) und / oder Wechselwirkungen

* bei Farbumschlag bzw. Farbverdnderungen im Laufe der Zeit
« wenn das Endergebnis in Form / Farbe nicht den Erwartungen der Kundinnen entspricht

Der Haftungsausschluss greift nicht bei einer Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit der Kundinnen, die auf einer schuldhaften (vorsatzlichen oder fahrldssigen) Pflichtverletzung der Behandlerinnen oder
dessen Erfiillungsgehilfen beruht.

7. Einverstandniserklarung der Kundin / des Kunden (nachfolgend ,ich”)

Ich erklare mich mit der Durchfiihrung aller oben naher bezeichneten Behandlungen durch den/die 0.g.
Behandlerln einverstanden. Ich wurde in einem ausfiihrlichen Beratungsgesprdch tber den gesamten
Ablauf der Behandlung unterrichtet. Alle Fragen wurden vollstandig und verstdndlich beantwortet. Die
Kundeninformation habe ich gelesen und verstanden. Ich bin {ber das erforderliche Verhalten vor,
wdhrend und nach der Behandlung informiert. Ich bin volljdhrig und geschaftsfahig bzw. habe diese
Erkldrung einer erziehungsberechtigten Person zur Unterschrift vorgelegt. Ich hatte ausreichend Zeit und
Gelegenheit, meine Entscheidung zu tiberdenken und habe keine weiteren Fragen mehr, nachdem die von
mir gestellten Fragen, vollstandig und auch fiir den Laien verstdndlich, beantwortet wurden.

Einwilligungserklarung fiir die Veroffentlichung von Fotos:

Der/die 0.g. Behandlerln beabsichtigt bei den oben genannten Behandlungen Fotos anzufertigen und diese
im Internet oder in Druckmedien zu veroffentlichen. Ich stimme der zeitlich, sachlich und értlich unbegrenz-
ten Verwendung dieser Aufnahmen zu meiner Person fir die oben genannten Zwecke ohne weitere
Genehmigung zu. Hierzu darf der Verantwortliche die Aufnahmen auch speichern, bearbeiten und vervielfal-
tigen. Die Rechteeinrdumung erfolgt hiermit ohne Vergiitung. Ich wurde darauf hingewiesen, dass mir
jederzeit der Widerruf der Einwilligung maglich ist. Diese Einwilligung zur Nutzung der Fotos gilt daher bis auf
Widerruf.

[] Behandlungsbereich [ Ganzes Gesicht

Ort, Datum Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift



Beratungsprotokoll

Im Rahmen des Beratungsgesprdches wurde ich tber Art, Zweck und Hergang der geplanten Behandlung,
iiber Vor- und Nachteile sowie Risiken miindlich informiert.

Neben individuellen Problemen die meine Person betreffen wurde ich im Hinblick auf das Permanent
Make-up Verfahren auf folgende Punkte besonders hingewiesen:

« Die Micropigmentation ist eine Form der Tattoo Behandlung, bei der unter anderem mit einer feinen
Nadel Farbpigmente zum langerfristigen Verbleib in die oberen Hautschichten eingebracht werden.

* fFalls gewiinscht kdnnen die entsprechenden Hautpartien zuvor mit einer Salbe oder einem Liquid
kurzzeitig oberfldchlich betdubt werden. Diese Betaubungsmittel sind von den Kundinnen selbst zu
besorgen und aufzutragen.

* Die Micropigmentation hdlt je nach Hauttyp und bei ordnungsgemdBer Pflege mehrere Jahre. Ein
vollstandiges Verblassen bzw. eine Mindesthaltbarkeit kann nicht garantiert werden.

e Eine Permanent Make-up Behandlung besteht aus zwei Behandlungsdurchldufen. Die Zweitbehand-
lung dient zur Perfektionierung des Ergebnisses. Diese sollte frihstens nach 4 Wochen, muss jedoch
spdtestens nach 6 Monaten stattfinden.

* Inden ersten Tagen nach der Behandlung wird das Farbergebnis dunkler erscheinen, das ungefdhre
Farbergebnis wurde mir vorher zur Zufriedenheit demonstriert.

* Im Laufe der Zeit wird die Farbe verblassen, sie wird heller bzw. zarter. Je nach Hauttyp und
Hautzustand sind in seltenen Féllen Farbstichverschiebungen oder ein unregelmdRiges Verblassen
maglich. In diesem Fall konnte durch eine neu gebuchte kostenpflichtige Behandlung das Ergebnis
wieder perfektioniert werden.

« Im Falle von dsthetischen Unterspritzungen (Botox, usw.) muss eine logische Behandlungsabfolge
eingehalten werden. Die Behandlung mit der ldngeren Haltbarkeit sollte zuvor durchgefiihrt werden.

*  Nur gesunde Haut kann behandelt werden. Im Zweifelsfall sollte vor der Behandlung eine professio-
nelle Hautanalyse durch einen Arzt/einer Aratin durchgefiihrt werden. Im Behandlungsbereich sollten
Anomalien, Reizungen (z.B. durch ibermaBige UV Bestrahlung) sowie Verletzungen oder medizinische
Eingriffe vor der Permanent Make-up Behandlung vollstandig verheilt sein.

« Im Falle von bestehenden Krankheiten oder der Einnahme von Medikamenten, welche den Heilungs-
verlauf der Haut negativ beeinflussen, sollte eine Riicksprache mit dem/der behandelten Arzt/Arztin
erfolgen.

 Kurz vor der Behandlung (ca. T Woche) sollten Hautreizungen durch ein intensives Sonnenbad,
medizinische  Schdlkuren oder andere invasive Behandlungen (wie Needling, Fraxel-Laser,
Plasma-Pen, usw.) vermieden werden. Ein leichtes kosmetisches Peeling mit AHA, BHA, PHA oder
Enzymen kurz vor dem Permanent Make-up ist hingegen durchaus ratsam.

« Bei einer Lippenbehandlung kdnnen Trager des Herpes Simplex Virus mit einem Ausbruch rechnen.
Deshalb sollte eventuell bereits ca. eine Woche vorher und auf jeden Fall nach der Behandlung ein
geeignetes Prdparat zur Prophylaxe aufgetragen bzw. eingenommen werden.

Eine Riicksprache mit einem Arzt/einer Aratin oder Apothekerln ist hierzu unbedingt erforderlich.

o Unmittelbar vorher (12 Stunden) sollten stark stimulierende Substanzen reduziert werden. Kaffee, Tee
und Softdrinks mit Koffein und Taurin konnen unter Umstanden die Empfindlichkeit steigern und sorgen
fiir einen vermehrten Lymphfluss. Ebenfalls zu vermeiden sind gefaferweiternde und blutverdinnende
Mittel wie zum Beispiel Alkohol, Acetylsalicylsdure (z.B. Aspirin), Phenprocoumen (z.B. Marcumar).

«  Gesundheits- und lebenserhaltende Medikamente diirfen keinesfalls abgesetzt werden.

o Nach der Behandlung entsteht eine minimale Wundkruste. Diese soll von alleine abfallen und weder
durch Aufweichen mit Wasser noch durch mechanische Einwirkung eigenmdchtig verfriiht entfernt
werden.

e Eskannzu einer Schwellung, Rotung, Verkrustung, Spannungsgefihl kommen und es besteht vermehrte
Narbengefahr.

« Ein Permanent Make-up bedarf anfangs besonderer Pflege und Aufmerksamkeit, um den dauerhaften
Erhalt der Zeichnung in hochster Qualitdt zu gewdhrleisten. Jegliche Gewahrleistung und der Anspruch
auf eine Folgebehandlung erloscht, wenn keine Pflegeprodukte zum Einsatz kommen.

*  Zur Pflege der pigmentierten Bereiche empfiehlt es sich in den ersten 1-2 Wochen Spezialpflege fiir den
jeweiligen Bereich zu benutzen.

* Umeinen erfolgreichen Heilungsprozess zu gewahrleisten, sollte fiir die folgenden 10 bis 14 Tage nach
der Behandlung alles unterlassen werden, was den Heilungsverlauf negativ beeinflussen konnte. Eine
ausfiihrliche Pflegeanleitung wird mitgegeben auf der erkldrt wird, wie die Stelle zu pflegen ist.

Um Infektionen nach der Behandlung zu vermeiden, ist bewusstes, hygienisches Verhalten erforderlich.
Achte dabei auf eine magliche unerwiinschte Kontaktiibertragung auf den behandelten Bereich z.8.
beim Beriihren 6ffentlicher Gegenstande wie Hanteln, Einkaufswagen und Tirklinken.

*  Komplettes austrocknen der pigmentierten Zona (Strand, Sonne, Solarium, Skifahren) sowie dauerhaf-
ter Kontakt mit Wasser (Tauchen, Schwimmen, Sauna, Dampfbad, Wannenbad) sollte fir 6 Wochen
vermieden werden.

Lukiinftig zu beachten:
Damit Du lange Freude an Deiner Zeichnung hast, empfehlen wir folgende Pflegeroutine:

o Dbei anhaltender oder intensiver Sonnenbestrahlung muss die Behandlungszone mit einem geeigneten
Sonnenschutz, mind. LSF 30 behandelt werden.
* Vermeidung von Kontakt in der behandelten Zone mit Epilationslaser, IPL oder Plasma-Pen.

Konsultiere uns jahrlich, um die Entwicklung zu beobachten (z.B. zur Vorbeugung von Farbverdnderungen).
Wir empfehlen einen Nachbehandlungstermin alle 1-2 Jahre.

Kontraindikationen

Voriibergehende Kontraindikation:

Alles, was den Heilungsverlauf negativ beeinflusst (z.8. Impfungen,
Dermatitis, Medikamenteneinnahme)

Akute Infektionen 2.8. Herpes, Bindehautentziindungen oder andere
Entziindungen, Hauterkrankungen oder Hautannomalien in der
Behandlungszone miissen abgeheilt sein, Chemo- oder Strahlenthe-
rapien sollen abgeschlossen sein. Die Kundlnnen miissen gesund
sein und keine ansteckenden Krankheiten haben (z.8. Covid19,
Influenza, usw.)

Absolute Kontraindikationen:

Alle Hautannomalien innerhalb der Behandlungszone, die nicht
gepriift / gescannt wurden (Pigmentstdrungen, Pigmentverdnderun-
gen, Muttermale) Keloid Narben, erhohte GefaBgeschwulste, Warzen,
Melanome, Eitergrind / Impetigo, Psoriasis, Nesselausschlag, Naevus
spilus  (Café-au-lait-Fleck), Naevus und Hautkrebs (mit allen
Vorstufen), allergische Reaktion auf Pigmente, Betdubungsmittel oder
unentbehrliche Materialien, die bei der Behandlung zum Einsatz
kommen.

Behandlung mit medizinischer Riickversicherung:

Bei intensiver Diabetes, extremen Blutdruck, Bluterkrankung, akuten
Herzbeschwerden, HIV, HBV, bei Tumortherapien, sowie Hautverdnde-
rungen oder nicht-diagnostizierte Hautlasionen in der Behandlungszo-
ne und andere akute oder chronische Krankheiten. Wir empfehlen,
sich eine drztliche Bescheinigung dber die Durchfiihrbarkeit der
geplanten Behandlung einzuholen.

Information nach Art. 13 DSGVO

1. Bezeichnung der Verabreichungstatigkeit

Die Datenschutzhinweise erfolgen im Zusammenhang mit der unter 1. genannten Behandlung. Du bist
dazu verpflichtet Deine Daten anzugeben. Diese Verpflichtung ergibt sich aus Art. 6 Abs. 1b DSVGO, damit
wir den mit Dir geschlossenen Vertrag bearbeiten kdnnen.

2. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen

Pavo Cosmetics GmbH & Co. KG

Telefon: 0208 — 74 00 8438

E-Mail: info@sarapavo.de

Internet: www.sarapavo.de

3. weck und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Deine Daten werden dafir erhoben, um den mit Dir geschlossenen Vertrag ausfihren zu kdnnen. Deine
Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1b DSVGO verarbeitet.

4, Kategorien der personenbezogenen Daten, die verarbeitet werden

- Name

- Anschrift

5. Quelle der Daten

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen unserer Geschaftsbeziehungen von Dir
erhalten.

6. Empfénger oder Kategorien von Empféngern der personenbezogenen Daten

Innerhalb des Unternehmens erhalten diejenigen Stellen Zugriff auf Deine Daten, die diese zu Erfiillung
unserer vertraglichen Pflichten brauchen.

7. Ubermittiung von personenbezogenen Daten an ein Drittland

s findet keine Ubermittlung von personenbezogenen Daten an ein Drittland statt.

8. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten

Deine Daten werden nach der Erhebung bei uns so lange gespeichert wie dies unter Beachtung der
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen fiir die jeweilige Aufgabenerfullung erforderlich ist. Sara Pavo
Cosmetics unterliegt den gesetzlichen Vorgaben, personenbezogene Daten 10 Jahre fiir steuerrelevante
Unterlagen bzw. 6 Jahre fiir sonstige Geschaftsbriefe zu speichern.

9. Betroffenenrechte

Nach der EU-Datenschutzgrundverordnung stehen Dir folgende Rechte zu:

Werden Deine personenbezogene Daten verarbeitet, so hast Du das Recht Auskunft iiber die zu Deiner Person
gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSVGO).

Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, steht Dir ein Recht auf Berichtigung zu (Art.
16 DSGVO).

Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kannst Du die Ldschung der Einschrankung der Verarbeitung
verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17,18 und 21 DSGVO).

Wenn Du die erforderlichen Daten nicht angibst, kann jedoch der Vertrag mit Dir nicht abgeschlossen bzw.
ausgefihrt werden.

Wenn Du in die Datenverarbeitung eingewilligt hast oder ein Recht zur Datenverarbeitung besteht und die
Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgefiihrt wird, steht Dir ggf. ein Recht auf
Datentibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Solltest Du von Deinen o.g. Rechten Gebrauch machen, priift Sara Pavo Cosmetics, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfiir erfiillt sind.

Zur Ausiibung Deiner Rechte wende Dich bitte an

Pavo Cosmetics GmbH & Co. KG

Telefon: 0208 - 7400 8438

E-Mail: info@sarapavo.de

10. Widerrufsrecht bei Einwilligung

Wenn Du die Verarbeitung durch Sara Pavo Cosmetics eine entsprechende Erkldrung eingewilligt hast, kannst
Du die Einwilligung jederzeit fiir die Zukunft widerrufen. Die RechtmaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis
zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird durch diesen nicht berdihrt.
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Nach der Behandlung bist Du sofort wieder gesellschaftsfdhig. Bei empfindlichen Lidern und Lippen kann eine kurzeitige
Schwellung und/oder Rotung der Bereiche auftreten, diese sind in der Regel nach ein bis zwei Tagen verschwunden.
Direkt nach der Behandlung ist die Farbe um einiges intensiver als nach der Verheilung. Die Haut muss sich erst wieder
Uber der eingebrachten Pigmentierung schlieRen. Das farbliche Endergebnis ist nach der ca. sechswochigen Heilungspha-
se sichtbar. Erst dann findet eine mdgliche Nacharbeit statt. Hierbei wird die Pigmentdichte erhght sowie die Farbrich-
tung beibehalten oder angepasst.

AM TAG DER BEHANDLUNG
* Reinige alle 1,5 - 2 Stunden mit frisch gewaschenen Handen und sauberen, mit Wasser angefeuchteten Wattepads

oder Kosmetiktiichern die pigmentierte Stelle, um Wundflissigkeit abzunehmen. Danach tupfe die Stelle mit einem
Kosmetiktuch (keinem Handtuch!) trocken. Somit verringerst Du die Schorfbildung,

* Kiihle die Stelle gerne bei Bedarf, aber nicht ldnger als 5 Minuten am Stiick, da die Durchblutung und damit die
Heilung sonst gehemmt wird.

* Beziehe Dein Kopfkissen frisch

* Nikotin hemmt die Wundheilung und die Durchblutung und konnte Herpes begtinstigen. Verzichte im besten Fall
besten 24 Stunden darauf.

TAG 1 NACH DER PIGMENTIERUNG
* Halte die Stelle trocken und trage KEINE Pflegeprodukte auf! Auch NICHT die Pflege, die wir Dir mitgeben.

AB TAG 2 NACH DER PIGMENTIERUNG
* Du darfst ab jetzt morgens und abends vorsichtig mit einem feuchten Kosmetiktuch die pigmentierte Stelle reinigen.
* Trage mit gewaschenen Handen und einem sauberen Wattestdbchen die von uns mitgegebene Pflege bei Bedarf

hauchdiinn(!) auf. Ein- bis zweimal am Tag reichen aus. Benutze jedes Mal ein neues Wattestdbchen. Du musst die
Stelle nicht zwingend eincremen. Wenn Du das Gefiihl hast es spannt, es fiihlt sich jedoch alles geschmeidig an,
verzichte bitte auf die Pflege.

« Auf den Lippen darfst Du die Pflege bei Bedarf auch hiufiger auftragen. Wenn Du einen Uberschuss hast, tupfe die

Uberschiissige Creme einfach mit einem Kosmetiktuch ab. Es soll nichts aufweichen, sondern nur geschmeidig machen.
Weniger ist mehr!

« \Vermeide Schorf

Nach 7 Tagen darfst Du wieder Puder, Make-up, oder andere Pflegeprodukte auf die Pigmentierung auftragen.



ALLGEMEIN GILT IN DEN ERSTEN 10 BIS 14 TAGEN NACH DER BEHANDLUNG:
* Keine starke direkte UV-Strahlung: Sonnenbaden oder Solarium

* Halte die behandelte Zone trocken: Keine Sauna oder schwimmen (weder Meer noch Chlorwasser)

* Kein Shampoo oder Seife auf die behandelte Stelle

* Kein starkes Schwitzen durch Sport

* Keine Kosmetikanwendungen

WAS KANN ICH TUN, DAMIT MEIN PERMANENT MAKE-UP LANGE HALT?

* Keine Selbstversuche!
* Nicht kratzen, reiben oder knibbeln!
* Trage immer einen hohen Sonnenschutz (LSF 50)
* Arnica (30 Globulis gegen Schwellungen
* Vitamine, Mineralien und Spurenelemente zu Dir nehmen, um die Heilung positiv zu untersttzen.

Wir haben fir Dich Post-Permanent Make-up Nachsorgesets zusammengestellt. Schau gerne im Pavo Onlineshop oder
sprich uns darauf an. == Selbstverstandlich gibt es flir Dich einen Preisvorteil.

@@ PERMANENT MAKE-UP
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FUHLE DEINE KOSTBARKEIT MIT

PERMANENT MAKE-UP






