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Ein Yogawochenende im Pfälzer Wald 

Zeit für Bewegung, Natur & Entspannung 

Gönn dir eine bewusste Auszeit vom Alltag und tauche ein in ein wohltuendes 
Yogawochenende im wunderschönen Pfälzer Wald. In ruhiger Umgebung entsteht Raum für 
intensives Üben, bewusste Bewegung, Naturerlebnisse und tiefe Entspannung. 

Im Mittelpunkt steht das erste Kapitel des Yogasūtra von Patañjali. Das Yogasūtra gilt als 
Wurzeltext des klassisch-philosophischen Yogaweges. Seine Inhalte lassen wir in unserer 
Übungspraxis lebendig und unmittelbar erfahrbar werden. 
Intensive Übungseinheiten, getragen von Rezitation und Klang, führen uns in die Stille und 
eröffnen Raum für innere Sammlung und Klarheit. 

In der Kraft der Gemeinschaft entsteht Zeit für achtsamen Austausch ebenso wie Freiraum 
für Rückzug, Naturerleben und Erholung. 

Dieses Wochenende lädt dich ein, innezuhalten, dich neu auszurichten und gestärkt in den 
Alltag zurückzukehren. 

Termin:   13.–15. November 2026 

Beginn:  Freitag, 17:00 Uhr 
Ende:   Sonntag, 13:00 Uhr 
anschließend optionales gemeinsames Mittagessen 

Ort  Forsthaus Annweiler am Trifels · Schwarzer Fuchs 
Gasthaus / Herberge, Forsthaus Annweiler 1 
76855 Annweiler am Trifels 

Teilnehmerzahl Mindestens 8, maximal 12 Personen 

Bitte mitbringen Yogamatte, Decke und/oder Sitzkissen, bequeme Kleidung 
   Wanderschuhe oder festes Schuhwerk  
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Kosten 

Unterkunft (Halbpension)   
 
Altes Forsthaus: Einzelbelegung:  115,00 € pro Nacht und Person 
(Etagenbad)  Doppelbelegung:  95,00 € pro Nacht und Person 
 
Lodge: Einzelbelegung:  130,00 € pro Nacht und Person 
(eigenes Bad)  Doppelbelegung:  110,00 € pro Nacht und Person  
 
Die Halbpension beinhaltet Frühstück und Abendessen. 
Das Mittagessen und Getränke erfolgen nach eigener Auswahl und sind nicht inkludiert.  

(nähere Infos s. Anlage oder auf der Homepage: https://schwarzer-fuchs.de/) 

Seminargebühr  170,00 €, inklusive Nutzung des Seminarraums 

Anmeldung 

Seminaranmeldung per E-Mail an: Tina Wiora 
tina.wiora@googlemail.com 

Nach Erhalt deiner Anmeldebestätigung buchst du dein Zimmer direkt im Forsthaus. 

Unterkunftsbuchung 

Nach erfolgter Anmeldebestätigung direkt beim Forsthaus Annweiler – Schwarzer Fuchs: 
mail: hallo@schwarzer-fuchs.de 

Wichtig: Bitte gib bei der Zimmerreservierung meinen Namen als Referenz an. 

 
Stornierungsbedingungen 
 
Bis 31.08.2026: keine Stornierungsgebühren 

Ab 01.09.2026 gelten die Stornierungsbedingungen des Gasthauses Schwarzer Fuchs: 

Unterkunft und Seminar  

• Bis 40 Tage vor Reiseantritt:  0 % des Gesamtpreises  
• 39–20 Tage vor Reiseantritt: 50 % des Gesamtpreises  
• Ab 19 Tage vor Reiseantritt:  80 % des Gesamtpreises 
• Ab 7 Tage vor Reiseantritt:  100 % des Gesamtpreises 

Der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung wird empfohlen. 


