
“Autogenes Training Kurs” 03.11- 22.12.26 
      20- 21 Uhr jeden Dienstag 
 
Hallo, ihr Lieben! 
 
Es ist Herbst, die Energie lässt nach! Der Alltag fordert uns 
und Stress und Überforderung schleichen sich langsam ein.  
 
❌ Du bist gereizt, weil du nur am Funktionieren bist. Familie,     
Beruf und Haushalt - alles wird dir zu viel. 
❌ Du hast abends Schlafprobleme. Kannst selbst in ruhigen 
Momenten nicht abschalten.  
❌ Du hast das Gefühl, dass du dir ständig Gedanken machst, 
ob du alles richtig machst.  
❌ Es wird dir alles zu viel und du bist so gestresst, dass du 
öfter Heißhunger bekommst.  
 
✔️  Du möchtest endlich lernen, im Alltag abzuschalten, Stress 
abbauen, weniger Heißhunger haben und dir bewusst Zeit  für 
dich nehmen?  
 
Bitte schreibt mich bei  Interesse kurz per Email an oder ruft 
mich unter der Nummer: 0151- 53339733 an. 
Ich melde mich dann, sobald ich kann. 
 
💰 Kosten: 100 Euro für 8 Mal  
 
Ich freue mich auf euch! 
 
Eure Oxana Warning  Ernährungsberaterin  
 
 
 


