
den 3-min-Check
den Video Guide
und per E-Mail den Link
für deinen kostenlosen
Probezeitraum 

DAS GANZ BESONDERE BECKENBODEN TRAINING

Wieder unbeschwert lachen, bewegen und das Leben genießen.

PLATZ FÜR
PRAXISSTEMPEL

Ein besonderer Service unterstützt von Ihrer 
Praxis für Ihr Wohlbefinden.

Schwache Blase oder Osteoporose?
Du kannst selbst etwas tun! 
Ich bin Edda. Als Reha-Trainerin
begleite ich dich fachlich, korrekt
und liebevoll im online-Training.

Hol dir deine Stabilität zurück!

Du bekommst: Scanne dafür den QR Code  

Klicke dann auf den Button
“3-min-Check & Video Guide”


