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SICHER
Auf Schritt
 und Tritt

I N I T I A T O R E N :

R O S W I T H A  S E H E R

T E L :  0 6 5 0 / 6 6 2  7 4  0 4

U N D

A L O I S  G O L L E R

T E L :  0 6 5 0 / 7 0 0  6 0  1 0

M A C H E  D I C H  S T A R T K L A R  U N D  K O M M  M I T !
G E M E I N S A M  M I T  U N S  S T A R T E S T  D U  I N  D I E  B E R G E
U N D  L E R N S T  G A N Z  N E B E N B E I  A L L E S ,  U M  S I C H E R  

I N  D E N  B E R G E N  U N T E R W E G S  Z U  S E I N .

D i e  B e r g w a n d e r s c h u l e



Die Bergwanderschule für mehr
Sicherheit am Berg  

SICHER 
Auf Schritt und Tritt

UNSERE VISION

DIE Bergwanderführerschule mit 
DER Sicherheitskompetenz

in touristischen Regionen und 
alpinen Gebieten zu werden.

UNSERE MISSION

Grundlegendes alpines Wissen und 
wertvolle Erfahrungen direkt dorthin zu

bringen, wo sie gebraucht werden – 
zu allen Bergsportbegeisterten.

Wir sind überzeugt, dass Freude und
Kompetenz am Berg Hand in Hand gehen. 

Durch praxisnahe Schulungen und die
Vermittlung von alpinem Basiswissen
schaffen wir die Grundlage dafür, dass jeder
sicher am Berg unterwegs sein kann. 

Damit tragen wir nicht nur zur persönlichen
Sicherheit bei, sondern schärfen auch das
"Selbst-Bewusstsein" am Berg. 

Wer Gefahren kennt und vorbereitet ist, kann
die Natur intensiver und sorgenfreier
genießen.

So entlasten wir Rettungsorganisationen und
fördern gleichzeitig eine starke Gemeinschaft
von kompetenten, verantwortungsbewussten
Bergfreunden. 

Alois Goller 
Bergwanderführer und  Sicherheitsexperte

 
Mit qualifizierten Ausbildungen und hohen
Standards möchten wir die erste Anlaufstelle für
touristische Verbände, Bergsport-Einsteiger,
Hotels und Firmen sein. 
So schaffen wir Vertrauen und Kompetenz – für
ein sicheres und unvergessliches Bergerlebnis.

U n s e r  Z i e l  i s t  e s ,  d a s s  d i e
F r e u d e  a m  B e r g s p o r t  w e i t e r

w ä c h s t  –  g e m e i n s a m  m i t  d e r
K o m p e t e n z ,  d i e  f ü r  e i n  s i c h e r e s
B e r g a b e n t e u e r  u n e r l ä s s l i c h  i s t .



Hohe Qualitätsstandards mit ständiger
Aus- und Weiterbildung

Vielseitige Kurse: Basiskurs, erweiterter
Basiskurs und Aufbaukurs sowie Tages- und
Mehrtagestouren mit integrierter Wissens-
vermittlung.

Hohe Qualitätsstandards: Unsere Inhalte sind
eng abgestimmt mit den Lehrmeinungen
alpiner Vereine und einschlägiger
Institutionen. Wir legen großen Wert auf
Wertschätzung gegenüber Menschen und
Natur.

Fokus auf Sicherheit: Vermittlung von Wissen
im Bereich Risiko und Sicherheit am Berg und
in der Natur.

Exklusives Angebot: Regionen, Betrieben,
Sportschulen und Organisationen bieten wir
die Möglichkeit, sich durch Sicherheits-
kompetenz einen Wettbewerbsvorteil zu
schaffen. 

Persönlicher Kontakt: Während der
Ausbildungen und Touren stehen persönlicher
Austausch, individuelle Fragestellungen und
gemeinsame Lösungsansätze im Vorder-
grund.

Sprachen: Schulungen und Führungen auf
Deutsch, Englisch und Italienisch.

UNSER ANGEBOT

Roswitha Seher
Bergwanderführerin und Projektorganisatorin

Kontakt:
Sicher auf Schritt und Tritt
Roswitha Seher
9542 Afritz am See, Kraaweg 3
Tel: 0650/6627404
roswithaseher@gmail.com
www.schrittundtritt.at 

SICHER 
Auf Schritt und Tritt

Sicherheit steht an erster Stelle

Unsere Bergwanderführer gestalten Aus-
bildungen und Touren nach dem Standard
"Sicher auf Schritt und Tritt". Im
persönlichen Kontakt nehmen sie sich viel
Zeit, um das nötige Wissen und Können am
Berg zu vermitteln. 
Mit jeder Ausbildung wächst nicht nur die
Kompetenz, sondern auch die Freude am
sicheren und unbeschwerten Bergwandern.
So wird jeder Schritt zu einem
selbstbewussten Erlebnis in der Natur.



SICHER 
auf Schritt und Tritt

B A S I C  -  D E R  S I C H E R E  S T A R T ,  H A L B T Ä G I G

A U S R Ü S T U N G

G r u n d a u s s t a t t u n g
S c h u t z e q u i p m e n t
P r o v i a n t
F ü r  d e n  N o t f a l l

M O D U L A U F B A U

P L A N U N G

R o u t e ,  Z i e l
W e t t e r
G r u p p e
A l p i n e  G e f a h r e n
A k t u e l l e  V e r h ä l t n i s s e  

U N T E R W E G S

S t a n d a r d m a ß n a h m e n
P l a n u n g s a b g l e i c h
N a t u r  u n d  U m w e l t

B A S I C  -  E R W E I T E R T ,  E I N T Ä G I G

A U S R Ü S T U N G
w i e  B a s i c

P L A N U N G
w i e  B a s i c

U N T E R W E G S
w i e  B a s i c

A U F B A U M O D U L

L e i c h t e  T a g e s t o u r  m i t  c a .  6 0 0 h m  i m  A u f s t i e g
E r p r o b u n g  d e r  A u s r ü s t u n g
Ü b e n   d e r  S t a n d a r d m a ß n a h m e n  u n d  d e s  P l a n u n g s a b g l e i c h s

T R I T T S I C H E R H E I T

A u f w ä r t s  g e h e n
A b w ä r t s  g e h e n
H ä n g e  q u e r e n
G e h e n  m i t  S t ö c k e n

W E T T E R

K a l t f r o n t
W a r m f r o n t
G e w i t t e r
W i n d  /  N ä s s e

N A V I G A T I O N

K a r t e
G P S
B e s t i m m u n g  v o n
P o s i t i o n  /  R i c h t u n g

M i t t l e r e  T a g e s t o u r  m i t  c a .  8 0 0 h m  i m  A u f s t i e g



SICHER 
auf Schritt und Tritt

U N F A L L Z A H L E N  [ Ö K A S ]

U N F A L L V E R M E I D U N G

F E H L E R P Y R A M I D E  -  B E H A V I O R  B A S E D  S A F E T Y

D u r c h  V e r k l e i n e r n  d e r  B a s i s  ( w e n i g e r  B e i n a h e - U n f ä l l e ,  w e i l
r i s i k o b e w u s s t e  E n t s c h e i d u n g e n  g e t r o f f e n  w e r d e n )  r e d u z i e r t
s i c h  a u c h  d i e  A n z a h l  d e r  s c h w e r e n  u n d  t ö d l i c h e n  U n f ä l l e .

D i e  m e i s t e n  U n f ä l l e  ( m i t  T o d e s f o l g e )  
p a s s i e r e n  b e i m  W a n d e r n .

( c )  W i k i p e d i a

( c )  Ö K A S  2 0 2 3


