








Gesundheit direkt im Betrieb

GESUNDHEIT DIREKT IM BETRIEB -

Wir entwickeln mit lhnen ein maRgeschneidertes Gesundheitsmanagement!

Analyse & Bedarfserhebung
* Kick-off-Gesprach, Mitarbeitendenbefragung

* Gesundheitschecks (z.B. 3D-Scan bei Ihnen im Unternehmen inkl. Therapieempfehlungen)

MafRnahmenpaket

* Bewegung & Ergonomie
Rickengesundheit-Kurse, Stretching-Einheiten, Bewegte Pausen, Gesundheitstage etc.

* Erndhrung & Wohlbefinden
Erndhrungstipps im Buiroalltag (Workshops oder Impulsvortrage), physiotherapeutische Massagen
bei lhnen vor Ort etc.

* Stressbewaltigung & mentale Gesundheit (auch online)
Achtsamkeitstraining/Entspannungsibungen, Resilienz-Workshops etc.
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* Gesundheit starken durch Bewegung,
Erndhrung und Stressbewaltigung

* |Im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung

* Praxiserprobte Mafl3nahmen und
Fachvortrage

Kommunikation & Motivation im Team
* Interne Gesundheits-Challenges
e Teambuilding-MalRnahmen

e Gesundheits-Newsletter

Evaluation & Nachhaltigkeit
* Teilnehmenden-Feedback
* Erfolgsmessung

* Strategieberatung fir langfristiges Gesundheitskonzept

Zu allen Themen bieten wir zugeschnittene Fachvortrage
an. Individuell buchbar oder als Paketprogramm Gber
Monate.
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Therapie- und Préventionszentrum

PHYSIO- TPZ FIT-
THERAPIE NESSSTUDIO

[
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TPZ-3D
KORPER- BEI UNS IM TPZ®

ANALYSE Zusatzangebote fir Mitarbeitende:
[ 4 .
e Schonendes Training im Wasser mit hoher Effektivitat
REHA- P - .. e
e Praventionskurse (z.B. Rickengesundheit, Fit4Buisness)
SPORT BGM

* 3D Korperanalyse inkl. Therapieempfehlungen

* Unsere modernen Trainingsflachen stehen Hansefit-Nutzenden offen

* YinYoga Kurse

WASSER— MASSAGEN e Gesundheitscoaching (z.B. Erndhrungsberatung)
KURSE

Infos & Buchung:
tpz-ibb.de/BGM
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lhre Ansprechpartner:
Nicolas Caris | caris@tpz-ibb.de \’ E ﬁ E
<k (Physiotherapeut, sek. Heilpraktiker, Inhaber) N - ]

Jana Minnerup | jana.minnerup@tpz-ibb.de Angebot buchen E j!%:
"H.,:" (M.Sc. Sportwissenschaften) -

11 | Zusatzangebote im TPZ® / Anmeldung
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Aus Richtung Ibbenbiren Innenstadt

Uber die Osnabricker StraRRe (am Hotel Leugermann vorbei)
Richtung Bockraden, an der Ampel geradeaus, in die 1. Stra-
[3e links abbiegen

Aus Richtung Laggenbeck

Uber die L5oa (vorbei an der Preussag), nach dem Lidlmarkt
an der Ampelkreuzung rechts abbiegen, in die 1. Straf3e links
abbiegen

Aus Richtung Horstel/Dickenberg

Auf der B65 Rheiner Strae Richtung Laggenbeck (Preus-
sag), bis zur Ampelkreuzung Ibbenbiren Innenstadt, dort
links abbiegen, in die 1. Stral3e links abbiegen
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Treppkesberg

MUhlenWeg
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THERAPIE- UND
PRAVENTIONSZENTRUM IBBENBUREN
Rheiner Straf3e 8

49477 Ibbenbiren
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