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GESUNDHEIT DIREKT IM BETRIEB - 
WIR KOMMEN ZU IHNEN!
Wir entwickeln mit Ihnen ein maßgeschneidertes Gesundheitsmanagement!

Analyse & Bedarfserhebung 

y Kick-off -Gespräch, Mitarbeitendenbefragung

y Gesundheitschecks (z.B. 3D-Scan bei Ihnen im Unternehmen inkl. Therapieempfehlungen)

Maßnahmenpaket 

y Bewegung & Ergonomie
 Rückengesundheit-Kurse, Stretching-Einheiten, Bewegte Pausen,  Gesundheitstage etc. 

y Ernährung & Wohlbefi nden
 Ernährungstipps im Büroalltag (Workshops oder Impulsvorträge), physiotherapeutische Massagen 
 bei Ihnen vor Ort etc.

y Stressbewältigung & mentale Gesundheit (auch online)
 Achtsamkeitstraining/Entspannungsübungen, Resilienz-Workshops etc.

IHR UNTERNHEMEN
y Gesundheit stärken durch Bewegung, 
 Ernährung und Stressbewältigung 

y Im Rahmen der betrieblichen 
 Gesundheitsförderung

y Praxiserprobte Maßnahmen und 
 Fachvorträge 

Kommunikation & Motivation im Team 

y Interne Gesundheits-Challenges

y Teambuilding-Maßnahmen

y Gesundheits-Newsletter 

Evaluation & Nachhaltigkeit 

y Teilnehmenden-Feedback

y Erfolgsmessung

y Strategieberatung für langfristiges Gesundheitskonzept

Wählen Sie 

aus - wir 

unterstützen 

bei der 

Analyse

Zur Info:
Zu allen Themen bieten wir zugeschnittene Fachvorträge
an. Individuell buchbar oder als Paketprogramm über 
Monate.
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Nicolas Caris | caris@tpz-ibb.de 
(Physiotherapeut, sek. Heilpraktiker, Inhaber)

Jana Minnerup | jana.minnerup@tpz-ibb.de
(M.Sc. Sportwissenschaften)

Zusatzangebote für Mitarbeitende:

	y Unsere modernen Trainingsflächen stehen Hansefit-Nutzenden offen

	y Schonendes Training im Wasser mit hoher Effektivität

	y Präventionskurse (z.B. Rückengesundheit, Fit4Buisness)

	y  3D Körperanalyse inkl. Therapieempfehlungen

	y Yin Yoga Kurse

	y Gesundheitscoaching (z.B. Ernährungsberatung)

Infos & Buchung:
tpz-ibb.de/BGM

Angebot buchen

Ihre Ansprechpartner:

BEI UNS IM TPZ® 
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WASSER-
KURSE

MASSAGEN

REHA-
SPORT

PHYSIO-
THERAPIE

TRAININGS
FLÄCHE

REHA-
SPORT

GESUND-
HEITS-
COACHING

BGM

TPZ-3D 
KÖRPER- 
ANALYSE

HALLEN-
KURSE

TPZ FIT-
NESSSTUDIO

	  MEINE 

GESUNDHEIT 

    IN  BEST EN  HÄNDEN

PHYSIO-
THERAPIE

FAMILIEN-
GESUND-
HEIT
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ANFAHRT

Aus Richtung Ibbenbüren Innenstadt
Über die Osnabrücker Straße (am Hotel Leugermann vorbei) 
Richtung Bockraden, an der Ampel geradeaus, in die 1. Stra-
ße links abbiegen

Aus Richtung Laggenbeck
Über die L501 (vorbei an der Preussag), nach dem Lidlmarkt 
an der Ampelkreuzung rechts abbiegen, in die 1. Straße links 
abbiegen
 
Aus Richtung Hörstel/Dickenberg
Auf der B65 Rheiner Straße Richtung Laggenbeck (Preus-
sag), bis zur Ampelkreuzung Ibbenbüren Innenstadt, dort 
links abbiegen, in die 1. Straße links abbiegen

TPZ®

THERAPIE- UND 
PRÄVENTIONSZENTRUM IBBENBÜREN
Rheiner Straße 8 
49477 Ibbenbüren

       05451 502 112-0
       05451 502 112-99

       info@tpz-ibb.de
       www.tpz-ibb.de

BARRIEREFREI

An der Matthäuskirche
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