Blutwerte Checkliste

Diese Checkliste hilft Innen, die richtigen Blutwerte zu Uberprifen und zu interpretieren.



Schilddruse und Nebenniere

O
O

Schilddruse: TSH, T4, Ft3
Wann priifen: Basic Check, Schilddrisenprobleme

Symptome: langanhaltender hohes Stress,
geringere Korpertemperatur, verdacht auf
Nebennierenerschopfung, Schilddriisenprobleme,
Depressionen, Burn-Out, Haarausfall, Reizbarkeit,
Abnahmeprobleme, Schlafstorungen

Besonderheiten: Schilddrlisenprobleme und
Nebennierenproblemen bedingen sich gegenseitig.
Geringe Korpertemperatur (Siehe
Temperaturmessblatt). Gesundhaut Fragebogen:
Mehr als 6 Kreuze in den Kategorien (SchilddrUse,
SOS U und SOS E)
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Nebenniere: DHEAS
Wann priifen: Basic Wert!

Symptome: langanhaltender hohes Stress,
geringere Korpertemperatur, Verdacht auf
Nebennierenerschopfung, Schilddriisenprobleme,
Depressionen, Burn-Out, (genetisch bedingter
Testesterontberschuss)

Besonderheiten: Jungbrunnen Hormon. Wert
nimmt mit dem Alter ab! Vit. D 3 und Progesteron
konnen erhohte DHT Werte regulieren. Geringe
Korpertemperatur. Erniedrigt: Gesundhaut
Fragebogen (SOS U und E) mehr als 6 Kreuze.
Erhoht: Androgenen Typen- (genetisch bedingter
Testesteronuberschuss = erhdhte DHT Werte)
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Schilddruse: rT3

Symptome: langanhaltender hohes Stress,
geringere Korpertemperatur, verdacht auf
Nebennierenerschdopfung, Schilddriisenprobleme,
Depressionen, Burn-Out

Besonderheiten: Kann selten in normalen Laboren
bestimmt werden
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Nebenniere: Cortisol bis 8:30 Uhr

Symptome: langanhaltender hohes Stress,
geringere Korpertemperatur, verdacht auf
Nebennierenerschdopfung, Schilddriseprobleme,
Depressionen, Burn-Out, Autoimmunerkrankungen

Besonderheiten: Eine bessere Aussagekraft bietet
der Cortisol Speicheltest bei Medivere oder
Verisana



Niere und Leber

Niere

Zu prufende Werte:

e Kreatinin
e Harnstoff

e GFR

Wann priifen: Sollte einmal jahrlich gecheckt
werden. Konnte von der Krankenkasse
abgerechnet werden

Besonderheiten: Wenn die GFR stark erniedrigt
ist- den Kunden an einen Nephrologen
weiterverweisen! GFR hat die groBte
Aussagekraft. Kreatinin bei Sportlern oft erhoht!

Leber / Fettstoffwechsel

HDL /LDL

Wann priifen: Basic Check!

Besonderheiten: Omega 3 Fettsaure-Test ist eine
perfekte Erganzung. Verhaltnis HDL zu Tryglyceride

sollte passen. HDL = Je hoher desto besser

Leber

Zu prufende Werte:

e GPT
e GOT

Wann priifen: Sollte einmal jahrlich gecheckt
werden. Konnten von der Krankenkasse
abgerechnet werden

Symptome: Kaum vorahnden! Leber leidet stumm
und heimlich!

Weitere Leberwerte:

e Gamma GT

o Triglyceride

Wann priifen: Bei Ubergewicht, Diabetes, hohen
Blutzucker, starker Mudigkeit,
Blutzuckerschwankungen, Schlafstérungen
(Wachphasen zwischen 1 und 3 Uhr)

Besonderheiten: Fettleber Index kann Uber diesen
Rechner ermittelt werden:

Glutathion
Wichtiger Wert flr die Leberfunktion und Entgiftung


https://www.leberfasten.com/leberfasten-programm/machen-sie-den-test/
https://www.leberfasten.com/leberfasten-programm/machen-sie-den-test/

ImMmunsystem
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HS-CRP

Wann priifen: Basic Check

Besonderheiten: Gibt Hinweise auf versteckte,
stille Entzindungen im System. Denke an
Zahnflllungen, Wurzel behandelte Zahne, Stille
Darmprobleme

Ferritin (Eisenspeicher)

Wann priifen: Basic Check! Fast immer bei Frauen
erniedrigt

Besonderheiten: Stark erhdht bei Entziindungen.
Haufig erniedrigt bei Darm und Zyklusproblemen,
falscher Ernahrung. Speicher aufzufullen kann bis
zu mehrere Monate dauern! Nachkontrolle ist
wichtig.

Gesamt Protein

Wann priifen: Basic Check!

Symptome: Haufige Infekte,
Autoimmunerkrankungen

Besonderheiten: Geringe Werte unter 7 gehen mit
einem geschwachten Immunsystem ein!
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Omega 3 Index

Wann priifen: Bei Ubergewicht, erhéhten
Blutdruck, Autoimmunerkrankungen, starken
Hautproblemen, Fettleber

Besonderheiten: Haufig erhdht bei Entziindungen,
geschwachten Immunsystem, schlechter
Ernahrungsweise, Endometriose,
Autoimmunerkrankungen, Hautproblemen. Uber
Norsan Fettsaure Profil bestimmen lassen.



Vitamin D

Vitamin D 25 OH

Kosten: ca. 29 Euro
Wann priifen: Basic Check- 3 mal pro Jahr!
Besonderheiten:

e Um Vitamin D 25 aufzufullen wird Magnesium
verbraucht

e Trockenblut Test gut geeignet!

e Wenn Wert nicht ansteigt Kofaktoren auffillen
(Magnesium und Vitamin A)

e Vitamin D wird in der Leber zu Vit. D 25 OH
Umgewandelt

Vitamin D 1,25

Kosten: ca 45 Euro
Wann priifen: Wenn der Vitamin D 25 nicht steigt!

Erganzende Werte: Parathormon, Kalium und
Phosphat

Besonderheiten:

o Calcitriol/Calcidiol sollte optimalerweise <1 sein.

o Je entzundlicher das Milieu, desto ausgepragter die
Konversion von Calcidiolen (25 OH) zu Calcitriolen
(1,25 OH).

o Vereinfacht gesagt: Je mehr Calcitriole sich
messen lieBen, desto entzundeter war der Patient.

e Vit. 25 OH wird in der Niere zu D 1,25 umgewandelt



B-Vitamine und Mineralstoffe

B-Vitamine

Zu priifende Werte:

Homocystein

Holotranscobalamin (B12)

Wann priifen: Basic Check!

Besonderheiten: Jeder B-Vitamin sehr

kostenspielig. Alternativen: Homocystein,
Holotranscobalamin (B12)

Symptome: Mudigkeit, Hautprobleme,
Entgiftungsprobleme

Weitere Infos:

Wert oft erniedrigt bei Hautproblemen,
Darmprobleme, Langzeiteinnahme von
Magensaureblocker

Hoher Homocystein - Hinweis auf B.6 Folsaure
oder B 12 Mangel

Gabe von B 6 regt Entgiftung an, dosierung
langsam erhohen

Gesundhaut Fragebogen, HPU Fragebogen
KEAC, HPU TEST Medivere

Substitution von Vitamin B 6 Uber einen
langeren Zeitraum empfohlen bei HPU

Mineralstoffe im Vollblut

Magnesium

An Uber 300 Stoffwechselvorgangen beteiligt,
immer erniedrigt

Nahezu jeder hat einen Mangel

Wichtig fur alle Vorgange im System

Zink

An Uber 300 Stoffwechselvorgangen beteiligt,
immer erniedrigt

Hoherer Bedarf bei HPU!
Wichtig fur alle Vorgange im System

BEI HPU Langzeiteinnahme von Zink
empfohlen!

HPU Fragebogen KEAC (Mehr als 6 Kreutze
HPU TEST)

HPU Test uber Medivere

Selen

Basic Check!

Wenn Schilddrisenwerte nicht optimal sind
Entgiftungsprobleme

Schilddruse

Entgiftung

Oxidativen Stress

Gesundhaut Fragebogen-> Schilddrise mehr
als 6 Kreuze



Zuckerstoffwechsel und Energiestoffwechsel

Zuckerstoftwechsel

Homa Index

Wann priifen: Bei Ubergewicht,
Blutzuckerschwankungen, PCOs

Besonderheiten: Menschen mit hohem Index
profitieren sehr von dem Gesundhaut Reset

HbalC (Langzeitblutzuckerwert)

Wann priifen: Bei PCOs,
Blutzuckerschwankungen, Ubergewichtig

Besonderheiten: RegelmaBige Mahlzeiten bis zu
5-mal Zeiten ohne schnelle Kohlenhydrate konnen
den Blutzucker schnell regulieren. Gesundhaut
Fragebogen (Siehe Blutzucker)

Energiestoffwechsel

Cholesterin korrigiertes Coenzym 0O 10

Symptome: Chronische Mudigkeit,
Energielosigkeit

Besonderheiten: Oft erniedrigt bei
Nebennierenschwache, chronischer Stress,
Impfungen. Gesundhaut Fragebogen (SOS U und
E mehr als 6 Kreuze)

Lipidperoxidation

Symptome: Chronische Mudigkeit,
Energielosigkeit, oxidativen Stress

Besonderheiten: Gibt Auskunft Uber die
Antioxidative Kapazitat. Kdnnen nicht viele Labore
messen.



Blutwerte in der Ubersicht und Allsemeine Infos

Blutwerte in der Ubersicht
Schilddriise*:

e TSH, fT4, Ft3*

e T3 kann selten bestimmt werden bei sehr hohen

und langanhaltenden Stresslevel sinnvoll
Nebenniere:

e DHEAs*
e Cortisol bis 8:30 Uhr nuchtern

Niere:

e Kreatinin
e Harnstoff

e GFR
Leber / Galle:*

e Gamma GT, GPT,GOT
e HDL/LDL
o Triglyceride

Immunsystem:

e HS- CRP (Entziindungsmaker)
e Gesamt Protein*
e Ferritin* (Eisenspeicher)

e Omega 3 Index

Allsemeine Infos

Mineralstoffe im Vollblut, im Serum ist nur in der akut

Medizin sinnvoll.

Magnesium

Selen

Zink

Calcium

Kalium

Folsaure

B Vitamine

Homocystein
Holotranscobalamin (Vit. B12)
Vitamin D 25 OH

Vitamin D 1,25 (Kosten ca 45 Euro)

Ubergewicht / Verdacht auf Pridiabetes /
Zuckerstoffwechsel:

Homa Index

HbalC (Langzeitblutzuckerwert)

Energielosigkeit / Mitochondriopathie:

Cholesterin Korrigiertes Coenzym Q 10

Lipidperoxidation (kdnnen nicht viele Labore
messen)

Beachte bitte, dass wir kein gewdhnliches Blutbild bendtigen und dass zusatzliche Kosten durch das Labor anfallen

konnen. Bitte stimme die Hohe der Kosten im Vorfeld mit deinem Arzt/Labor ab.

VVoraussetzungen:

nuchtern sein

e Kkein Sport am Vortag

e Frauen, 3 Tage Abstand vor Beginn und nach Ende der Periode

e Kkeine Nahrungserganzungen in den letzten 48-72 Stunden vor der Blutentnahme

o Kkeine Medikamente am Morgen vor der Blutentnahme einnehmen, erst nach der Blutentnahme einnehmen



