Lehrplan Betriebssanitéter BWW
G ru nd a USbiId U ng Leben reften leicht gemacht

Themen und Lernziele der Grundausbildung
flr den betrieblichen Sanitatsdienst

Die Teilnehmenden werden auf der Grundlage der in der Erste-Hilfe-Ausbildung erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten mit erweiterten MaBnahmen, die zur optimalen Erflllung ihrer Aufgaben
notwendig sind, vertraut gemacht. Die Vermittlung erfolgt praxisnah und kompetenzorientiert. Die
MaBnahmen sollten im Gesamtablauf gelibt werden. Insbesondere kénnen die Teilnehmenden nach
Beendigung der Grundausbildung

+ ihre Aufgaben im betrieblichen Sanitatsdienst unter Berticksichtigung der rechtlichen
Rahmenbedingungen beschreiben sowie

- die sanitétsdienstliche Versorgung bei Unféllen und

akuten Gesundheitsstérungen im Betrieb durchfiihren.




__Tag 1

Zu vermittelnde Inhalte

Methodische und

inhaltliche Hinweise fir
die Lehrkraft

Medien
und
Material

90 Min. QUE) - Lehrgangseinfiihrung/
z.B. 09:00-10:30 kennenlernen/ Organisatorischer
Rahmen

- Die Aufgaben der
Betriebssanitaterin oder des
Betriebssanitaters nach DGUV
Vorschrift 1

15 Min. P

z.B.10:30-10:45 ause

- Rechtsgrundlagen (detaillierte
rechtliche Kenntnisse folgen im
Aufbaulehrgang)

90 Min. (UE)
z.B. 10:45-12:15

45 Min.

Pause

90 Min. (2UE) - Vorgehen im (Notfall-) Einsatz
z.B.13:00-14:30 - Auffinden einer Person

- Kontrolle der Vitalfunktionen

- Ganzkdrperliche Untersuchung

z.B.12:15 - 13:00

15 Min.

Pause

- Bewusstsein
- Stoérungen Bewusstsein

z.B. 14:30-14:45

90 Min. (2UE)
z.B. 14:45-16:15

15 Min.
z.B. 16:15-16:30

- Tagesabschluss und Wiinsche

- Die Teilnehmer (TN) kdnnen auf Grundlage der
Vorschriften und Regelwerke die Aufgaben,

- Zustandigkeiten und Pflichten der Betriebssanitaterin
oder des Betriebssanitéters sowie seine Stellung im
Betrieb beschreiben.

Die TN sind Uber die fur ihre Tatigkeit als
Betriebssanitater bzw. Betriebssanitéterin relevanten
rechtlichen Bestimmungen informiert und kénnen deren
Bedeutung und Konsequenzen anhand von Beispielen
erlautern.

Hierzu gehdren insbesondere:

+ Unfallverhtitungsvorschriften: DGUV Vorschrift 1

- Strafgesetzbuch §§ 34, 35, 203 i. V. m. 138, 230, 323¢c
- Burgerliches Gesetzbuch §§ 242, 278, 831

» Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz,
Medizinprodukte-Betreiberverordnung

« Arbeitsschutzgesetz, Arbeitssicherheitsgesetz,
Arbeitsstattenverordnung

+ Ggf. Chemikaliengesetz, Gefahrstoffverordnung § 14
der Biostoffverordnung

+ Sozialgesetzbuch VI

- Die TN kénnen den Ablauf der Versorgung von
Arbeitsunfallen und betrieblichen Notféllen anhand der
Rettungskette darstellen.

- Die TN beherrschen das Ablaufschema vom Auffinden
einer Person, einschlieBlich der erforderlichen
Kontrollen der Vitalfunktionen und die ganzkdrperliche
Untersuchung. Sie kénnen die daraus resultierenden
lebensrettenden SofortmaBnahmen ableiten und
beschreiben.

- Die TN sind mit den Grundlagen der Anatomie und
Physiologie (Normalfunktion) des Bewusstseins vertraut
und erkennen Stoérungen und das daraus resultierende
Aus- maB der Geféhrdung fur die Betroffenen.

- Die TN beherrschen die SofortmaBnahmen bei
Bewusstseinsstérungen und kdnnen bei den
erweiterten MaBnahmen unterstiitzend helfen.

Betriebs-
sanitater
Kibel:
S.2

S.3-34

S. 35-40

S. 41-45



__Tag 2 .

Methodische und Medien
Zu vermittelnde Inhalte inhaltliche Hinweise fiir und
die Lehrkraft Material
90 Min. QUE) - Vorgehen im (Notfall-) Einsatz - Die TN kdnnen anhand von Beispielen die Betriebs-
z.B.09:00-10:30 - Zusammenarbeit mit Dritten Zustandigkeiten und organisatorischen Ablaufe im sanitéter
- Atmung Einsatz, bei der Zusammenarbeit mit Dritten Kibel:
- Stérungen Atmung (insbesondere mit Ersthelfenden, Arzten bzw S. 50-57

Arztinnen und dem éffentlichen Rettungswesen)
beschreiben.

- Die TN sind mit den Grundlagen der Anatomie und
Physiologie (Normalfunktion) der Atmung vertraut.
Die TN erkennen Stérungen und das daraus
resultierende AusmaB der Gefdhrdung fur den
Betroffenen. Die TN beherrschen die
SofortmaBnahmen bei Atemstérungen und kénnen
bei den erweiterten MaBnahmen unterstitzend

helfen.
15 Min. P
2.8.10:30-10:45 ause
90 Min. UE) - Atmung - Die TN sind mit den Grundlagen der Anatomie und
2B.10:45-12:15 - Storungen Atmung Physiologie (Normalfunktion) der Atmung vertraut.

Die TN erkennen Stérungen und das daraus
resultierende AusmaB der Gefédhrdung fir den
Betroffenen. Die TN beherrschen die
SofortmaBnahmen bei Atemstérungen und kénnen
bei den erweiterten MaBnahmen unterstitzend

helfen.
45 Min.
z.B.12:15 - 13:00 Pause
90 Min. (QUE) - Atmung - Die TN sind mit den Grundlagen der Anatomie und
z.B. 13:00-14:30 - Stdérungen Atmung Physiologie (Normalfunktion) der Atmung vertraut.

Die TN erkennen Stérungen und das daraus
resultierende AusmaB der Gefdhrdung fur den
Betroffenen. Die TN beherrschen die
SofortmaBnahmen bei Atemstérungen und kénnen
bei den erweiterten MaBnahmen unterstitzend

helfen.
15 Min.
2.B. 14:30-14:45 Pq U Se
90 Min. (2UE) - Arzneimittel - Die TN kennen Arzneimittelformen und kénnen S.58
z.B. 14:45-16:15 Verabreichungsformen und -wege aufzeigen. Sie
kénnen die Gabe von Arzneimitteln sachgerecht
vorbereiten und bei deren Verabreichung helfen.
15 Min. - Tagesabschluss und Winsche

z.B. 16:15-16:30



—Tag 3 .

Methodische und Medien
Zu vermittelnde Inhalte inhaltliche Hinweise fiir und
die Lehrkraft Material
90 Min. QUE) - Herz-Kreislauf-System - Die TN sind mit den Grundlagen der Anatomie und Betriebs-
2.B.09:00-10:30 - Stdrungen Herz-Kreislauf-System Physiologie (Normalfunktion) des Herz-Kreislauf- sanitater
Systems vertraut. Kibel:
- Die TN erkennen Stérungen und das daraus S. 59-65

resultierende AusmaB der Gefahrdung fur den
Betroffenen. Die TN beherrschen die
SofortmaBnahmen bei Stérungen des Herz-
Kreislauf-Systems und kénnen bei den erweiterten
MaBnahmen unterstitzend helfen.

15 Min.
z.B. 10:30-10:45 Pa U Se
90 Min. (QUE) - Herz-Kreislauf-System - Die TN kdnnen akute periphere GefaBverschlisse
z.B.10:45-12:15 - Storungen Herz-Kreislauf-System erkennen sowie die daraus resultieren Gefahren fir
den Betroffenen erklaren und beherrschen die
SofortmaBnahmen.

- Die TN kdnnen anhand der typischen Symptome
eine zerebrale Durchblutungsstérung;
insbesondere einen Schlaganfall (Apoplexie oder
Apoplexia cerebri) erkennen sowie die daraus
resultieren Gefahren fiir den Betroffenen erklaren
und beherrschen die SofortmaBnahmen.

45 Min.
z.B.12:15 - 13:00 PGUSe
90 Min. (2UE) - Bauchtrauma - Die TN kdnnen anhand der Anamnese und der S. 69,70
z.B. 13:00-14:30 - Akuter Bauch Leitsymptome auf die vitale Geféhr- dung des

Betroffenen schlieBen.

- Die TN beherrschen die SofortmaBnahmen bei
Erkrankungen/Verletzungen im Bauchraum und
kénnen bei den erweiterten MaBnahmen
unterstiitzend helfen.

15 Min.
2.B. 14:30-14:45 PCI U Se
90 Min. QUE) - Fallbeispiele zu diversen Unfall- - Die TN kénnen auf der Grundlage der aufgefiihrten
2.B. 14:45-16:15 und Erkrankungs-/ Lernziele entsprechende Kenntnisse und
Notfallsituationen Fertigkeiten, im Rahmen von gestellten
Einsatzsituationen, in ihrem Gesamtablauf
darstellen.
15 Min. - Tagesabschluss und Winsche

z.B. 16:15-16:30



__Tag 4

Zu vermittelnde Inhalte

Methodische und

inhaltliche Hinweise fir
die Lehrkraft

Medien
und
Material

90 Min. (UE)
z.B. 09:00-10:30

15 Min.
z.B.10:30-10:45

90 Min. (2UE)
z.B. 10:45-12:15

45 Min.

z.B.12:15 - 13:00

90 Min. (2UE)
z.B. 13:00-14:30

15 Min.

z.B. 14:30-14:45

90 Min. (2UE)
z.B. 14:45-16:15

15 Min.
z.B. 16:15-16:30

Wiederbelebung
BasismaBnahmen

Erweiterte MaBnahmen

Der Betriebssanitater als Helfer
des (Not-)Arztes bei der
Wiederbelebung

Pause

Wiederbelebung
BasismaBnahmen

Erweiterte MaBnahmen

Der Betriebssanitater als Helfer
des (Not-)Arztes bei der
Wiederbelebung

Pause

Wiederbelebung
BasismaBnahmen

Erweiterte MaBnahmen

Der Betriebssanitater als Helfer
des (Not-)Arztes bei der
Wiederbelebung
Dokumentation

Pause

Beobachten von Verletzten und
Kranken

Hilfe beim Be- und Entkleiden
Hilfe bei der Verrichtung der
Notdurft

Tagesabschluss und Winsche

- Die TN beherrschen die BasismaBnahmen der

Herz-Lungen-Wiederbelebung sicher und kénnen
Ersthelfer in die Durchflihrung einbinden.

Die TN sind mit dem Ablauf der Herz-Lungen-
Wiederbelebung unter Einbeziehung der
erweiterten MaBnahmen vertraut und kdnnen
Arzten und medizinischem Fach- personal bei der
Durchfiihrung dieser MaBnahmen unterstitzend
helfen.

Die TN beherrschen die BasismaBnahmen der
Herz-Lungen-Wiederbelebung sicher und kdnnen
Ersthelfer in die Durchflhrung einbinden.

Die TN sind mit dem Ablauf der Herz-Lungen-
Wiederbelebung unter Einbeziehung der
erweiterten MaBnahmen vertraut und kénnen
Arzten und medizinischem Fach- personal bei der
Durchfiihrung dieser MaBnahmen unterstitzend
helfen.

Die TN beherrschen die BasismaBnahmen der
Herz-Lungen-Wiederbelebung sicher und kdnnen
Ersthelfer in die Durchflhrung einbinden.

Die TN sind mit dem Ablauf der Herz-Lungen-
Wiederbelebung unter Einbeziehung der
erweiterten MaBnahmen vertraut und kénnen
Arzten und medizinischem Fach- personal bei der
Durchfuihrung dieser MaBnahmen unterstitzend
helfen.

Die TN kennen die vorgegebenen und
betrieblichen Verfahren der Dokumentation. Sie
sind insbesondere in der Lage, die Ergebnisse der
systematischen Beobachtung Betroffener sowie
den Versorgungsverlauf in einem
Uberwachungsbogen darzustellen.

Die TN kennen die vorgegebenen und
betrieblichen Verfahren der Dokumentation. 3 Sie
sind insbesondere in der Lage, die Ergebnisse der
systematischen Beobachtung Betroffener sowie
den Versorgungsverlauf in einem
Uberwachungsbogen darzustellen.

Die TN kdnnen Hilfestellungen beim Be- und
Entkleiden sowie beim Verrichten der Notdurft
durchfiihren.

Betriebs-
sanitater
Kibel:

S. 71

S.76,77



__Tag 5

Zu vermittelnde Inhalte

Methodische und

inhaltliche Hinweise fir
die Lehrkraft

Medien
und
Material

90 Min. QUE) - Schock verschiedener Ursachen
z.B.09:00-10:30 - Stoffwechselentgleisungen
- Uber-/Unterzuckerung

15 Min. P
2.B.10:30-10:45 ause
90 Min. QUE) - Schock verschiedener Ursachen
2B.10:45-12:15 - Stoffwechselentgleisungen
- Uber-/Unterzuckerung

45 Min.

Pause

90 Min. (2QUE) - Thermische Schaden
z.B. 13:00-14:30 - Stromunfalle

z.B.12:15 - 13:00

15 Min.
z.B. 14:30-14:45

Pause

90 Min. (2UE) - Fallbeispiele zu diversen Unfall-
z.B. 14:45-16:15 und Erkrankungs-/
Notfallsituationen

15 Min. - Tagesabschluss und Wiinsche
z.B. 16:15-16:30

Die TN kénnen den Schockmechanismus in
seinen Grundzligen erlautern.

Die TN haben Grundkenntnisse lber das
Krankheitsbild ,,Diabetes mellitus“ und kénnen
anhand der Symptome ein hyperglykdmisches
Koma sowie einen hypoglykédmischen Schock
erkennen.

Die TN beherrschen die SofortmaBnahmen bei
Schocksymptomatik sowie bei diabetischer
Stoffwechselentgleisung und kdnnen bei den
erweiterten MaBnahmen unterstitzend helfen.

Die TN kdnnen den Schockmechanismus in
seinen Grundzligen erlautern.

Die TN haben Grundkenntnisse lber das
Krankheitsbild ,,Diabetes mellitus“ und kénnen
anhand der Symptome ein hyperglykédmisches
Koma sowie einen hypoglykédmischen Schock
erkennen.

Die TN beherrschen die SofortmaBnahmen bei
Schocksymptomatik sowie bei diabetischer
Stoffwechselentgleisung und kdnnen bei den
erweiterten MaBnahmen unterstiitzend helfen.

Die TN kénnen die Auswirkungen der
verschiedenen thermischen Schéden auf den
menschlichen Organismus in ihren Grundziigen
beschreiben. Sie konnen thermische Schaden an
ihren Symptomen erkennen, die daraus firr den
Betroffenen resultierenden Gefahren einschatzen
und beherrschen die SofortmaBnahmen.

Die TN koénnen bei erweiterten MaBnahmen
unterstitzend helfen.

Die TN kénnen die Auswirkungen elektrischen
Stroms auf den menschlichen Organismus
beschreiben.

Die TN kénnen unter Beachtung des
Eigenschutzes SofortmaBnahmen und sanitéts-
dienstliche BasismaBnahmen durchflihren.

Die TN kdnnen auf der Grundlage der
aufgeflihrten Lernziele entsprechende Kenntnisse
und Fertigkeiten, im Rahmen von gestellten
Einsatzsituationen, in ihrem Gesamtablauf
darstellen.

Betriebs-
sanitater
Kibel:

S. 78-81

S. 84-93



__Tag 6 .

Methodische und Medien
Zu vermittelnde Inhalte inhaltliche Hinweise fiir und
die Lehrkraft Material
90 Min. 2UE) - Knochenbriiche und Gelenk- - Die TN sind mit dem Aufbau und der Betriebs-
z.B. 09:00-10:30 verletzungen regelrechten Funktionsweise des sanitater
- Schadelhirntrauma (SHT) Bewegungsapparates vertraut. Sie kénnen Kibel
- Polytrauma verschiedene Verletzungsarten und S. 95-111
- RuhigstellungsmaBnahmen Erkrankungen der Knochen und Gelenke an
ihrer Symptomatik erkennen und die daraus
resultierenden Gefahren fur den Betroffenen
erklaren.
- Die TN sind in der Lage, insbesondere unter
Anwendung adaquater Immobilisations- und
Lagerungsmaterialien, die sanitatsdienstlichen
RuhigstellungsmaBnahmen durchzufiihren,
und Betroffene fachgerecht zu lagern bzw.
umzulagern.
15 Min.
2.B.10:30-10:45 PCI use
90 Min. (2UE) - Knochenbriiche und Gelenk- - Die TN sind mit dem Aufbau und der
z.B.10:45-12:15 verletzungen regelrechten Funktionsweise des
- Schédelhirntrauma (SHT) Bewegungsapparates vertraut. Sie kdnnen
- Polytrauma verschiedene Verletzungsarten und
- RuhigstellungsmaBnahmen Erkrankungen der Knochen und Gelenke an
ihrer Symptomatik erkennen und die daraus
resultierenden Gefahren fiir den Betroffenen
erklaren.
- Die TN sind in der Lage, insbesondere unter
Anwendung adaquater Immobilisations- und
Lagerungsmaterialien, die sanitatsdienstlichen
RuhigstellungsmaBnahmen durchzufiihren,
und Betroffene fachgerecht zu lagern bzw.
umzulagern.
45 Min.
z.B.12:15 - 13:00 PGUSe
90 Min. (2UE) - Knochenbrliche und Gelenk- - Die TN sind mit dem Aufbau und der
z.B. 13:00-14:30 verletzungen regelrechten Funktionsweise des
- Schadelhirntrauma (SHT) Bewegungsapparates vertraut. Sie kénnen
- Polytrauma verschiedene Verletzungsarten und
- RuhigstellungsmaBnahmen Erkrankungen der Knochen und Gelenke an

ihrer Symptomatik erkennen und die daraus
resultierenden Gefahren fur den Betroffenen
erklaren.

- Die TN sind in der Lage, insbesondere unter
Anwendung adaquater Immobilisations- und
Lagerungsmaterialien, die sanitatsdienstlichen
RuhigstellungsmaBnahmen durchzufiihren,
und Betroffene fachgerecht zu lagern bzw.
umzulagern.



15 Min.
z.B. 14:30-14:45

90 Min. (2UE)
z.B. 14:45-16:15

30 Min.
z.B. 16:15-16:45

15 Min.
z.B. 16:45-17:00

_—Tag /7

Pause

- Fallbeispiele zu diversen Unfall-
und Erkrankungs-/
Notfallsituationen

- Mdandliche Prifung
(pro TN max. 10 Minuten)

- Tagesabschluss und Winsche

Die TN kénnen auf der Grundlage der
aufgeflihrten Lernziele entsprechende
Kenntnisse und Fertigkeiten, im Rahmen von
gestellten Einsatzsituationen, in ihrem
Gesamtablauf darstellen.

Zu vermittelnde Inhalte

Methodische und
inhaltliche Hinweise fir
die Lehrkraft

Medien
und
Material

90 Min. (2UE)
z.B. 09:00-10:30

15 Min.
2.B.10:30-10:45

90 Min. (2UE)
z.B. 10:45-12:15

45 Min.
z.B. 12:15 - 13:00

90 Min. (2UE)
z.B. 13:00-14:30

- Hygiene
- Infektionskrankheiten

Pause

- Umgang mit sterilem/mit
kontaminiertem Material
- Rettung und Transport

Pause

- Rettung und Transport

- Fallbeispiele zu diversen Unfall-
und Erkrankungs-/
Notfallsituationen

Den TN ist die Bedeutung der Hygiene,
besonders in der Versorgung von Verletzten und
Kranken bewusst. Die TN kénnen sich nach den
Grundséatzen der Hygiene kleiden und so
verhalten, dass eine Ausbreitung von
Infektionskrankheiten verhindert und ein
adaquater Eigen- und Fremdschutz
gewabhrleistet ist.

Die TN beherrschen den Umgang mit sterilem
Material und mit kontaminiertem Material.

Die TN beherrschen die géangigen Rettungs- und
Tragetechniken ohne und mit geeigneten
Hilfsmitteln unter Beachtung der Eigen- und
Fremdsicherung.

Die TN sind Uber Verfahren und Hilfsmittel bzw.
Gerétschaften, welche ergdnzend im

Rettungsdienst zum Einsatz kommen, informiert.

Die TN beherrschen die gangigen Rettungs- und
Tragetechniken ohne und mit geeigneten
Hilfsmitteln unter Beachtung der Eigen- und
Fremdsicherung.

Die TN sind Uber Verfahren und Hilfsmittel bzw.
Gerétschaften, welche ergdnzend im

Rettungsdienst zum Einsatz kommen, informiert.

Betriebs-
sanitater
Kibel:
S.111-114

S. 116, 144



15 Min.

z.B. 14:30-14:45 PCI U se

90 Min. (2UE) - Fallbeispiele zu diversen Unfall- - Die TN kénnen auf der Grundlage der
z.B. 14:45-16:15 und Erkrankungs-/ aufgefuihrten Lernziele entsprechende
Notfallsituationen Kenntnisse und Fertigkeiten, im Rahmen von

gestellten Einsatzsituationen, in ihrem
Gesamtablauf darstellen.

30 Min. - Mdandliche Prifung
z.B. 16:15-16:45 (pro TN max. 10 Minuten)

15 Min. - Tagesabschluss und Wiinsche
z.B. 16:45-17:00

__Tag 8 .

Methodische und Medien
Zu vermittelnde Inhalte inhaltliche Hinweise fir und
die Lehrkraft Material
90 Min. QUE) - Blutstillung/Wundversorgung - Die TN beherrschen die BasismaBnahmen der Betriebs-
2.B.09:00-10:30 - Verbandtechniken Blutstillung. sanitater
- Die TN kdnnen bei verschiedenen Wundarten die Kibel:
daraus jeweils resultierenden Gefahren fur S. 117-120
Betroffene erklaren und Wunden sachgerecht
erstversorgen

15 Min.

z.B.10:30-10:45 Pa U se

90 Min. (2UE) - Blutstillung/Wundversorgung - Die TN beherrschen die BasismaBnahmen der
z.B.10:45-12:15 - Verbandtechniken Blutstillung.
- Die TN kénnen bei verschiedenen Wundarten die
daraus jeweils resultierenden Gefahren fir
Betroffene erklaren und Wunden sachgerecht

erstversorgen
45 Min.
z.B.12:15 - 13:00 Pquse
90 Min. (QUE) - Vergiftungen/Veratzungen - Die TN kénnen aus dem Umfeld und dem Verhalten S. 122-125
z.B. 13:00-14:30 des Betroffenen auf eine Vergiftungsgefahr
schlieBen und kdnnen unter Beachtung des
Eigenschutzes die sanitats- dienstlichen
BasismaBnahmen bei Vergiftungsnotféllen
durchfihren.
- Die TN kdnnen Veratzungen durch Sauren oder
Laugen anhand von Symptomen erkennen und die
SofortmaBnahmen unter Berlicksichtigung des
Eigenschutzes durchfihren.
15 Min.
2.B. 14:30-14:45 PCI use
90 Min. (2QUE) - Schriftliche Prifung - Die TN haben die etwaigen Unklarheiten durch
z.B. 14:45-16:15 (max. 45 Minuten) Nachfragen beseitigt.
- Lehrgangsabschluss/offene
Fragen der Kursteilnehmenden
15 Min. - Lehrgangsabschluss, Feedback

z.B. 16:15-16:30 und Wiinsche



