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Jeder Vierte wird im Laufe seines Arbeitslebens berufsunfähig. 

Und das Risiko trifft Büroangestellte genauso wie alle anderen. 

Ein sicherer Job schützt dich nicht.

Für Singles ist das schon schlimm genug. Für Familien? Eine Katastrophe.

Denn plötzlich fällt ein Gehalt komplett weg. Genau dann, wenn die Kosten
am höchsten sind. 

Miete. Kindergarten. Lebensmittel. Alles läuft weiter. Das Geld nicht mehr.

Eine Berufsunfähigkeitsversicherung ist für Familien kein Luxus.
Es ist das Fundament auf dem alles andere steht.
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Eine Katastrophe
für jede Familie



Sobald du deiner Tätigkeit nicht mehr nachkommen kannst, kannst du die
Erwerbminderungsrente beantragen.

Die Hürden sind hoch: denn es kommt darauf an, wie viel du noch arbeiten
kannst. 

Die volle Leistung bekommst du nur, wenn du täglich weniger als drei
Stunden arbeitsfähig bist. Das nennt sich vollständige Erwerbsminderung. 

Schaffst du noch drei bis sechs Stunden, giltst du als teilweise
erwerbsgemindert und bekommst entsprechend weniger. 

2023 waren das im Schnitt 1.059 Euro für vollständig Erwerbsgeminderte
und 593 Euro für teilweise Erwerbsgeminderte. 

Für eine Familie reicht das nicht. 

Hinzu kommt: Mehr als 40 Prozent aller Anträge werden abgelehnt. Du
kannst dich also nicht einmal darauf verlassen. 

Die Versorgungslücke

2.256€

1.102€
570€

1.154€

Nettoeinkommen Volle Rente Halbe Rente

1.688€
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Der Staat? 
Der hilft nicht.

Leistungen bei
Erwerbsminderungsrente Zur verdeutlichung:

Halbe EMR: ca. 20% von
deinem vorherigen Netto

Volle EMR: ca. 40% von
deinem vorherigen Netto

Damit überlebt keine
Familie!



Die BU springt ein, wenn du voraussichtlich länger als sechs Monate nicht
mehr als 50 Prozent deiner bisherigen Arbeitszeit leisten kannst. 

Ein Beispiel: Du hast zuletzt 40 Stunden pro Woche gearbeitet, bist nun
dauerhaft erkrankt und schaffst dauerhaft nur noch 20 Stunden oder
weniger. Genau dann greift die Berufsunfähigkeitsversicherung!

Was du bekommst, hängt nicht von deinem letzten Gehalt ab, sondern von
dem Betrag, den du beim Abschluss vereinbart hast. 

Deshalb ist die Höhe der Absicherung entscheidend. 

Wir empfehlen, mindestens 80 Prozent deines letzten Nettogehalts
abzusichern, damit du deinen Lebensstandard auch im Ernstfall halten
kannst.
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Die Lösung: 
BU-Versicherung

Arbeitgeber

GKV
BU-Versicherung

100% vom Netto
max. 6 Wochen

Ca. 70% vom
Netto max. 
72 Wochen

Empfehlung:

Mind. 80% vom Netto & bis
Endalter 67

100%

Zeit

Einkommen

Ablauf einer Berufsunfähigkeit
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Deine 
BU-Checkliste

Nachversicherungssoptionen
 

 Verzicht auf abstrakte Verweisung
 Diese Klausel beschäftigt viele – und das zu Recht. Die gute

Nachricht: Sie ist bei den meisten seriösen Anbietern Standard. Du
musst also nicht lange suchen.

Dein Schutz lässt sich während der Vertragslaufzeit erhöhen –
ganz ohne erneute Gesundheits- oder Risikoprüfung. Achte auf
hohe Nachversicherungsmöglichkeiten.

Beitragsdynamik
 Deine BU-Rente steigt jedes Jahr automatisch um einen

festgelegten Prozentsatz. So bleibt dein Schutz auch
langfristig auf dem richtigen Niveau.

Leistungsdynamik
 Auch wenn du berufsunfähig bist, steigt deine Rente jedes Jahr

um einen festgelegten Prozentsatz. Damit verliert deine Leistung
nicht mit der Zeit an Wert.
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Richtiges Endalter festlegen
 

Absicherungshöhe ca. 60% vom Brutto
 

Sichere dich bis 67 ab. Bei 2.000 Euro BU-Rente bis 60 fehlen dir bis
67 insgesamt 168.000 Euro. Die Beitragsersparnis wiegt das bei
Weitem nicht auf.

Alles unter 1.000 Euro BU-Rente ist zu wenig. Im Zweifel springt der
Staat mit Grundsicherung ein – und genau das sollte nicht dein Plan
sein.

Arbeitsunfähigkeitsklausel
 

50% Regelung bei Berufsunfähigkeit

 Sinnvoll, wenn du auf dein Einkommen angewiesen bist und kein
Krankentagegeld hast. Nach sechs Monaten Krankschreibung zahlt
die Versicherung – auch ohne festgestellte Berufsunfähigkeit.

Manche Verträge zahlen erst ab 75 oder sogar 100 Prozent
Berufsunfähigkeit. Achte darauf, dass deine Versicherung bereits ab
50 Prozent leistet.

Hinweis: Diese Checkliste deckt nicht alles ab! Bei einer BU gibt es über 42
einzelne Punkte zu beachten. Aber wenn deine Versicherung die
genannten Kriterien erfüllt, bist du schon gut aufgestellt.

Noch unsicher oder gar nicht abgesichert? Dann buch dir gerne einen
kostenfreien und unverbindlichen Termin bei uns.



Jetzt kostenlose
Beratung buchen

100% kostenlos & unverbindlich

über 10 Jahre Erfahrung Kein Verkaufsdruck!

Wir sichern deine
Familie ab
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