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Fallstudie: Frank Stabler

Von 20% Lungenverlust zu Olympia-Bronze:
Eine Fallstudie Uber mentale Resilienz und unkonventionelle Methoden

Zusammenfassung

Diese Fallstudie dokumentiert die aullergewdhnliche Zusammenarbeit zwischen dem dreifachen
Ringer-Weltmeister Frank Stabler und dem Mental- und Atemcoach Yasin Seiwasser. Nach einer schweren
COVID-19-Erkrankung und einem diagnostizierten Lungenfunktionsverlust von 20% stand Stablers
Karriereende kurz bevor. Schulmedizinisch als “austherapiert” geltend, gelang ihm durch eine viermonatige,
intensive Intervention mit Yasin Seiwasser ein Comeback, das in einer Olympia-Bronzemedaille gipfelte.

Die Studie analysiert die angewandten Methoden, die messbaren Ergebnisse und die Ubertragbarkeit der
Prinzipien auf Fuhrung und Organisationen. Sie dient als Beleg daflr, dass mentale Starke und gezielte
Atemtechniken physische Grenzen Uberwinden und scheinbar unmogliche Ziele erreichbar machen
konnen.

Die Ausgangslage: Karriereende vor Augen

Im Oktober 2020, auf dem Hohepunkt seiner Karriere und in Vorbereitung auf die Olympischen Spiele in
Tokio, infizierte sich Frank Stabler mit COVID-19. Die Folgen waren verheerend. Belastungsasthma und ein
irreversibler Lungenfunktionsverlust von 20% wurden diagnostiziert. Die arztliche Prognose war eindeutig:
Leistungssport nur noch mit Kortison-Sprays moglich. Stabler lehnte eine medikamentdse Abhangigkeit ab
und stand vor dem Nichts.

Die Situation schien aussichtslos. Ein Athlet, dessen Erfolg auf maximaler kdrperlicher Leistungsfahigkeit
basiert, verliert sein wichtigstes Werkzeug: seine Lungenfunktion.

Die Intervention: Die Seiwasser-Methode

Angesichts der aussichtslosen Lage entschied sich Frank Stabler flr einen unkonventionellen Weg: eine
viermonatige, intensive Zusammenarbeit mit Yasin Seiwasser. Die Intervention basierte auf vier Saulen.

Erstens: Atem-Rekonditionierung. Tagliche, mehrstindige Atemubungen zur Reaktivierung der
Lungenkapazitat und Starkung des Zwerchfells. Zweitens: Mentale Resilienz. Techniken zur Kontrolle des
Nervensystems unter extremem physischen und psychischen Druck. Drittens: Energiemanagement.
Prinzipien aus der inneren Kampfkunst zur Mobilisierung und Lenkung von Lebensenergie. Viertens:
Visualisierung und Affirmationen. Mentale Probeldufe von Wettkampfsituationen und Verankerung
positiver Glaubenssatze.



Zeitlicher Ablauf des Comebacks

Ergebnis

Wettkampf-Hartung

auf den Olympia-Druck

Phase 1: 4 Wochen Stoppen des Akzeptanz der
Stabilisierung Leistungsabfalls, mentale | Situation, neuer
Neu-Ausrichtung Fokus
Phase 2: 8 Wochen Intensives Atemtraining, | Messbare
Rekonditionierung Aufbau der Verbesserung der
Lungenfunktion Atemwerte
Phase 3: 4 Wochen Integration der Volle
Belastungstest Techniken unter voller Trainingsfahigkeit
sportlicher Belastung ohne
Medikamente
Phase 4: 4 Wochen Mentale Vorbereitung Souveranitat und

mentale Starke




Messbare Ergebnisse

Das Ergebnis der Intervention Ubertraf alle Erwartungen und wurde von fuhrenden
Medien dokumentiert.

Olympia-Bronze 2021 in Tokio war der kronende Abschluss einer legendaren Karriere. Die vollstandige
Wiederherstellung der Lungenfunktion wurde durch sportmedizinische Tests nachgewiesen. Stabler trat
ohne Kortison-Sprays an und vermied somit eine medikamentose Abhangigkeit.

Medienresonanz

Die auBergewohnliche Geschichte fand breite mediale Beachtung und wurde von renommierten Quellen
aufgegriffen:

Arztezeitung: “Mit letztem Atem: Ringer Stibler bekdmpft seine
Corona-Folgen” [1]

ARD Sportschau: TV-Dokumentation “Stiablers Kampf: Long-COVID und
Olympiatraum” [2]
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SKY Sport: TV-Dokumentation “Die Kunst des Atmens” [3]
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CEO Times: “Yasin Seiwasser: The Peaceful Warrior Guiding You to Success” [4]

Wissenschaftlicher Bezug

Die angewandten Atemtechniken sind wissenschaftlich fundiert. Die Frankfurter Allgemeine Zeitung
berichtete ausfuhrlich Uber mehrere Studien, die die Wirksamkeit von Atemtraining belegen [5].

Die Clemson University konnte nachweisen, dass Probanden nach zweimal fUnf Minuten langsamem Atmen
im OSPAN-Arbeitsspeichertest bessere Leistungen erzielten, bessere Laune hatten und geringere
Stresswerte aufwiesen als eine Kontrollgruppe. Die Marmara-Universitat in Istanbul dokumentierte bei
einer Basketball-Jugendmannschaft eine Steigerung der Freiwurfquote um 15 Prozent nach vier Wochen
Atemtraining. Die Jugendspieler absolvierten dafir zweimal pro Woche funf Minuten lang den
Sechser-Atemrhythmus.

Auf physiologischer Ebene flUhrt bewusstes Atmen zur Freisetzung von Stickstoffmonoxid, das auf
Dehnungsregler in den Arterien wirkt. Diese sogenannten Barorezeptoren sorgen daflir, dass sich die
Blutgefalse weiten, mehr Blut durch sie hindurchflieSen kann und der Blutdruck sinkt. Die Aktivierung des
Vagusnervs erhoht die Herzfrequenzvariabilitdt und starkt die emotionale Stabilitdt. Der Psychologe Sylvain
Laborde von der Deutschen Sporthochschule in Koln bezeichnet den Sechser-Atemrhythmus als
“Zauberzahl”, bei der die natlrliche Synchronisation von Herzschlag und Atmung besonders deutlich wird.

Ubertragbarkeit auf Fithrung und Organisationen

Der Fall Frank Stabler ist mehr als eine Sportgeschichte. Er ist ein Modell flUr FUhrungskrafte und
Organisationen, die vor scheinbar unlosbaren Herausforderungen stehen. Die Prinzipien lassen sich auf drei
Ebenen Ubertragen.

Individuelle Fiihrungsebene

FUhrungskrafte stehen taglich unter enormem Druck. Entscheidungen mussen oft in Situationen getroffen
werden, in denen die Datenlage unvollstandig ist und die Konsequenzen weitreichend sind. Stablers
Situation war vergleichbar: Die Arzte sagten, es sei unméglich. Die Fakten sprachen gegen ihn. Dennoch
fand er einen Weg.

Ubertragen auf die Wirtschaft bedeutet das: Wenn der Markt einbricht, wenn die Konkurrenz (iberlegen
scheint, wenn die eigenen Ressourcen erschdpft sind — dann entscheidet die mentale Haltung Uber Erfolg
oder Scheitern. Atemtechniken sind dabei kein esoterisches Beiwerk, sondern ein konkretes Werkzeug zur
Steuerung des Nervensystems. In Hochdrucksituationen, etwa vor wichtigen Verhandlungen oder
Prasentationen, kann bewusstes Atmen den Unterschied zwischen klarem Denken und Panik ausmachen.



Team- und Organisationsebene

Die Methode ist skalierbar. Was bei einem Einzelsportler funktioniert, lasst sich auf Teams tbertragen. Der
Fall Werder Bremen zeigt das eindrucksvoll. Doch auch in Unternehmen gilt: Teams, die unter Druck stehen,
neigen zu hektischen Entscheidungen. Mentales Training kann hier als Puffer wirken.

Konkret bedeutet das: Ein Vertriebsteam, das im entscheidenden Quartal hinter den Zielen liegt, braucht
nicht nur mehr Aktivitdt, sondern auch mehr mentale Klarheit. Ein Projektteam, das kurz vor einem
wichtigen Meilenstein steht, profitiert von Techniken, die Stress reduzieren und den Fokus scharfen. Die
Investition in mentales Training ist dabei vergleichsweise gering, die potenzielle Wirkung jedoch enorm.

Strategische Unternehmensebene

Auf strategischer Ebene geht es um Resilienz. Unternehmen, die Krisen Uberstehen, sind nicht unbedingt
die mit den besten Produkten oder der grofsten Marktmacht. Es sind oft die, die mental stabil bleiben und
in der Lage sind, unter Druck kluge Entscheidungen zu treffen.

Stablers Comeback ist ein Beispiel fur strategische Resilienz. Er hatte aufgeben kdnnen. Stattdessen wahlte
er einen unkonventionellen Weg. Ubertragen auf Unternehmen: Wenn etablierte Methoden nicht mehr
funktionieren, sind neue Ansatze gefragt. Mentales Training ist einer dieser Ansatze. Es ist kein Ersatz flr
gute Strategie, aber ein Multiplikator fur deren Umsetzung.

Zentrale Erkenntnisse

Drei Erkenntnisse lassen sich aus dieser Fallstudie ableiten.

Erstens: Mentale Starke schlagt physische Grenzen. Der Geist ist der entscheidende Faktor, wenn der
Korper limitiert ist. Das gilt im Sport wie in der Wirtschaft.

Zweitens: Atmung ist ein steuerbares Leistungstool. Bewusste Atemtechniken kénnen das Nervensystem
und die Leistungsfahigkeit direkt beeinflussen. Sie sind wissenschaftlich fundiert und praktisch anwendbar.

Drittens: Unkonventionelle Wege flhren zu aulsergewohnlichen Ergebnissen. Wenn etablierte Methoden
versagen, sind neue Ansatze gefragt. Mut zur Innovation zahlt sich aus.
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