LinkedIn-Checkliste

Optimieren Sie Ihr LinkedIn-Profil,
damit Sie von Headhuntern und
potentiellen Arbeitgebern
gefunden werden



Deshalb ist ein optimiertes LinkedIn-Profil wichtig

Ein professionelles und aussagekraftiges LinkedIn-Profil ist besonders wichtig, wenn Sie
sich in einer Phase der beruflichen Neuorientierung befinden. In dieser entscheidenden
Zeit kann die Aktualisierung und Optimierung lhres LinkedIn-Profils dazu beitragen, Ihre
Karrierechancen und lhre Sichtbarkeit auf dem Arbeitsmarkt erheblich zu steigern.

LinkedIn ist die grof3te und bekannteste Plattform fur berufliche Vernetzung und bietet
eine Fulle von Mdglichkeiten, um Ihre Fahigkeiten, Erfahrungen und Erfolge einem
breiten Publikum zu prasentieren. Wahrend Sie in einem Job sind, dient das Profil oft
der Netzwerkpflege: Kontakt zu friheren Kollegen und Freunden halten, sehen, wie sich
deren Karriere entwickelt, und so weiter.

In der Phase der beruflichen Neuorientierung andert sich jedoch der Fokus. Neben der
Netzwerkpflege kommen zwei wichtige Punkte hinzu: sich moéglichst optimal zu
prasentieren und sich auffindbar zu machen. In dieser Phase ist es entscheidend, sich
von der Masse abzuheben und potenziellen Arbeitgebern oder Geschaftspartnern zu
zeigen, dass Sie Uber die notwendigen Fahigkeiten und Qualifikationen verfiigen, um
erfolgreich zu sein.

Die Aktualisierung lhres LinkedIn-Profils in einer Phase der beruflichen Neuorientierung
ermoglicht es Ihnen, Ihre Online-Prasenz zu starken, auf dem Arbeitsmarkt sichtbarer zu
werden und lhre Chancen auf Erfolg zu maximieren. Indem Sie lhren Fokus darauf
richten, sich optimal zu prasentieren und auffindbar zu machen, kénnen Sie Ihre
beruflichen Moéglichkeiten erweitern und den Grundstein fur den nachsten Schritt in
Ihrer Karriere legen.

Hier finden Sie Vorschlage, wie Sie ihr Profil optimieren.
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Checkliste LinkedIn-Profil

1 Foto

Profile mit Fotos werden bis zu 14 Mal
haufiger aufgerufen als solche ohne
Foto. Verwenden Sie ein hochwertiges

Sabine Lanius »

CAREER. CONFIDEMNCE EADERSHIP

Master vour Job & Carcer Challenges

Make your Ideas a Reality Foto, auf dem nur Sie vor einem
einfachen Hintergrund zu sehen sind.
in Schneiden Sie das Foto so zu, dass es
xbing Laiiz S1. Sibneans osching Sie von der Brust/Schulter aufwarts
Executve Coach & Bewerbungs-Expertin - Begleitet Sie auf Ihrem Wag ZEIgt. Um Ihr PrOfI| nOCh mehr
zu einer erfolgreichen und erflllenden Kanniere [/ Aufsichtsrstin/ . . . .
Padcast-Macherin “Sabane Lanius macht Bewerbungssiark” herVOFZUheben, fugen S|e ein TltelfOtO
xc #berstung, ebeweriung, Headership, #autplacement urd hinzu; wahlen Sie ein Bild, das zu lhrer
etz Kantaktinda beruflichen Identitat passt.
Ewpcutive Cancer Coaching . . .
i A Mafe Profilfoto: 400 x 400 Pixel
Mal3e Titelfoto: 1584 x 396 Pixel
Aktivititen rﬂenng beginnen |
6,384 Follower-innen
3 Sadine Lanius mat cles peteit + 1 Tag 2 Standort
Wenn Sie |hren Standort angeben, wird
=] Ihr Profil Personalverantwortlichen
o: angezeigt, die Stellen in Ihrer Region
S ——— besetzen mochten, und es werden
| BuchTipderwoche: Mingful steader , Ihnen Jobs empfohlen, die auf dem von
Al Exeoutive Coach bese ich besonders geme Blcher Ober Fdhrung und Selbstentwicklung. Eines cer Bocher. .
25 mich amgesgrochen hat, ist “Mingiul Lesder” ven Exther und Johannas Narbashuber_. . mabe Ihnen angegebenen Standort basieren.
- H
Suming Lanius R8T Ses verameniont » 3 Tage 3 Aktivitéten

Ihr Aktivitats-Dashboard gibt
denjenigen, die lhr Profil betrachten,
einen Einblick in die Arten von Inhalten
und Ideen, die Sie teilen und sich damit
' beschaftigen. Das Erstellen oder Teilen
von Beitragen/Artikeln zeigt, dass Sie

& Mit absagen und Entlauschungen @ im Eewerbungsprozess konstrukiiv umgehen
Al Bewerbungsspezialistin sehe ich hiufig. dass Kandidaten mit Enttiuschungen wie Absagenim.. .. mehy

c80 § Knmeneriae

l Vordenker sind, was nicht nur bei
Alle Altvititen anzeigen ~+ Personalverantwortlichen gut
Info 7 ankommt, sondern auch zum Ausbau
Ihres LinkedIn-Netzwerks beitragt.

Top-Flhnungsirafie arberten mit mir ais Sparringpariresin in beruflichen Transiormationsprozessen. Besondere Expertise
habe ich in Themen wie benufliche Neugrientierung indniduelle Positionierung und berufliche Transfarmationen. Ihre

benufliche Zufniedenheit liegt mir am Herzen. Wer sufrieden ist, hat einen deutiichen Zugewinn an Lebersgualitdt. In mir
bekommen L richt nur sing Sparmingtpanrstrin und Vertraute, sendem such sine Raoeberin, die Sie pu .. mebr anzeigen 4 I nf()

Nutzen Sie diesen Abschnitt, um lhre
Geschichte zu erzahlen, lhren "Elevator
Pitch" zu geben. Beschranken Sie sich
auf ein paar kurze Absatze, in denen
Sie Ihre Erfahrung und lhre beruflichen
Starken hervorheben. Ein kurzer Absatz
darUber, wer Sie aulRerhalb lIhrer Arbeit
sind, kann ebenfalls viel bewirken und
dem Leser die Mdglichkeit geben, eine
personliche Verbindung zu Ihnen
aufzubauen.
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Berufserfahrung

q_. Executive Sparring & Caredr Coaching

L Sabene Larig Soaching & Conmulting - Vellzest
Juli 1558=Heute - 34 Jahre § Monate
Franiicfurt am b und Umgebung, Deutichland

Sparring & Exequtive Coaching | BewerbungsCaaching | Caneer Consulting

Executive Coach & Trainer
EMP Managemént St Gallén AG - Frédberuflich

Sept. 2007-MNov. 2020 - 13 Jahie 3 Monate

Trainings: Leadership. Gewinrends Kommunikation, Encouraging Feedback

Executive Coach & Senior Outplacement Consultant
Le Hedht Harmisen - Frederuflich

2011-2014 - 3 Jakee

Franicfurt am Main

LHH

Executive Coaching und Outplacensert Beratung

Senior Coach & Outplacement Beraterin
SKP &G - Selststandig

S00T=2009 - 2 Jabre

Erarifurt

Craching zur bensflichen Newonentierung /
Seratung zum strategischen Gestalten des Bewerbungsprosesses

_ Senior Coach & Qutplacement Consultant (Freelancer)
von Runditedt it Partners - Freiberufich
20042007 - 3 Jahve
Franifurt/Rhein-Main

Executive Coaching & Outplacement Beratung

E Ausbildung

Johannes Gutenberg-Universitit Mainz
VAL

Allg Berufserfahrungen 7 anzeigen =+

VWA - Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie
Graduate in Butiness Administration, Econcenics
19931096

Bescheinigungen und Zertifikate

jor Professional Certified Coach (PCC)
EX  Intemational Coaching Fedenation
Ausgestellt Moy, 2021

{ Machweis anzeigen £ )
|_Nathweis anzeigen o J

Aglle Tools fir Manager
Akadermie fir Fibrungakrafe der Winschalt Gk
Ausgetellt Ape, 2019

=] RELIEF Stresspriwention by SCHEELEN®
D= scmesens A - instinut fir Managementberatung und Diagnostik
Ausgeitellt Sept. 2012

{ Machwels anzeigen & )

Alle 12 Bescheinigungen und Zertifikate anzeigen =¥

Ehrenamt

Mitglied der Vallversammlung
'. IHE Frankfust
Ma 2019-Heute - 3 Jahre 11 Monate

EF Worstand
== KF Coaching Federation - Deutschland
Mov. 2030=-how. 2021 - 1 Jahr 1 Monat

Bildung
Grolter irtemationaler Verband fir Coaching
Aufsichtsatsmitglied

ﬁl’
ISF Iritérnataonal School Frankfurt Rivan-hisin
far. 2015-eute - 4 Jahre 3 Monme
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5 Berufserfahrung

Beginnen Sie mit Ihrer aktuellen
Position und beschreiben Sie Projekte,
Leistungen und den Beitrag, den Sie fur
Ihre verschiedenen Rollen, Teams und
Organisationen beigetragen haben.
Verwenden Sie Aufzahlungspunkte, um
den Text klar und pragnant zu halten.
Fugen Sie nach Moglichkeit Medien
hinzu, um lhre Erfahrung lebendig
werden zu lassen; das Einstellen von
Fotos, Videos und mehr hilft lhnen Ihre
berufliche Geschichte auf eine
eindrucksvolle Weise zu erzahlen.

Ausbildung

Geben Sie unbedingt an, wo Sie zur
Schule gegangen sind und was Sie
studiert haben. Personen, die diese
Angaben machen, erhalten bis zu bis zu
11-mal mehr Profilaufrufe, und es bietet
groRartige Moglichkeiten zur
Vernetzung mit anderen Alumni!

Zertifikate

Wenn Sie Kurszertifikate oder
berufliche Lizenzen erworben haben,
vermerken Sie die in diesem Abschnitt.
Wenn Personalverantwortliche nach
bestimmten Fahigkeiten suchen,
konnen diese Informationen oft dazu
beitragen, auf Ihr Profil aufmerksam zu
machen.

8 Ehrenamt

Die Hervorhebung lhrer ehrenamtlichen
Erfahrungen ist eine gute Moglichkeit,
lhre besonderen Fahigkeiten und
Interessen darzustellen. Ahnlich wie bei
den Angaben im Abschnitt "Erfahrung"
sollten Sie lhre Erfahrung als Freiwilliger
so angeben, das der Einfluss, den Ihr
Beitrag auf die Organisation hat,
erkennbar ist.
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Kenntnisse
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o) #

18 Sz hiaben die masimale anzahl von Kenmtnissen hinzugefog

Exacutive Coaching
@l Bastatagt von eingr Person mit Kenntnigsen auf diesemn Gebiet: Andrga Danner

Bastatgt ven 2 Kalbginnen Be hesse Frankfurt Gribk

B2 &8 Kenntnisbestatigungen

Talent Mansgement
B2 28 Kenntnistestatigungen

Carger Transitioning
B2 & Kenntnisbestatigungen

Alle 50 Kenninisse anzeigen =

Empfehlungen + Z

Erhalten

Exteild

Tim Vorfalt (Dr.-Ing. and PMP) - 1.
Fortiolio Manager a1 A Enzymes
14, bz 2023, Torn Wortalt [Dv.-Ing. and PMP) war Kundsh von Sabne Lam

Mach langen tahren bei meinem Arbeitgeber und gingr Entsendlung in dig USA setzte die Unzufrigdenheit Ober
i eingeschrankten Meglichkeiten 2um nachsten Karmereschritt innerhall der Firma an. bir war lar, dass ich
etwas Bndedn wellte, wizste aber rundchst nicht wee. Ich wellie wieder Tu misner Zufnedenhest im Job rurlck
firden. Dias vear der Zeitpunkt, ats ich Sabine Lanius kennengelemt habe. Sie hat mir durch e ... mehy anzeigen

Dr. Thomas W. Bltner (31

Corgulting senvices in the envircnment of acquisition and sale of companies in the chemical, pharmaceutical and
cosmetics industries, o well 25 interim and project ma

12 Mirz 2023, Dr. Thomas W, Blttrer war Kundin von Sabing Lanius.

Ich empfghle Sabing Lanius undingeschranit als Exgcutive Coach und Beraterin for benufiiche Meuctigrtiening.
Ihee fundserten Kenrtrisee und thr umfassendes Verstindnit fir die Cetchaftowelt, gepaart mit threr ginfihlzamen
urid empathischen A, imachen e Iu einem wemvollen Panmer i jeden, der eine Karmere vorinireiben oder
sich berufich meu susnichen machte w iEhT ANIESGEN

Anja Karina Mundinger 3248 - 1.
Couble-Centified Executive Coaching | AllBright Mentar | Podcast Host | Contact: tigersandflamingos.com/kontakt
14, Apeil 2021, Anja Karir bundinger 78 war Kundin von Sabine Laniut

-Ehriich - kompetent - maligeschneidert - Sabine.

Sig hat mir iin metirer lgtsten Bewerbungsphase meing Unterlagen superschnel| auf den neussten und auf mich
Sugedchratberien Stind gebracht. Sie 15t imaner am Puli der 2é und kennt deshalb dié neuesten Trénds und
Tipps: Deshall sind ihne Muster und Vorlagen imimer aktusll, S geht jede Bewsrbung indritut .. mehr antegen

Auszeichnungen/Preise + &
Professional Certified Coach (PCC)

Wore ICF - interrational Coach Federation - Okt 3031

1. Agsoiert mit Sabing Lanius Coaching & Congulting

Sprachen + 7

Dautsch
Mauttersprache cder Iweiiprachig

Englisch
Vethanungstather

Franzasisch
Grunclenntrisse

Alle 4 Sprachen anzeigen =
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10

11

12

Kenntnisse

Beginnen Sie mit Ihrer aktuellen
Position und beschreiben Sie Projekte,
Leistungen und den Beitrag, den Sie fur
Ihre verschiedenen Rollen, Teams und
Organisationen beigetragen haben.
Verwenden Sie Aufzahlungspunkte, um
den Text klar und pragnant zu halten.
Fagen Sie nach Moglichkeit Medien
hinzu, um lhre Erfahrung lebendig
werden zu lassen; das Einstellen von
Fotos, Videos und mehr hilft lhnen Ihre
berufliche Geschichte auf eine
eindrucksvolle Weise zu erzahlen.

Empfehlungen

Empfehlungen verleihen Ihrem Profil
Glaubwurdigkeit und geben Ihrem
Betrachter die Moglichkeit ein Gefuhl
dafur zu bekommen, wer Sie sind, und
zwar durch die Worte einer anderen
Person. Das Geben von Empfehlungen
(die in Ihrem Profil und in dem der
empfohlenen Person angezeigt werden)
ermoglicht es den Betrachtern, ein
Gefuhl dafur zu bekommen, wie Sie mit
anderen interagieren.

Auszeichnungen / Preise

In diesem Abschnitt sollten Sie alle
Veroffentlichungen, fur die Sie eine
Anerkennung erhalten haben, alle
Patente, die Sie erhalten haben,
wichtige Kurse, die Sie absolviert haben,
Projekte, die Sie geleitet haben,
Ehrungen und Auszeichnungen, die Sie
erhalten haben.

Sprachen

Geben Sie alle Sprachen an, die Sie
sprechen. Sie haben die Méglichkeit,
das Sprachniveau anzugeben.
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SABINE LANIUS
MACHT:

BEWERBUNGS

Sie wollen mehr iiber erfolgreiche
Bewerbungen wissen?

Holen Sie sich noch mehr wertvolle
Informationen in meinem Podcast
"bewerbungsstark - mit Sabine Lanius"

Aktuelles und Wissenswertes rund ums Thema Bewerbung -
mit interessanten Gasten aus der Business-Welt,
Erfahrungsberichten und hilfreichen Profi-Tipps.

Zu horen auf Spotify oder Ihrem Lieblingskanal oder als
Video zu sehen auf YouTube.
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https://podcasters.spotify.com/pod/show/sabine-lanius
https://www.youtube.com/@bewerbungsstarkmitsabinela9635

Liebe Leserinnen und Leser,
ich hoffe, dass Ihnen meine Checkliste fiir ein optimales LinkedIn-Profil dabei
hilft, Ihr Profil zu optimieren und Ihre Sichtbarkeit auf dem Arbeitsmarkt zu
erhohen.

Wenn Sie dazu Fragen haben, melden Sie sich gerne:

E-Mail: info@sabine-lanius.de

Wenn Sie Uber Ihre Herausforderungen bei der beruflichen Neuorientierung
sprechen mochten und wissen mochten, wie ich Sie dabei unterstitzen kann,
vereinbaren Sie einen Termin Uber folgenden Link: Termin vereinbaren.

Ich freue mich darauf, wenn ich Sie dabei unterstiitzen kann, lhre beruflichen

Ziele zu erreichen!

Herzliche Grilde

Subine Sapus
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https://calendly.com/sabinelanius/feedback-60-minuten
https://calendly.com/sabinelanius/strategiegespraech
mailto:info@sabine-lanius.de
https://calendly.com/sabinelanius/strategiegespraech

