V£ Come as you are Y2
Dein 1:1 Raum fur
Klarheit, Wahrheit & Leichtigkeit

@ Fur wen ist dieses Angebot?
Dieses 1:1 richtet sich an Frauen, die...

e an einem privaten oder beruflichen Wendepunkt stehen,

e sich nach innerer Ruhe, Klarheit und Leichtigkeit sehnen,

e spuren, dass da ,mehr* auf sie wartet, sie aber gerade feststecken,

e den Mut finden wollen, ihren eigenen Weg zu gehen.
< Du musst nichts ,leisten® oder ,richtig machen®. Du darfst einfach so kommen,
wie du bist.

Was dich erwartet
Ein geschutzter Raum, in dem du dich selbst (wieder) erleben kannst.
Flexible Begleitung ohne starres Programm — wir gehen mit dem, was JETZT fir
dich wichtig ist.
Meine Klarheit, Empathie und eine Prise Humor begleiten dich.
Die stille, heilsame Prasenz meiner Pferde, die auf ihre ganz eigene Weise mal
mehr, mal weniger dabei sind.

Deine Ergebnisse
Schon nach den ersten Terminen wirst du splren:
"4 mehr Klarheit in dir selbst
"4 Vertrauen in deine innere Stimme
"4 Mut, Entscheidungen zu treffen, die sich stimmig anfiihlen

{4 Leichtigkeit und Gelassenheit im Alltag

{4 das Gefiihl, getragen und verbunden zu sein



% Warum ,Come as you are“?

Weil du dich bei mir nicht verstellen musst.

Du darfst mit all dem kommen, was dich gerade bewegt.

Mit deiner Freude, deiner Unsicherheit, deiner Sehnsucht — und auch mit deiner
Kraft, die wir gemeinsam freilegen.

E8 Investition in dich

1.111 € fUr 6 Termine (flexibel einlésbar, je 90-180 Minuten)

Jeder weitere Termin: 250 €

< Einzelsessions kénnen individuell erganzt werden.

@ Mein Versprechen

Ich halte dir einen Raum, in dem du dich selbst wiederfindest.
Sanft, klar und verbunden — Schritt fir Schritt, in deinem Tempo.

»,Come as you are“ — weil du schon vollkommen bist, so wie du bist.




