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EIGENES LEBEN FUHRST




VON GEBURT AN WERDEN WIR IN EIN
SYSTEM GEPRESST. UNS WIRD GESAGT, WIE
WIR ZU LEBEN, WAS WIR ZU GLAUBEN UND
WAS WIR ANZUSTREBEN HABEN. SCHULE,
KARRIERE, HAUS, FAMILIE, RENTE - DAS
DREHBUCH IST VORGEGEBEN.

DOCH WAS, WENN DIESES DREHBUCH NICHT
DEIN EIGENES IST? WAS, WENN WAHRE
FREIHEIT BEDEUTET, DICH VON DEN
ERWARTUNGEN ANDERER ZU LOSEN UND
DEIN EIGENES LEBEN ZU GESTALTEN?

DIESES MANIFEST IST DEIN WECKRUF. ES
ZEIGT DIR, WIE DU GESELLSCHAFTLICHE
FESSELN SPRENGST UND NACH DEINEN
EIGENEN REGELN LEBST. FREIHEIT IST KEINE
BELOHNUNG - SIE IST EINE ENTSCHEIDUNG.
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DER ERSTE SCHRITT ZUR FREIHEIT IST DAS
BEWUSSTSEIN DARUBER, WAS DICH
GEFANGEN HALT.

DIE HAUFIGSTEN GESELLSCHAFTLICHEN
FESSELN:

™ DIE ANGST VOR ABLEHNUNG - ,,WAS
WERDEN DIE LEUTE DENKEN?*

™ DER GLAUBE AN DEN SICHEREN WEG - ,,ICH
MUSS DOCH EINEN FESTEN JOB HABEN!*

¥ DAS STREBEN NACH BESTATIGUNG - .,ICH
WILL, DASS MEINE FAMILIE STOLZ AUF MICH
IST.«

¥ DIE ANPASSUNG AN NORMEN - ,,SO MACHT
MAN DAS HALT.”

LEKTION: DIE GROSSTE LUGE DER

GESELLSCHAFT IST, DASS DU IHR FOLGEN
MUSST. DU MUSST NICHTS.

societuy



JEDES ,,JA* ZU DEN ERWARTUNGEN ANDERER
IST EIN ,,NEIN* ZU DIR SELBST. FREIHEIT
BEGINNT, WENN DU LERNST, BEWUSST NEIN ZU
SAGEN.

WIE DU DICH VON UNNOTIGEN
VERPFLICHTUNGEN BEFREIST:

¥ SAG NEIN ZU DINGEN, DIE NICHT MIT DEINEN
WERTEN UBEREINSTIMMEN.

¥ SAG NEIN ZU MENSCHEN, DIE DICH
KLEINHALTEN.

¥ SAG NEIN ZU EINEM LEBENSSTIL, DER DICH
UNGLUCKLICH MACHT.

LEKTION: JEDES MAL, WENN DU NEIN SAGST,

GEWINNST DU EIN STUCK DEINER FREIHEIT
ZURUCK.
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DIE MEISTEN MENSCHEN WISSEN GENAU, WAS
SIE NICHT WOLLEN - ABER NUR WENIGE
WISSEN, WAS SIE WIRKLICH WOLLEN.

FRAGEN ZUR SELBSTFINDUNG:
¥ WAS WURDE ICH TUN, WENN ICH KEINE
ANGST HATTE?

¥ WIE WURDE MEIN PERFEKTER TAG
AUSSEHEN?

¥ WELCHE DINGE BEGEISTERN MICH SO SEHR,
DASS ICH SIE AUCH OHNE GELD TUN WURDE?

LEKTION: FREIHEIT BEDEUTET, DEINEN EIGENEN

WEG ZU KENNEN - NICHT NUR, DICH VON
ANDEREN WEGEN ZU LOSEN.
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ECHTE FREIHEIT BEGINNT DORT, WO DU NICHT
MEHR GEZWUNGEN BIST, DEINE ZEIT GEGEN
GELD ZU TAUSCHEN.

WEGE ZUR FINANZIELLEN UNABHANGIGKEIT:
¥ INVESTIERE IN DICH SELBST - WISSEN IST
DEIN GROSSTES KAPITAL.

¥ BAUE DIR MEHRERE EINKOMMENSQUELLEN
AUF.

¥ LERNE, GELD FUR DICH ARBEITEN ZU LASSEN,
ANSTATT FUR GELD ZU ARBEITEN.

¥ VERMEIDE SCHULDEN, DIE DICH IN EIN
HAMSTERRAD ZWINGEN.

LEKTION: OHNE FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT

BIST DU IMMER AN EIN SYSTEM GEBUNDEN.
BRICH AUS.
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EINER DER GROSSTEN GEFANGNISSE DER
GESELLSCHAFT IST DIE SUCHE NACH
BESTATIGUNG. DU BRAUCHST NIEMANDES
ERLAUBNIS, UM DEIN LEBEN ZU LEBEN.

WIE DU DICH VON DER MEINUNG ANDERER
BEFREIST:

¥ ERKENNE, DASS NIEMAND SO VIEL UBER
DICH NACHDENKT, WIE DU GLAUBST.

™ VERSTEHE, DASS MENSCHEN DICH IMMER
AUS IHRER EIGENEN PERSPEKTIVE BEWERTEN -
NICHT AUS WAHRHEIT.

¥ MACHE DIR BEWUSST: DIE EINZIGEN
ERWARTUNGEN, DIE ZAHLEN, SIND DEINE
EIGENEN.

LEKTION: DIE ANGST VOR ABLEHNUNG HALT

DICH IN KETTEN. DOCH AM ENDE BEREUST DU
NUR, WAS DU NICHT GETAN HAST.
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FREIHEIT BEDEUTET, DEINE EIGENEN REGELN
AUFZUSTELLEN. WER SEIN LEBEN NICHT
SELBST GESTALTET, WIRD ZWANGSLAUFIG
TEIL DER PLANE ANDERER.

WIE DU DEIN EIGENES SYSTEM ERSCHAFFST:
¥ ENTWICKLE ROUTINEN, DIE DICH STARKEN -
NICHT SCHWACHEN.

¥ ERSETZE KONSUMGETRIEBENES DENKEN
DURCH KREATIVES SCHAFFEN.

™ BAUE DIR EIN UMFELD AUF, DAS DEINE
FREIHEIT UNTERSTUTZT.

LEKTION: DEIN LEBEN SOLLTE WIE EIN

MASSANZUG SITZEN - NICHT WIE EINE
UNIFORM.
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DER GROSSTE FEIND DER FREIHEIT IST DIE
ANGST VOR DEM UNBEKANNTEN. DOCH
UNSICHERHEIT IST KEIN FEIND - SIE IST DER
PREIS FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN.

WIE DU UNSICHERHEIT MEISTERST:

¥ AKZEPTIERE, DASS ES KEINEN
GARANTIERTEN ,,SICHEREN* WEG GIBT - NUR
VERSCHIEDENE RISIKEN.

¥ SIEH UNGEWISSHEIT ALS ABENTEUER, NICHT
ALS BEDROHUNG.

¥ BAUE SELBSTVERTRAUEN DURCH KLEINE
MUTIGE ENTSCHEIDUNGEN AUF.

LEKTION: SICHERHEIT IST EINE ILLUSION. DIE

WAHRE GEFAHR LIEGT DARIN, EIN LEBEN ZU
LEBEN, DAS DU NICHT LIEBST.
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DIE GROSSTE FALLE IST DAS WARTEN AUF DEN
PERFEKTEN MOMENT. FREIHEIT BEGINNT
IMMER JETZT.

WAS DU SOFORT TUN KANNST:

¥ TRIFF EINE ENTSCHEIDUNG, DIE DICH VON
EINER GESELLSCHAFTLICHEN ERWARTUNG
LOST.

™ SETZE DIR EIN ZIEL, DAS AUF DEINEN
EIGENEN WERTEN BASIERT.

¥ VERABSCHIEDE DICH BEWUSST VON EINER
GEWOHNHEIT ODER EINEM UMFELD, DAS DICH
ZURUCKHALT.

LEKTION: JE LANGER DU WARTEST, DESTO
TIEFER SINKEN DIE WURZELN DEINER KETTEN.
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DU KANNST ENTWEDER DAS LEBEN LEBEN, DAS
ANDERE FUR DICH VORGESEHEN HABEN - ODER DU
KANNST DEIN EIGENES DREHBUCH SCHREIBEN.

DIE LETZTEN SCHRITTE:

1.ERKENNE DEINE FESSELN UND SPRENGE SIE
BEWUSST.

2.LERNE, NEIN ZU SAGEN - UND JA ZU DEINEM
EIGENEN WEG.

3.\WERDE FINANZIELL UNABHANGIG, UM ECHTE
FREIHEIT ZU LEBEN.

4.HOR AUF, NACH ANERKENNUNG ZU SUCHEN -
SIE IST EINE ILLUSION.

5.AKZEPTIERE UNSICHERHEIT ALS PREIS FUREIN
SELBSTBESTIMMTES LEBEN.

6.HANDLE JETZT - NICHT IRGENDWANN.

ES GIBT ZWEI ARTEN VON MENSCHEN:
1.DIEJENIGEN, DIE SICH VON ERWARTUNGEN
KONTROLLIEREN LASSEN.
2.DIEJENIGEN, DIE IHR EIGENES LEBEN
ERSCHAFFEN.
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