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Vorwort

Lieber Gast Allahs,

in diesem Handbuch haben wir fiir Dich grundlegende
Informationen zum Ablauf’ der ‘Umra als auch
Bittgebete  (Adiya) und  Gedenkformeln (Adkar)
gesammelt, die Deine ‘Umra-Reise bereichern sollen.
Dem arabischen Wortlaut wurde jeweils die lateinische
Umschrift als auch die deutsche Ubersetzung
hinzugcfiigt, um allen Reisenden das Lesen zu
erleichtern und die Inhalte verstindlich zu machen.
Denke jedoch daran, dass das wichtigste beim Du'a’ und
dem Dikr das prisente Herz ist, das aufrichtig nach der
Nihe seines Herrn strebe.

Die Sammlung der Bittgebete und Gedenkformeln
basiert primir auf Imam Ibn ‘Abidins Abhandlung
wBugyar an-Nasik fi Adiyat al-Manasik*, in welcher er
sich auf die Werke ,Fatch al-Qadw, ,Manasik al-Imadi*
und ,Lubab al-Manasik* stiitzte, sowie auf Sayh

‘Abdullah Siraj ad-Dins  Manasik al-Hajj*. Zudem
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wurden Imam a$-Surunbulalis JMaragi [-Falah“, die
kanonischen Hadithwerke und weitere Literatur
zurate gezogen.

Wenn nichts anderes vermerke ist, stiitzt sich das
Handbuch bei islamrechtlichen Themen auf die
anerkannte Fachliteratur der hanafitischen Rechts-
schule. An einigen Stellen werden auch die Meinungen
der anderen Rechtsschulen beleuchret.

Da es sich hierbei um ein praktischcs Handbuch
handelt, wurde jcdoch auf die detaillierte Ausﬁ'ihrung
der Meinungsunterschiede und der Quellen verzicheet.

Fiir Riickfragen steht der Autor offen.

Mage Allah, der Erhabene, mit den Gelehrten, auf
deren Arbeit dieses Handbuch basiert, zufrieden sein.
Mage Allah, der Erhabene, es Dir niitzlich machen
und Deine ‘Umra annehmen!

Amin!
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Umschrifteabelle
In diesem Handbuch wird folgcndc laceinische Um-

schrift fir die arabischen Texte verwendet:
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Der Antritt der Reise




Die spirituelle, mentale und praktische
Vorbereitung

+ Die Absicht: Wie bei jeder Handlung, sollte insbe-
sondere auch bei der Pilgerreise die eigene Absicht
stets hinterfragt und erneuert werden, sodass man die
Reise  ecinzig und allein  zur Er]angung der
Zufriedenheit Allahs, des Erhabenen, antritt, und niche
ctwa aus Augcndicnerci, um sich vor anderen
Menschen zu profilieren.

+ Die aufrichtige Reue: Vor der Reise geziemt es sich,
sich seine grofﬂcn und kleinen Missetaten vor Augen zu
fiihren, um sie aufrichtig zu bereuen und Allah um
Erfolg darin zu bitten, diese hinter sich zu lassen.

+ Die Rechte der Mitmenschen: Der Pilger sollte vor
Antritt der Reise seine Mitmenschen um Verzeihung
bitten, damit sie ihm gcgcniibcr ihre Recht erlassen
(,halal machen*). Ebenso sollte er auch ihnen

verzeihen, indem er seine eigenen Rechte erlisst.

14



+ Schulden und Zakat: Wenn man fillige Schulden hat,
ist es wichtig, sie — wenn méglich — vor der Abreise zu
begleichen. Wenn dies nicht méglich sein sollte, bittet
man die Gliubiger um Erlaubnis und Verstindnis.
Anders verhile es sich mit Schulden, die nach Plan in
Raten abbezahlt werden oder deren Filligkeitsdacum
noch nicht erreicht wurde. Wenn Zakatzahlungen
ausstehen, sollten auch diese vorher getitigt werden.

+ Die Wissensaneignung: Pilger sollten sich im Voraus
Wissen iiber die ‘Umra-Reise aneignen. Dies kann
mithilfe von Fachliteratur oder -vortrigen geschehen.
Auch Gespriiche mit Personen, die die Reise bereits
absolviert haben, kénnen forderlich sein. Man sollte
sich tiber die Wichtigkeit, die Vorziige, die rechtlichen
Bestimmungen und optional iiber die Geschichte der
Pilgerreise  informieren. Das Durchlesen  dieses

Handbuchs ist hierfiir ein geeigneter Beginn.
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» Die Du'a’-Liste: Es empfichlt sich im Voraus eine Liste
von Bittgebeten mit persénlichen Anliegen zusammen-
zustellen. Auch das Mitfiihren von Handbiichern, die
Bittgebete aus dem Koran und der Sunna enthalten, ist
empfehlenswert.  Zudem sollte man sich darum
bemiihen, einige dieser auswcndigzulcrncn.

Denn durch die Ablenkung im Prozess der ‘Umra kann
es schnell passieren, dass man durcheinanderkomme
oder dass einem wichtige Dinge nicht einfallen. Auch
die Du‘a-Wiinsche von Familie und Freunden kénnen
vorher abgefragt und aufgeschrieben werden.

+ Die kérperliche Vorbereitung: Eine ‘Umra-Reise ist
mit viel Bewegung verbunden und kann cntsprcchcnd
korperlich belastend wirken. Deshalb empfichlt es sich
ftir Personen, die nicht regelmiiflig Sport treiben, in der
Phase vor der Reise lingere Spazierginge tiber mehrere
tausend Schritte zu machen. Minner sollten zudem die

Thramtiicher zuhause anprobicrcn und sich in ihnen
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ctwas bewegen, um sich einzugewdhnen. Ferner sollte
die Fuflbekleidung ecingelaufen werden, um Unan-
nehmlichkeiten auf der Reise vorzubcugcn.

» Die Reisegruppe: Ein Wichtigcr Faktor fiir eine
segensreiche und transformative ‘Umra ist die Auswahl
ciner frommen Reisegruppe, bei der sich die
Mitreisenden gegenseitig zum Guten anspornen. Auch
cin qualifizierter Reiseleiter, der sie fachgerecht durch
die Riten fithrt und stets an den Cigcntlichcn Sinn der
‘Umra erinnert, spielt eine zentrale Rolle.

+ Die Geduld: Eine ‘Umra-Reise kann aufgrund
diverser Faktoren manchmal chaotisch verlaufen und
zur  buchstiblichen  Geduldsprobe werden. Diese
Faktoren kénnen mit den Mitreisenden, der (lokalen)
Reiseorganisation oder anderen Umstinden zusam-
menhingen. Ein Pilger, der diese Reise fur die
Zufriedenheit Allahs, des Erhabenen, antrite, sollte

sich durch jene Umstinde niche irritieren lassen.
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Die Packliste

O Reisepass

o Visum in ausgedruckter Form

o Medizin (gegen Schmerzen, Ubelkeit, chronische
Krankheiten sowie Wund- und B]ascnpﬂastcr)

o Nahrungserginzungsmittel wie Vitamin C,
Magnesium, Zink und Elektrolyte

o Thramtiicher Minner)

o) Ihramgiirtcl mit Staufichern (Minner)

o Fuﬁbck]cidung, die die Bcdingungcn des Thrams
erfulle (Médnner)

o Festes Schuhwerk fiir Ausfliige

' Laut der hanafitischen Rechtsschule ist im Thramzustand nur
Fuflbekleidung erlaubt, die das Kahnbein/Keilbein und die
Fufifliche auf deren Héhe und dariiber unbedeckt lassen. Geeignet
sind deshalb herkémmliche Flip-Flops, deren Riemen nicht
ibermiflig breit sind. Achtung: Dies gile nur fiir den Thramzustand,
d. h. withrend der ‘Umra-Riten, und niche fiir die gesamte Reise.
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Turnbeutel oder Tasche zur Autbewahrung der
Fullbekleidung withrend des Moscheeaufenthalts
Reisegebetsteppich

Parfiimfreie Hygieneartikel (Shampoo, Duschgel,
Deo, Handcreme, etc.)

Parfiimfreie Sonnencreme

o Zusitzlich empfohlen:

O

Robuste Sicherheitsnadeln zum Fixieren der
Thramtiicher (Minner)

Parfiimfreier Schutzbalsam oder Anti-
Reibungscreme, fiir die Oberschenkelinnenseiten
(alternativ kann auch parﬁ'imfrcic Vaseline
verwendet werden)

Steckdosenadapter (auch vor Ort erhildich)
Ladegeriite und Powerbank

Ohrstopsel

Schlafmaske (nur auflerhalb des Thrams)
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Die Abreise

« Die Uberpriifung der Packliste: Man sollte vor der
Abreise sicherstellen, dass man alle essenziellen
Gegenstinde aus der Packliste eingepackt hat.

. Achtung: Wenn man zuerst {iber Dschidda nach
Mekka reist, iiberquert man withrend des Fluges bereits
die Migar-Grenze. Deshalb miissen Minner in dem
Falle darauf achten, ihre Thramticher und
ihramtauglichc Fuﬁbcklcidung im Handgcpﬁck
mitzufithren, wenn sie sie nicht vorher bereits
anzichen.

» Zwei Gebetseinheiten: Wenn man sich in keiner der
verpdnten Gebetszeiten® befindet, ist es empfohlen,
zuhause vor der Abreise zwei Gebetseinheiten zu

verrichten. Denn es wird iiberliefert, dass der Gesandte

Allahs # sagte:

* Die verpdnten Gebetszeiten werden im Abschnitt ,Der Antritt
der ‘Umra“ niher erliutert.
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R
»Niemand hat seiner Familie bei Antritt einer Reise je
etwas Vorziiglicheres hinterlassen als zwei Gebets-
einheiten, die er bei ihnen verrichtete.*?
Als Folgesure nach der Sure al-Fatiha ist in der ersten
Gebetseinheit die Sure al-Kafirtn und in der zweiten
die Sure al-Thlas empfohlen.
+ Die Verabschiedung: Der Pilger verabschiedet seine
Familie idealerweise mit den Worten:
((.3;;\33 é.:aj/y 5535\ A é).}c;}/zﬁ»
Astawdi‘uka llaha lladrt la tadiv wada’iuh”.
ylch vertraue dich Allah an, dem das ihm Anvertraute

[nie] verloren geht.*

3 Ibn ‘Asakir: Tarth Dimasq (1995), Bd. 58, S. 356; at-Tabarant: al-
Manasik.
4 Sunan Ibn Maja, Nr. 2825,
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Die Zuriickbleibenden antworten idealerweise mit den
folgenden Worten:

«.&.};./9 (;.g\};j @\5\3@ é)\;’; A é;}/zﬁ»
Astawdi‘u llaha dinak?, wa-amanatak®,
wa-hawatima ‘amalik®.
ylch vertraue Allah deinen Glauben, dein anvertrautes

«w6

Gut’ und den Abschluss deiner Taten an.

5 Gemeint sind seine Familie, sein Eigentum und alle Dinge, fiir die
er verantwortlich ist.
¢ Sunan Abi Dawiid, Nr. 2600.
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Das Reise-Du‘'a’
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Allahu akbar*, Allahu akbar", Allahu akbar".

Subhana lladi sahhara lana hada wa-ma kunna lahu
mugqrinin®, wa-inna ila rabbina la-mangalibun®.
Allahumma inna nas’aluka fi safarina hada I-birra wa-t-
taqwa, wa-mina [-amali ma tarda. Allahumma hawwin
‘alayna safarana hada, wa-twi ‘anna bu'dah". Allahumma

anta s-sahibu fi s-safar, wa-I-halifacu fi l-ahl. Allahumma
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innt a‘tudu bika min wa'ta’i s-safari wa-ka’abati [-manzari
wa-si'i [-mungalabi fi -mali wa-l-ahl'.

»Allah ist grofler. Allah ist grofler. Allah ist grofier.
,Gepriesen sei Derjenige, der dies fiir uns dienstbar
gemacht hat; wir wiren von uns aus dazu nicht
imstande gewesen. Und gewiss, zu unserem Herrn
werden wir zuriickkehren.*

O Allah, wir bitten Dich auf unserer Reise um
Frommigkeit, Achtsamkeit und um Taten, mit denen
Du zufrieden bist. O Allah, erleichtere uns diese Reise
und verkiirze uns ihre Linge. O Allah, Du bist der
Gefihrte auf der Reise und der Hiiter iiber die Familie.
O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Miihsal der
Reise, dem bedrickenden Anblick und einer
schlechten Riickkehr in Bezug auf Besitz und

Familie.”

7 Sahth Muslim, Nr. 1342; Sunan Abi Dawd, Nr. 2599.
24



Das Gebet im Flugzeug

+ Die Vorbedingungen des Gebets wie die Gebetszeit,
rituelle Reinheit (Tahara) und die Einhaltung der Qibla
als auch die Siulen des Gebets wie das Stehen (Qiyam),
die Verbeugung (Ruka’) und die Niederwerfung (Sujud)
miissen auch withrend Flugreisen eingehalten werden.
Die Flugbegleiter sollten deshalb um Erlaubnis gebeten
werden, das Gebet im vorderen oder hinteren Teil des
Fliegers im Stehen verrichten zu diirfen. Es wiire nicht
erlaubt, im Sitzen zu beten, ohne zumindest versuche
zu haben, das Gebet vollstindig unter Beriick-
sichtigung aller Vorbedingungen und Siulen zu
verrichten.

+ Die Notlosung: Falls die Fluggesellschaft einem nicht
erlauben sollte, das Gebet im Stehen zu verrichten,
wiirde man sitzend beten und dabei die Verbeugungen
und Niederwerfungen mit dem Kopf - nicht mit dem
Riicken — andeuten. Wichtig ist dabei vor allem, dass

die Nicdcrwcrfungcn tiefer als die Vcrbcugungcn
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angedeutet werden miissen, da das Gebet ansonsten
ungiiltig wiire.

o Achtung: Falls das Gebet aufgrund der Ein-
schrinkung der Fluggesellschaft im Sitzen verrichtet
wurde, wire es erforderlich, es zu einem Zeitpunke
nach der Landung in vollstindiger Form zu
wiederholen.

Freiwillige Gebete konnen hingegen withrend der Reise
ungeachtet der Gebetsrichtung beliebig verrichtet
werden, ohne dass diese spiter wiederholt werden
mussen.

» Tipps beziiglich der Gebetswaschung: Es ist empfeh-
lenswert, die Gebetswaschung  (Wuda) vor dem
Besteigen des Flugzeugs zu vollzichen.

Wenn dies nicht méglich sein sollte oder die rituelle
Reinheit bis zum Eintritc der nichsten Gebetszeit
ungiiltig wird, miisste man die Gebetswaschung in der

Toiletcenkabine des F]ugzcugs erneuern.
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Hierbei sollce man darauf achten, die Kabine niche
unnétig zu verschmutzen. Wenn man die Ellenbogen
hoch- und die Hinde ins Waschbecken hilt und das
Wasser vom Ellcnbogcn in Richtung Finger fliefRen
lidsst, vermeidet man unndétige Wasserspritzer.

Wenn man im rituell reinen Zustand Ledersocken
(Huff) oder andere dicke Socken, die die Bedingungen
erfiillen, angezogen hat, konnte man iber diese
streichen, anstatt die Fiifle zu waschen.

Wenn dies nicht gcgcbcn ist, kénnte man michilfe einer
kleinen Flasche die Fiifle iiber der Toilettenschiissel
waschen, da das Waschbecken meistens zu klein ist.
Fiir den Muslim geziemt es sich allenfalls, die Kabine
sauber zu hinterlassen.

Wichtig: Die zu waschenden Kérperteile gelten erst als
rituell gereinigt, wenn so viel Wasser verwendet wurde,
dass mindestens zwei Tropfen vom jeweiligen
Korperteil abgeperlt sind. Bis auf den Kopf; reicht es

niche, die Korperteile feucht zu bestreichen (Mash).
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Uber das Totengebet

Aufgrund der hohen Bewohner- und Besucherdichte
wird in den beiden heiligen Moscheen in Mekka und
Medina nahezu nach jedem Pflichtgeber  cin
Totengebet verrichtet. Deshalb geziemt es sich fiir
Pilger, ihr Wissen tiber das Totengebet aufzufrischen
und zu erweitern.

Verkiindet wird das anstechende Totengebet nach
aktuellem Brauch in Saudi-Arabien durch die
Durchsage ,as-Salatu ‘ala [-ZAmwati, yarhamukumu llah.,
d. h. ,das Gebet fiir die Verstorbenen [wird nun

verrichtet]. Mége Allah sich Eurer erbarmen.*®

8 Je nachdem, ob es sich beim Verstorbenen um einen Mann, eine
Frau, ein Kind oder gar mehrere Personen handelt, wird der Aufruf
angepasst: der verstorbene Mann = al-Mayyit, die verstorbene Frau
= al-Mayyita, mehrere Verstorbene = al-Amwat, das Kind = a¢-Tifl,
mehrere Kinder = al-Atfal. Jedoch ist es fiir die Giiltigkeit des
Gebets keine Bedingung, genau zu wissen, um welche Verstorbenen
es sich jeweils handelr.
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In der chcl reicht die Zeit zwischen dem Pfliche- und
dem Totengebet, um die zwei Sunnacinheiten der
Mittags-, Abend- und Nachtgebete zu verricheen,
wenn sie relativ kurzgcha]ten werden.

Auch wenn man es manchmal Ci]ig hat, sollte man sich
die Gelegenheit der vermehrten Verrichtung des
Totengebets wihrend der Pilgerreise nicht entgehen
lassen, da darin gcwaltigcr Lohn stecke.

Der Gesandte Allahs % sagte diesbeziiglich:
|
s ol . bIps b (gxz a5l o Jo o
L;.i}r&,.ﬁi Sy :J6 "?Q\L\}éj\ Ly o s «.Q\L\}é &b

2
2% a0
A i
»Wer das Totengebet verrichtet, ohne der Toten-

bahre zu folgen, erhilt ein Qirar.> Wer ihr auch folgt,

erhilt zwei Qurat Als er gefragt wurde: ,[Wie grofi]

9 Eine arabische Mafleinheit ftir den Bruchteil einer Goldmiinze. Im
Hadith steht der Begrift symbolisch fiir den gewaltigen jenseitigen
Lohn.
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sind denn die zwei Qmar?“, antwortete er H#: ,Der

kleinere von beiden ist so [grofd] wie [der Berg]
Uhud.“*

Zudem sagte der Gesandte Allahs 28 sinngemifl, dass
dem Verstorbenen das Paradies garantiert wird, wenn
drei Reihen von G]ﬁubigcn das Totcngcbct fiir ihn
verrichten.”

» Die Beisetzung: In Medina haben Minner ferner
die Gelegenheit, die Totenbahre bis zum Friedhof
Jannat al-Baqi‘ zu begleiten, um den Verstorbenen
beizusetzen. Dafiir sollte man das Gebet in der
Prophetenmoschee méglichst weit vorne auf der

Seite des Friedhofs verrichten.

' Sahth Muslim, Nr. 94s.
" Vgl. Jami® at-Tirmidi, Nr. 1028.
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Der Ablauf des Totengebets

Das Totengebet wird gemeinschaftlich im Stehen
mit insgesamt vier Takbirar (,Allahu akbar) und
zwei Taslimar (as-Salamu ‘alaykum wa-Rahmatu
llah*) am Ende verrichtet. Im Folgenden wird der
Ablauf chronologisch beschrieben:

« Zu Beginn fasst der Betende die Absiche fiir das
Totengebet, hebt die Hinde wie zu Beginn
anderer Gebete und spricht den Eroffnungs-
Takbir gleichzeitig mit dem Imam oder nach
diesem. Bei den weiteren Takbirar werden die
Hiinde nicht gehoben.

+ Nach dem Ersffnungs-Takbir werden Eroffaungs-
lobpreisungen rezitiert — auch bekannt als das

SSubhanaka“-Gebet:
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oA 5}\:33 45.).1.;33 ;.éjd\ O ESS

«.;;}« :\.‘Jl gj 453\:.:" 3.;-3 453.;— L;Uéj
Subhanaka lldhun/qma wa-bi-hamdik’, wa-tabaraka smuk?,
wa-ta‘ala jadduk?, wa-jalla tana'uk?, wa-la ilaha gayruk’.
»Gepriesen und gelobt bist Du, o Allah. Voller Segen
ist Dein Name. Erhaben ist Deine Bestimmung.
Gewaltig ist Deine Lobpreisung. Es gibt keine
anbetungswiirdige Gottheit aufler Dir.
+ Nach dem zweiten Takbir werden Segens-
wiinsche auf’ den Propheten Muhammad # in
Form der ,Salawar al-Ibrahimiya“ — auch bekannt
als die ,Salli“- und , Barik“-Gebete — gesprochen.
» Nach dem dritten Takbir spricht man Bitcgebete
fiir sich selbst, den/die Verstorbenen und alle
Gliubigen. Auch wenn kein bestimmtes Bittgebet
hierfiir erforderlich ist, eignen sich vor allem die
Wortlaute aus dem Koran und der Sunna wie z.B.:
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Allahumma gfir li-hayyina wa-mayyiting, wa-sahidina wa-
gaibing, wa-sagtrina  wa-kabtrina, wa-dakarina  wa-
‘untand.
Allahumma man ahyaytahu minna, fa-ahyiht ‘ala [’ Islam’
wa-man tawaffaytahi minng, fa-tawaffahu ‘ala [-tman'.
»O Allah, vergib unseren Lebenden und Verstor-
benen, den unter uns Anwesenden und den
Abwesenden, unseren Kleinen und Groflen und
unseren Minnern und Frauen.
O Allah, wen Du von uns am Leben erhiiltst, lasse ihn
mit dem Islam leben, und wen Du von uns sterben

lisst, lass ihn im Iman sterben.*“

2 Jami® at-Tirmidi, Nr. 1024.
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Alternativ kann auch das  Rabbana arina“-
Bittgebet oder die Sure al-Fatiha mit der Absiche
cines Bitcgebets gesprochen werden.

» Kurz nach dem vierten Takbir wird das Gebet —
so wie im rituellen Gebet — mit zwei Taslimar, d. h.
sas-Salamu ‘alaykum wa-Rahmatu llah* - einmal
nach rechts und einmal nach links — beendet.

+ Notiz: Beziiglich des Ablaufs des Totengebets
gibt es Meinungsunterschiede unter den Rechts-
schulen. Die folgenden Stichpunkte dienen der
Aufklirung, um gingige Verwirrungen vorzu-
beugen:

o Die Fatiha und das Heben der Hinde: In der
schafiitischen und hanbalitischen Rechtsschule
wird nach dem ersten Takbir die Sure al-Fatiha

rezitiert. Zudem heben sie ihre Hinde bei jedem
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der vier Takbirar. Befolger der hanafitischen und
malikitischen Rechtsschule sollten sich hiervon
nicht beirren lassen.

o Der Taslim: In der malikitischen und hanbali-
tischen Rechesschule wird das Totengebet mit nur
cinem Taslim abgeschlossen. Mitbetende der
hanafitischen und schafiitischen Rechtsschule

wiirden den zweiten Taslim von sich aus ergiinzen.
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Der Ablauf der ‘Umra




Die Kernbestandteile der ‘Umra

al-Thram: Der Weihezustand
Bedingung (Sart)

at-Tawaf: Die Umkreisung der Kaba

Die ersten vier Runden: Siule (Rukn); die letzten drei Runden: erforderlich (Wagib)

as-Sa‘y: Das Eilen zwischen Safa und Marwa
Erforderlich (Wagib)

al-Thlal: Der Austritt aus dem Weihezustand

Erforderhch (Wd%' - . s




Der Antritt der ‘Umra

+ Die kérperliche Vorbereitung: Vor dem Eintrite in
den Thramzustand fiir die ‘Umra, ist es empfohlen,
entsprechend  seiner Gewohnheit seine Haare zu
kiirzen oder zu rasieren, die Nigel zu schneiden,
Scham- und Achselbehaarung zu entfernen und den
Schnurbart  zu  kiirzen. Auch letzte cheliche
Intimititsbediirfnisse sollten erfiille werden, sodass ein
besserer Fokus auf die ‘Umra erreicht wird.

+ Die Gebetswaschung (Wudi'): Auflerdem ist es
empfohlen, dass man zuvor die Gebetswaschung
(Wudi') vollzicht. Wenn méglich, ist es vorziiglicher,
die Vollwaschung (Gusl) zu vollzichen. Die Minner
legen ihre sauberen Thramtiicher an. Zudem ist es fiir
die Miinner empfohlen, sich ein letztes Mal vor Eintritt

in den Thramzustand zu parﬁ'imicrcn.
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e Das Ihramgebet: Wenn man sich in keiner der
verponten Gebetszeiten befindet,” ist es sunna, vor
dem Eintritt in den Thram zwei Gebetseinheiten zu
verrichten.

Als Folgesure nach der Sure al-Fatiha ist in der ersten
Gebetseinheit die Sure al-Kafirtin und in der zweiten
die Sure al-Thlas empfohlen. Man beabsichtige dabei
das Ihramgcbct, welches in seiner Ausﬁ'ihrung
beispielsweise  den  zwei  Gebetseinheiten  des
Morgengebets gleicht.

Da das Gebet noch vor dem Eintritt in den Thram
verrichtet wird, sollten Minner dabei ihr Haupt wie
auch bei anderen Gebeten entweder mit einer
Gebetsmiitze oder ecinem Teil des Thramruchs

bedecken.

% Die verpdnten Gebetszeiten sind wihrend des Sonnenaufgangs,
des Sonnenhochststands sowie withrend des Zeitraums ab der
Gelbfirbung der Sonne bis sie untergeht. Zudem ist es verpdnt, zur
Morgen- und Nachmittagsgebetzeit freiwillige Gebete, inklusive
des Thramgebets, zu verrichten, wenn man bereits das Pflichtgebet
der Zeit verrichtet hat.
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Die Absicht fiir die ‘Umra

+ Spitestens am Migat, der Grenze zum Hill-Gebiet,"
wird die Absicht zur ‘Umra gefasst und die Talbiya
gesprochen, um in den Thramzustand einzutreten.

+ Achtung: Wenn ecin Pilger das Hill-Gebiet vor dem
Ausspruch der Talbiya betritt, muss daftir eine kleine
Opfergabe, wie ein Schaf oder eine Ziege, geleistet
werden.

+ Der Wortlaut der Absicht: Wihrend die eigentliche

Absicht im Herzen gefasst wird, ist ihre Aussprache

4 Das Hill-Gebiet ist eine Pufferzone zwischen der heiligen Stitte
Mekkas und der Auflenwelt. Pilger aus Europa fliegen in der Regel
entweder zuerst nach Dschidda, was bereits im Hill-Gebiet liegt,
oder nach Medina. Bei einem Flug nach Dschidda aus westlichen
Lindern wird die Grenze zum Hill-Gebiet einige Minuten vor der
Landung in der Luft tiberquert, weshalb spitestens kurz vor diesem
Zeitpunke die Absicht gefasst und die Talbiya gesprochen werden
muss. Wenn man zuerst nach Medina reist, muss die Talbiya mit der
entsprechenden Absicht erst auf dem Weg nach Mekka beim Migat
namens Du |-Hulayfa ausgesprochen werden, welcher sich etwa 11
km siidwestlich der Prophetenmoschee befindet.

41



empfohlen, um sie zu bestirken. Folgender Wortlaut
kann dafiir verwendet werden:
o G Jasnd co,&m) \“ i
Allahumma innt uridu I-=umr, al h,
fa-yassirha It, wa-tagabbalha minnt.
»O Allah, ich beabsichtige die ‘Umra, so erleichtere

sie mir und nimm sie von mir an“
+ Spirituelle Besinnung: Gleichzeitig sollte man alle
vergangenen Siinden bereuen, Allah, den Erhabenen,
um Vergebung bitten und beabsichtigen, ab sofort ein
gotrgefilliges Leben zu fiihren, sodass man nach der

‘Umra nicht in alte Muster verfille.
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Die Talbiya
s Die Talbiya muss mindestens einmal ausgesprochen
werden, um in den Thramzustand einzutreten und
damit die ‘Umra anzutreten. Zu Beginn ist die
dreifache Aussprache empfohlen.
+ Vor dem Ausspruch sollte sichergestellt werden, dass
man niches trigt, das im Thramzustand verboten ist,
wie Unterwiische und Kopfbedeckung fiir Minner
oder Gesichtsbedeckungen fiir Frauen (als auch fir
Minner).
s Der Wortlaut der Talbiya ist folgender:

03 E Y G B0 asdy ansdi )
Labbayka lld;mmma, labbayk®. Labbayka la sartka /laka

labbayk®. Inna [-hamda wa-n-ni'mata laka wa-lI-mulk".

La sarika lak®.
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»lch folge [stets] Deinem Ruf, o Allah. Ich folge [stets]
Deinem Ruf! Du hast keine Partner, ich folge [stets]
Deinem Ruf!  Gewiss, alles Lob gebiihrt Dir, alle
Gaben kommen von Dir und die Herrschaft gehort
Dir! Du hast keinen Partner!“
« Zusiitzlich kann folgcndcs Du'a’ gesprochen werden:
JL@J)\M\@\“ (IS b,x:.:uulcy
Y %J.;—\ « 1 ( )U\j J...,a_c R J.’ ;f\j cZ...é-J\j
¢ o 5 w’d‘j c‘jﬂ‘ e 235 S8 sl
(.JJQ\ Ees JJ.» @3\ @,UJ\ ulc P
Allahumma salli “ala Sayyidina Muhammad”. Allahumma
innt as’aluka ridaka wa-l-jannah, wa-a‘udu bika min
gadabika wa-n-nar'. Allahumma ahrama laka sav7 wa-
basart wa-dami min al-azwaji wa-t-tibi wa-kulli say’in
harrameahu “ala [-muhrim’. Abtagt bi-dalika wajhaka -

karim®.
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»O Allah, segne unseren Anfiihrer Muhammad. O
Allah, ich bitte Dich um Dein Wohlgefallen und das
Paradies, und ich suche Zuflucht bei Dir vor Deinem
Zorn und dem Hollenfeuer. O Allah, mein Haar,
meine Haut und mein Blut enthalten sich Dir zuliebe
gegeniiber (dem Genuss von) chelicher Intimiti,
Diiftslen und allem, was Du dem Pilger im
Thramzustand verboten hast. Damit begehre ich Dein
edles Angesicht.“

s Thramverbote: Ab dem Ausspruch der Talbiya gelten
alle Thramverbote. Deshalb ist Vorsicht geboten. Die
Ihramregelungen werden im niichsten Abschnitt niher
erliutert.

+ Die bestindige Wiederholung: Es ist empfohlen, die
Talbiya SO hﬁufig wie méglich zZu sprcchcn, bis man die
Ka‘ba erblickt und den Tawaf antrict — egal ob stehend,

sitzend, laufend, fahrend, liegend, rastend oder reisend.
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o Anlisse zur Wiederholung der Talbiya sind der
Anbruch von Tag und Nacht, die Zeit vor der
Morgendimmerung (Sahar), beim Zusammenkommen
mit den Mitreisenden, beim Aufstcehen, beim
Hinsetzen, beim Aufwirts- und Abwireslaufen wie
auch nach jedem Gebet.

« Die Stimmlautstirke: Wihrend es fiir Minner
empfohlen ist, die Talbiya laut und deutlich horbar zu
sprechen, sprechen Frauen sie leise fiir sich selbst

hérbar aus.
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Die Thramregelungen

Als Pilger ist es wichtig, die Thramverstéfle gut zu
kennen und sie sich zu vergegenwirtigen, da ihre
Missachtung den Lohn der ‘Umra mindern kann und
Sithneleistungen erforderlich mache.

Wenn die Verstéfle verschentlich geschehen, ist zu
erhoffen, dass zwar der Lohn der ‘Umra niche
gemindert wird, jedoch muss die Siihneleistung
dennoch erbracht werden.

+ Die Siihneleistung (Kaffara): Im Kontext der ‘Umra
gibt es primir drei mégliche Sithneleistungen, die fillig
werden kénnen:

1. Eine geringfiigige Spende

2. Eine Spende in der Héhe der Sadagat al-Fitr

3. Ein kleines Opfertier (Schaf oder Ziege)

Im Rahmen der ‘Umra gibt es keinen Verstoff, der das
Schichten eines groflen Opfertiers (Kuh oder Kamel)
erforderlich macht.
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* Die Berechnung der Siihneleistung: Falls es im Laufe
der ‘Umra willentlich oder versechentlich zu
Thramverstofien kommen sollte, sollten diese zunichst
gesammelt und am Ende mit dem Reiseleiter oder
cinem anderen qualifizierten Gelehrten besprochen
werden, damit er einem die erforderliche
Siihnc]cistung berechnet, die man dann vor Ort

erbringen muss.

Die Thramverbote

Im Thramzustand sind folgende Dinge verboten:

o Intimitit: Dazu gehdre neben dem Geschleches-
verkehr jegliche Art von Vorspiel, Berithrungen mit
lustvoller  Absicht, Kiissen und  sogar  intime
Anspielungen in Form von Worten oder Gesten.

+ Genihte Kleidung (Minner): Minner tragen im
Ihramzustand nur ungcnﬁhtc Tiicher, wihrend Frauen
die Pilgerreise in Alltagskleidung verrichten.
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Minner diirfen also keine Unterwische, Hosen,
Hemden, Shirts, Huff, Socken, etc. tragen.

+ Die Gesichtsbedeckung: Dieses Verbot gile fiir
Minner als auch fiir Frauen. Frauen, die ihr Gesicht
bedecken méchten, kénnen dies tun, indem sie einen
Schleier anlegen, der etwas absteht, sodass er nicht auf
dem Gesichr liegt.

Da es in diesen Themen hiufig zu Einfliisterungen
(Waswasa) oder Missverstindnissen komme, lohnt es
sich zu erwihnen, dass das Abwischen des Gesichts mit
einem Handtuch oder ihnlichem nicht als verbotenes
,Gesicht bedecken gilt.

+ Die Kopfbedeckung (Miinner): Dies gilc fiir jegliche
Art von Kopfbedeckungen, inklusive Gebetsmiitzen
und Turbanen. Ebenso ist es nicht gestattet, den Kopf
oder das Gesicht mit einem Teil des Thramtuchs oder

beispielsweise der Bettdecke zu bedecken.
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+ Bedeckende Fuflbekleidung (Minner): Fiir Minner
ist im Thram nur Fuﬁbcklcidung erlaubt, die das
Kahnbein/Keilbein und die Fliche des Fufles, die auf
derselben Hohe oder dariiber ist, nicht bedecke.
Hierfiir eignen sich herkdmmliche Flip—Flops, die keine
auftillig breiten Riemen haben.

Jedoch ist nichts daran auszusetzen, die Fiifle
beispielsweise mit einer Bettdecke zu bedecken.

+ Die Verwendung von Parfiim: Dazu gehore die
Vcrwcndung von parﬁ'imicrtcn Hygicneartikcln wie
Handscife, ~ Shampoo,  Duschgel,  Handtiicher,
Feuchtriicher, Deos, etc. Dabei ist es irrelevant, ob das
Parfiim Alkohol enthilt oder nicht.

Da die Kaba regelmiflig parfiimiert wird, ist im
Thramzustand darauf zu achten, sie nicht zu beriihren.
Ebenso sollte bedacht werden, dass die Hygieneartikel

in den Hotels in Mekka nicht parﬁ'imﬁci sind.
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+ Das Entfernen von jeglicher Kopf- oder Kéorper-
behaarung: Dabei ist es unerheblich, ob die Haare
gckiirzt, abrasiert, verbrannt, gczupft oder andcrwcitig
entfernt werden.

Deshalb sollte man es vermeiden, die Haare oder den
Bart zu kimmen oder mit den Fingern durchzufahren.
Auch beim Duschen, der Gebetswaschung und dem
Abtrocknen sollte man sachte vorgehen, ohne dabei in
Einﬂiistcrungcn (Waswasa) zu verfallen. Es wider-
spricht der Sunna, aktiv den Boden oder die chidung
nach Haaren abzusuchen.

Selbststindig abfallende Haare liegen zudem nicht in
der Verantwortung des Pilgers und werden ent-
sprechend nicht berticksichrigt.

+ Nigel schneiden: Dies gilt fiir Finger- als auch fiir

Zchcnnﬁgcl.
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+ Jagen / Tiere tdten: Hiervon ausgenommen sind
Nutztiere wie Hiihner, Schafe, Kiihe und Kamele,
welche der Pilger schichten und konsumieren diirfte.
Vom Verbot ausgenommen sind ebenfalls Schﬁdlingc
und Raubtiere wie Kakerlaken, Fliegen, Miicken,
Wespen, Flshe, Zecken, Eidechsen, Schlangen,
Skorpione und Wolfe.

Das Téten von unter anderem ]agdticrcn, Liusen und
Heuschrecken ist jedoch verboten und wiirde eine
Siihnc]cistung erfordern.

« Streit, obszénes und siindhaftes Verhalten: Auch
wenn es sich hierbei um universale islamische Verbote
handelt, werden diese im Kontext der Pﬂgcrrcisc mit

Nachdruck verboten.
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Was im Thram erlaubt ist

Folgende Dinge sind im Thramzustand erlaubt:

+ Das Tragen von Gebrauchsgegenstinden wie Uhren,
Taschen, Giirteln, Umhingebindern (Lanyards),
Brillen, Hérgeriten, Kopthérern, Mikrofonen und
erlaubtem Schmuck.

+ Duschen: Unabhiingig davon, ob damit die rituelle
Vollwaschung (Gusl), Hygiene oder Abkiihlung
beabsichtigt wird, ist das Duschen im Thramzustand
erlaubt.  Jedoch sollte man, wie oben erwihnt,
behutsam sein, um nicht aktiv den Verlust von Haaren
herbeizufiihren. Wie bereits erwihnt, diirfen dabei
keine parfiimierten Hygieneartikel verwendet werden.
« Kleider wechseln: Es ist fiir Miinner als auch Frauen
erlaubt, ihre K]Cidung abzu]cgcn, wieder anzuzichen
oder zu wechseln, solange auch die neue Kleidung, die

Bedingungen erfiille. Ein Mann kénnte beispielsweise

53



zwischen mechreren Sets von Thramtiichern wechseln,
wenn er mochte.

Zudem gibt es weder fiir Minner noch fiir Frauen
vorgcschricbcne Farben im Thram. Jedoch ist es fiir
Minner Cmpfohlcn, zwei weille Tiicher zu tragen.

» Die Verwendung von parfﬁmfreien Hygieneartikeln
und Salben

» Die Verwendung eines Sonnenschirms: Es ist erlaubt,
im Schatten Schutz vor der Sonne zu suchen,
unabhﬁngig davon, ob dies durch einen Sonnenschirm,
cin Gebiude oder eine Uberdachung geschiche. Das
Tragen von Stirnbindern mit befestigten Sonnen-
schirmen ist nicht erlaubt, da sie Teile des Kopfes und
des Gesichts bedecken.

« Das Verbinden einer Wunde

« Das Abziehen einer Wundkruste

« Das Herauszichen eines Zahns

e Das Auftragen von unparfﬁmiertem Kajal (Kuhl)
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Makka al-Mukarrama
Das gechrte Mekka




Bei der Ankunft in Mekka

« Wenn man die Grenze der Stadt erreiche, sollten die
Talbiya, Adkar, die Segenswiinsche (Salawar) und
Bittgebete vermehrt ausgesprochen werden.

« Folgendes Bittgebet kann zudem gesprochen werden:

p |
e S I G T (Bl Bls 13 40
&\3 Syl 2 as sk L ke
Allahumma hada haramuka wa-"amnuk?, faharrimnt ‘ani n-
nar', wa-amminni min ‘adabika yawma tab‘atu ‘ibadak’.
Wa-jalnt min awliya’ika wa-ahli ta‘acik®.

»O Allah, dies ist Deine heilige, geschiitzte Stitte.
Halte mich fern vom Feuer. Gewiihre mir Sicherheit
vor Deiner Strafe an dem Tag, an dem Du Deine
Diener auferweckst. Und mache mich zu einem Deiner

Nahestehenden und jenen, die Dir gehorchen.*
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s Check-in: In der Regel checkt man nach der Ankunft
in Mekka zuerst ins Hotel ein, um sein Gepick
abzu]cgcn und sich frisch zu machen.

+ Empfehlungen:

> Die Vollwaschung (Gusl): Wenn die Zeit ausreiche, ist
es empfohlen, vor dem Aufbruch zur Masjid al-Haram,
unter Bcriicksichtigung der Ihramrcgc]ungcn, die
Vollwaschung zu erneuern.

> Wertsachen: Da sich leider auch in den heiligen
Stidten Taschendiecbe herumtreiben, sollte darauf
geachtet werden, nicht mehr Bargeld und Wertsachen
als notig mitzufiihren. Zudem sollte man sie moglichst
Diebstahlsicher verstauen.

> Stiirkung: Da die ‘Umra-Riten einige Stunden dauern
konnen, ist es hilfreich, sich ausreichend Lebensmittel

wie Wasser und Snacks mitzunchmen.
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Beim Eintritt in die Masjid al-Haram
+ Die Gebetswaschung (Wudi’): Da die Gebets-
Waschung fiir den Tawdf erforderlich (wdjib) und fur
den Sa'y sunna ist, sollte sichergestellt werden, dass
man sich im Zustand der rituellen Reinheit befindet.
+ Das Ungiiltigwerden der Gebetswaschung: Falls die
Gebetswaschung withrend des Tawafs ungiiltig wird,
muss sie erneuert werden. Man setzt den Tawaf an der
Stelle fort, an dem die Gebetswaschung ungiiltig
wurde. Wenn man noch keine vollen vier Runden
vollendet hat, empfichlt es sich, den Tawaf von neu zu
beginnen —jedoch ist der Neustart nicht verpflichtend.
+ Achtung: Personen im Zustand der groflen rituellen
Unreinheit (Janaba) diirfen die Moschee erst gar nicht
betreten.  Gleiches gile fiir  Menstruierende  und
Woéchnerinnen.
+ Unreinheiten (Najasa): Wihrend die Reinheit des
Kérpers, der Kleidung und des Gebetsplatzes von
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Unreinheiten wie Blut, Eiter, Urin und Fikalien im
Gebet eine Vorbedingung ist, ist dies fiir den Tawaf
sunna. Das heiflt, es sollte definitiv auf die Sauberkeit
des Korpers und der Kleidung withrend des Tawafs
geachtet werden, jedoch wiirde das Vorhandensein von
Unreinheiten an Kérper und Kleidung den Tawaf nicht
ungiﬂtig machen und keine Sl’ihnclcistung erfordern.

s Bab as-Salam: Wenn méglich, ist es empfohlen, die
Masjid al-Haram durch das Tor , Bab as-Salam*, welches
sich auf der Ostseite der Moschee auflerhalb des
Mas‘as® befindet, zu betreten. Es ist heute zusirzlich als
»As-Salam Gate (No. 17)“ gekennzeichnet.

 Der andichtige Eintritt: Vor dem Betreten der
Moschee wird das Schuhwerk aus Adab ausgezogen.
Wihrend man dann voller Bescheidenheit, Demut und

Goteesfurcht die Moschee betricte und sich der

5 Als Mas'a wird die Sa‘y-Strecke zwischen Safa und Marwa
bezeichnet.
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Erhabenheit dieses gesegneten Ortes bewusst ist,
kénnen folgende Bittgebete gesprochen werden:

2 4%
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A‘udu bi-llahi I-azim', wa-bi-wajhihi [-kartm’, wa-sultanihi

l—qadimi, mina §—§ay§dni V—mﬁmi.

Bismi llah', wa-s-salatu wa-s-salamu ‘ala Rasuli [lah'.

Allahumma  gfir jamta dunubt wa-fah [t abwaba

rahmatik’.

»lch suche Zuflucht bei Allah, dem Gewaltigen, bei

Seinem edlen Angesicht und Seiner ewigen Herrschaft

vor dem verfluchten Satan.

[Ich betrete die Moschee] mit dem Namen Allahs. Der

Segen und der gotdiche Grufl seien auf dem

Gesandten Allahs. O Allah, vergib mir all meine
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Sinden und o6ffne mir die Tore Deiner
Barmherzigkeit.“
_ _ S
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Alldhumma hada I_mmmuka wa-'amnuka lladi man
dahalahii kana amina. Fa-as’aluka bi-’ annaka anca llahu la
ilaha illa anta r-Rahmanu r-Rahimu an tusalliya “ala
Muhammadin - salla llahu ‘alayhi wa-sallama — wa-"an
tuharrima lahmt wa-damt ‘ala n-nar'’. Allahumma aminni
min ‘adabika yawma tab‘atu ‘ibadak.
»O Allah, dies ist Deine heilige Stiitte und Dein Ort
der Sicherheit, in den, wer eintritt, in Sicherheit ist.
So bitte ich Dich — weil Du Allah bist, auler dem es

keine Gottheit gibt, der Allerbarmer, der Barmherzige

—, dass Du Deinen Segen auf Muhammad — Allahs
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Segen und erhabener Gruf} seien auf ihm — sendest
und dass Du mein Fleisch und mein Blut dem
Hollenfeuer verbietest. O Allah, gewiihre mir
Sicherheit vor Deiner Strafe an dem Tag, an dem Du

Deine Diener auferwecken wirst.“



Beim Erblicken der Ka'ba
e Das Du'a beim Erblicken der Kaba wird
akzeptiert. Nachdem man dreimal den Takbir
(,Allahu Akbar“) und einmal ,La ilaha illa llah“
gesagt hat, bitcet man deshalb  Allah, den
Erhabenen, entsprechend dem, was einem auf dem
Herzen liegt, ohne daftir die Hinde zu heben.
+ Nach anschlieffenden Segenswiinschen (Salawar)
auf’ den Propheten # empfichle sich folgendes
Dua:

|
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Allahumma rzugni n-nazara ila wa]hlka l—kariml kama
razaqgtani n-nazara ila baytika al-azim'. Allahumma
zid baytaka hada tasrifan wa-ta’ziman wa-mahabatan
wa-takrima. Wa-zid man sarrafahti wa-'azzamahu wa-
hajjahi  wa-‘tamarahu  tasrifan wa-ta‘ziman wa-
mahabatan wa-takrima. Allahumma anta s-salamu
wa-minka  s-salam*, wa-ilayka yarjiu s-salam.
Hayyina Rabbana bi-s-salam'.
Allahu akbar, la ilaha illa llah.
O Allah, gewihre mir Dein edles Angesicht zu
schen, so wie Du mir gewihrt hast, Dein
erhabenes Haus zu sehen. O Allah, mehre dieses
Haus an Ehrung, Erhabenheit, Ehrfurches-
erregung und Wiirde. Und mehre denjenigen, der

es ehrt und dessen Erhabenheit verkiindet und
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(im Rahmen) der Hajj oder ‘Umra zu ihm pilgert,
an Ehre, Erhabenheit, Ehrfurcheserregung und
Wiirde. O Allah, Du bist der Friede, und von Dir
kommt der Friede, und zu Dir kehrt der Friede
zuriick. Lass uns, unser Herr, friedvoll leben.
Allah ist grofler. Es gibt keine anbetungswiirdige
Gottheit aufSer Allah.
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Der Auftbau der Ka‘ba

1- Der schwarze Stein 7- Das Gemach Isma‘ls (Hijr Isma‘il)

(al-Hajar al-Aswad) 8- Die Halbkreismauer (al-Hattm)
2- Der ljckpf‘ciler des Sty S

= 9- Der irakische Eckpfeiler
schwarzen Steins

(ar-Rukn a/—‘lrﬁqz’)

- al-Multazam i <
3 10- Die Regenrinne der

4- Die Ttr der Ka'ba B;lrmhcrzigl\'cit (Mizab ar—Rahma)
5- Die Abrahamstitte  11- Der syrische Eckpfeiler
(Magam Ibrahim) (ar-Rukn as-Sami)

6- Das Brokattuch 12- Der jcmcnitischc Ecl(pﬁ‘ilcr

(Kiswa) (ar-Rukn al-Yamani)



Bei der Ankunft beim schwarzen Stein (al-
Hajar al-Aswad) fiir den Tawaf

e Idtiba': Fiir die Minner ist Idtiba nur fiir die sieben
Runden eines jeden Tawaf, auf den ein Sa‘y folgt, sunna.
Idriba* bedeutet, dass das obere Thramtuch nicht {iber
die rechte Schulter, sondern unter der Achselhshle des
rechten Arms entlang von vorne auf die linke Schulter
geworfen wird. Nach dem Tawaf wird die Schulter
noch vor dem Tawaf-Gebet wieder bedeckt, denn das
Gebet mit entbléfiten Schultern ist verpént. Zu keinem
Zeitpunke auflerhalb  des  Tawafs wird  Idriba’
prakeiziert.

e Ramal: Fiir die Minner ist zudem der Ramal in den
ersten drei Runden eines jeden Tawafs, auf den ein Sa'y
folgt, sunna. Ramal ist eine schnellere, energetische Art
zu laufen, bei der die Schultern sichtbar mitbewegt
werden. Bei  Gedringe muss hierbei  besondere
Riicksicht auf die anderen Pilger genommen werden.
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* Die Startposition beim Tawaf: Zu Beginn des Tawafs
stelle man sich mit dem gesamten Kérper hinter die
imaginire Linie, die vom schwarzen Stein ausgeht.

+ Absicht: Mit der Absicht des Tawafs der ‘Umra liuft
man dann nach rechts, sodass man am schwarzen Stein
vorbeigeht. Mit dem Beginn des Tawafs endet die
Empfehlung des Ausspruchs der Talbiya.

+ Der Istilam: (1) Wenn moglich, begibt man sich zu
Beginn und Ende jeder Runde zum schwarzen Stein,
um diesen zu kiissen. Dabei legt man beide Hinde
darauf ab und kiisst, ohne dabei ein Geriusch zu
machen, die Fliche des schwarzen Steins zwischen den
Hinden. Zusitzlich ist es empfohlen, die Stirn darauf
wie in einer Niederwerfung abzulegen. Es ist
empfohlen, beides dreimal zu wiederholen. (2) Wenn
man den schwarzen Stein nicht kiissen, aber zumindest
mit der Hand beriihren kann, so tut man dies und kiisst

darauﬂlin seine Hand (3) Wenn man dCl’l schwarzcn
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Stein nicht mit der Hand, aber mit einem Objekt wie
einem Laufstock berithren kann, so tut man dies und
kiisst das Objekt.

+ In der Praxis ist der Istilam jedoch aufgrund der
groffen  Menschenmenge nur  selten beim  Tawaf
moglich. Hinzukomme, dass man den schwarzen Stein
wihrend  des  Thramzustands  aufgrund  der
Parfiimierung ohnehin nicht beriihren sollte.® Die
Alternative fiir den Istilam ist der Istigbal.

o Der Istighal: Auf der Hohe des schwarzen Steins
angekommen, hebt man die Hinde wie zu Beginn des
Gebets auf Ohren- oder Schulterhshe, mit den Hand-
innenflichen in Richtung des schwarzen Steins
Zcigcnd, als wiirde man ihn beriihren, und sagt dabei

folgcndc Adkar auf und kisst anschliefend die Hinde:

' Es empfiehle sich nach Méglichkeit, den schwarzen Stein im
Rahmen cines freiwilligen Tawafs oder Moscheebesuchs auflerhalb
des Thramzustands zu kiissen. Gleiches gilt fiir Bittgebete beim
Multazam.
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Die Adkar des Tawafs

L;; sy sstaly Ao diy 3T g o ey
3 GBS, Bakiy (Gl H_LU\ A Js
VJ.N w’“\yw S wumg NV
Bismillah', Wa-llahu akbar", wa-li-llahi l-hamd", wa-s-
salaru wa-s-salamu ‘ala Rasuli llah'.
Allahumma tmanan  bik’, wa-tasdigan bikicabik®, wa-
wafd@an  bi‘ahdik’, wa-ttiba‘an li-sunnati  Nabiyyika
Muhammadin salla llahu “alayhi wa-sallam.
»lIch beginne den Tawaf/ die Runde] mit dem Namen
Allahs. Allah ist grofler. Alles Lob gebiihrt Allah. Der
Segen und die gotilichen Griifle mogen dem
Gesandten Allahs zukommen.
O Allah, [dies tue ich voller] Iman an Dich, und in
Bestiitigung Deines Buches, und in Treue zu Deinem
Bund, und in Befolgung der Sunna Deines Propheten

Muhammad — Moge Allah ihn segnen und ihm Seinen

erhabenen Gruff zukommen lassen.“
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. Erganzende Adkar zu Beginn des Tawaf
J.C«b coJ...E‘« ;@j coJ.Cj d.x,p co.b—j A.U\ Y\ AJ\ Y
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CrARRE siﬂf&fﬁw a’v‘m‘
La ilaha illa llahu wahdah®, sadaqa wa'dah®, wa-nasara
‘abdah’, wa-a‘azza  jundah®, wa-hazama  al-ahzaba
wahdah, la say’a qablah", wa-la say’a ba'dah". La ilaha illa
llahu wahdahu la Sartka lah®, lahu l-mulku wa-lahu [-
hamdu yuhyt wa-yumit', wa-huwa ‘ala kulli say’in gadr".
Amancu bi-llahi al-'azim', wa-kafartu bi-l-jibti wa-t-taguc’.
»Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah
allein. Er hat Sein Versprechen wahrgemacht, Seinem
Diener zum Sieg verholfen, Sein Heer gestiirkt und die

feindlichen Scharen allein besiegt. Nichts war vor

Ihm, und nichts ist nach Ihm. Es gibt keine
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anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah allein, der
keinen Teilhaber hat. Thm gehore die Herrschaft, und
Thm gebiihrt aller Lobpreis. Er lisst leben und sterben,
und Er hat Macht iiber alle Dinge. Ich habe Iman an
Allah, den Erhabenen, und ich verwerfe die Gétzen

und den Satan.“

Hinweise:

s Laufrichtung: Es ist erforderlich (wajib), dass die linke
Schulter withrend des gesamten Tawafs zur Kaba
gewandt ist. Drehungen wie auch das Riickwiirtslaufen
miissen vermieden werden. Bei Zuwiderhandlung
miisste die Stelle nochmal in richtiger Haltung
abgelaufen werden.

+ Weldiche Rede: Jede Rede, die nicht dem
Gottesgedenken dient oder einen religiosen Nutzen
hat, muss vermieden werden. Smallcalk und Ablenkung
durch Faktoren wie Social Media oder dem unnétigen

Herumblicken verringern den Lohn der ‘Umra.
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Beim Umkreisen der Kaba (Tawaf)

» Bittgebete (Ad‘ipa) und Gedenkformeln (Adkar): Es
gibt beim Tawaf keine verpflichtenden Bittgebete oder
Gedenkformeln. Jedoch sammelten die Gelehrten
Empfehlungen aus der Sunna und der Praxis der
Alevorderen (Salaf) zu den verschiedenen Abschnitten
des Tawafs.

+ Besonders empfichle sich die bestindige Wieder-
holung folgender Adkar:

DY) Y el sl o plese
e dl 5 Y3 03> Y5 o1 g
Subhana llah’, wa-I-hamdu li-llah’, wa-la ilaha illa llah",

wa-llahu akbar', wa-la hawla wa-la quwwata illa bi-llah.
»Allah ist frei von jeglichen Makeln. Alles Lob gebiihrt
Allah. Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler
Allah. Allah ist grofier. Es gibt keine Macht und Kraft
aufler durch Allah.“
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Bei der Tiir der Kaba am Maqdm Ibrahim

-

UN\ kg Slsa el 1dag (Sl S i O\r;ux
/U\ g2 u).xcb )U\ g2 J.’ .A.’\;J\ (Lp.a \M} cJ.w\
Allahumma inna hada [-bayta baytuk®, wa-hada l-harama

haramuk®, wa-hada l-amna amnuk’, wa-hada magqamu -

‘a'idi bika mina n-nar'. Fa-a‘idnt mina n-nar'

,O Allah, dieses Haus ist Dein Haus, und diese heilige

Stitte ist Deine heilige Stitte, und dieser Ort der

Sicherheit ist Dein Ort der Sicherheit, und dies” ist die

Stitte desjenigen, der Zuflucht bei Dir vor dem Feuer

suchte. So gewihre mir Zufluchc vor dem

Hollenfeuer.“

7 Gemeint ist die Scitte Ibrahims (Magam Ibrahim), welchen Allah
vor dem Feuer des Namrad bewahrte.
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Beim irakischen Eckpfeiler (ar-Rukn al—‘lrdqi)

]

15 (2015 BB 5 8L 5,21 ) gl
VAl g};‘m; JUJi E NEATPRRIE S EO P

Allahumma innt aidu bika mina s-sakki wa-s-sirk’,

¢

R

wa-s-sigaqi - wa-n-nifaq, wa-sw'i l-ahlag, wa-swi -
mungalabi fi l-mali wa-l-ahli wa-l-walad.

»O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Zweifel und
Beigesellung, vor Zwietracht und Heuchelei, vor
schlechtem Charakter und vor einem schlimmen

Ausgang in Bezug auf Besitz, Familie und Kinder.“



Bei der Regenrinne der Barmherzigkeit
(Mizab ar-Rahma)

- _ 3% % g,}l«/
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Allahumma innt as'aluka imanan 1 yazal', wa-yaginan a
yanfad', wa-murdfagata Nabiyyika Muhammadin - salla
llahu ta‘'ala “alayhi wa-sallam®. Allahumma azlilnt tahta
zilli “arsika yawma la zilla illa zilluk®. Allahumma sqint bi-
ka’si Nabiyyika Muhammadin — salla llahu ta‘ala “alayhi
wa-sallama — sarbatan hanTatan marTatan la azma’u
ba'daha abada.
»O Allah, ich bitte Dich um einen Iman, der niemals
vergeht, um eine Gewissheit, die niemals erschopft,

und um die Gesellschaft Deines Propheten
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Muhammad — Allahs Segen
und erhabener Gruf} seien
auf  ihm. O  Allah,
beschirme mich unter dem
Schatten Deines Thrones
an dem Tag, an dem es
keinen anderen Schatten
gibt aufler Deinem
Schatten. O Allah, trinke

mich aus dem Becher

Deines Propheten Muhammad — Allahs Segen und
Friede seien auf ihm — mit einem wohlschmeckenden,
segensreichen Trunk, nach dem ich niemals wieder

diirsten werde.“



Beim syrischcn Eckpfcilcr (ar-Rukn a§—§dmi)
5 55 5 K5 G i 20 Wl 140
P55 ek G G B s 55 B
Df‘)!\ \!\ w\ J.:\ g(.,\;: L'li«jjbuj g(i.;-;\)
Allahumma jalha ‘umratan mabrarah, wa-sa’yan maskara,
wa-danban magfura, wa-tijaratan lan tabur®. Bi-rahmatika
ya ‘Aziz", ya Gafur'. Rabbi gfir wa-rham wa-tajawaz ‘amma
ta‘lam". Innaka anta [-A'azzu [-Akram".
,O Allah, nimm diese ‘Umra an, belohne meine
Bemiihung, vergib mir meine Siinde und lass meinen
Handel (mit Dir) keineswegs scheitern. (Ich bitte
Dich) bei Deiner Barmherzigkeit, o Allmﬁchtiger, W)
Allvergebender. Mein Herr, vergib und erbarme Dich
und sich iiber das hinweg, was Du (von meinen
Missetaten) weiflt, denn Du bist wahrlich der

Allmichtigste, der Edelste.“
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Beim jemenitischen Eckpfeiler (ar-Rukn
al-Yamani)

s Der Istilam: Neben dem schwarzen Stein pflegte der
Prophet # auch den jemenitischen Eckpfeiler durch
die Beriihrung zu begriifien. Er kiisste ihn und legee
seine Wange auf ihn ab. Laut einer Uberlieferung
befinden sich bei ihr 70 Engel, die ,Amin“ zu den dort
gesprochenen  Bittgebeten sagen.  Aufgrund der
Parfiimierung  sollte die jemenitische Siule im
Ihramzustand jedoch nur von weitem symbolisch
gegriflt werden.

« Folgendes Bittgebet kann dort gesprochen werden:
AN 3 cﬁ\j{%\a&ig}ﬁ Lj;“‘”i
313 GRG0 s Bl g AL
Allahumma innt a‘udu bika mina I-kufri wa-I-faqr,
wa-min ‘adabi [-qabr'. Wa-as’aluka |-'afwa wa-l-'afiyata

fi d-dni wa-d-dunya wa-l-ahirah.
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»,O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem
Unglauben, der Armut und der Grabesstrafe.

Ich bitte Dich um Vergebung und Wohlergehen

in der Religion, im Diesseits und im Jenseits.“

Zwischen dem jemenitischen Eckpfeiler
und dem schwarzen Stein

cw OJJ—Y‘ uﬁjc L‘:w‘u‘ft‘;’ %

&0 olie ey
Rabbana atina fi d-dunya hasanah,

wa-fi [-ahirati hasanah, wa-qina ‘adaba n-nar'.

81



»Unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im
Jenseits Gutes und bewahre uns vor der

Hoéllenstrafe.“

Der weitere Verlauf des Tawaf

+ Sobald man den schwarzen Stein erreicht hat, griific
man ihn wie zu Beginn mit dem Istilam, bzw. dem
Istighal und fithre die restlichen sechs der insgesamt

siecben Runden in gleicher Weise aus.

Blittere zuriick auf Seite 71, um zum

Beginn der Adkar des Tawafs zu gelangen.
O . J O O
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Am Multazam

* Als Multazam wird der Bereich zwischen der Tiir der
Kaba und dem schwarzen Stein (al-Hajar al-Aswad)
bezeichnet.

+ Der Prophet ¥ pflegte dort seine gesegnete Brust,
seine Wange und seine Arme aufzulegen und Allah,
den Erhabenen, anzuflehen, da die dort gesprochenen
Bittgebete angenommen werden.

s Praktische Anweisung: Wihrend des Thramzustands
sollte dies aufgrund der Parﬁ'imicrung vermieden
werden. Zudem herrscht dort permanent ein hoher
Andrang, weshalb man sich dem Multazam zu Zeiten
widmen sollce, in denen sich dort zumindest
vergleichsweise weniger Menschen befinden.

+ Beim Multazam sind neben Bittgebeten, die vom

Herzen kommcn, fo]gcndc Cmpfohlcn:
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Ya Rabba [-bayti -‘atiq, a'tigni wa-"a’tiq mqa"bati/mi;la n-
nar. Wa-a‘idnt min kulli sa™ wa-gannini bi-ma
razaqtani, wa-barik [t fi-ma ataytant. Ilahi, ‘abduka bi-
fina’ika yarju ‘afwaka wa-magfiratak®.
»O Herr des ehrwiirdigen Hauses, befreie mich und
befreie meinen Nacken vom Feuer. Bewahre mich vor
allem Ubel, lass mich Geniigsamkeit in dem finden,
womit Du mich versorgt hast, und segne fiir mich das,
was Du mir gegeben hast. Mein Gott, Dein Diener in
Deinem Hofe hofft auf Deine Verzeihung und
Vergebung.“

\
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Allahumma, ‘abduk®, ibnu ‘abdik’, ibnu amatik®, hamaltant
‘ala dabbatik’, wa-sayyartant fi biladika hatta adhaltant
haramaka wa-"amnaka, wa-qad rajawtu bi-husni zannt an
taktuna qad gafarta It danbi, fa-laka I-hamdu wa-laka s-
sukr". Allahumma hfaznt min yamini, wa-min simalt, wa-
min amami, wa-min halft, wa-min fawqi, wa-min tahtt
hatta tugdimunt ahlt. Fa-ida aqdamtant ahly, fa-kfint

munata ‘iyalt, wa-kfint munata halgika ajma‘m’.
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Allahumma ‘ubaydﬂka bi—fino’l’ika, miskinuka bi—find’ika,
sd’iluka bi-find’ika, faqiruka bi-find’ika.

,O Allah, [ich bin] Dein Diener, der Sohn Deines
Dieners, der Sohn Deiner Dienerin. Du hast mich auf
Deinem Reittier getragen und mich durch Dein Land
reisen lassen bis Du mich in Deine heilige und sichere
Stitte hast eintreten lassen. In meinem guten Denken
[Dir gegeniiber| hoffe ich darauf, dass Du mir meine
Siinden vergeben hast — so gebiihrt Dir aller Lobpreis
und aller Dank. O Allah, bewahre mich von rechts und
von links, von vorn und von hinten, von oben und von
unten, bis Du mich [wohlbehalten] zu meiner Familie
Zurﬁckbringst. Und wenn Du mich zu meiner Familie
Zurﬁckgebracht hast, so nimm mir die Last der
Versorgung meiner Angehérigen und die Last der

Versorgung all Deiner Geschopfe.
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O Allah, [ich bin] Dein Diener in Deinem Hof,
Dein Armer in Deinem Hof,
Dein Bettler in Deinem Hof,

Dein Bedﬁrftiger in Deinem Hof.“
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Das Tawaf-Gebet

o Tawaf-Gebet: ITm Anschluss an jeden Tawaf ist es
erforderlich  (wajib), zwei  Gebetseinheiten — zu
verrichten, die in ihrer Ausfiihrung bcispic]swcise dem
Morgengebet  gleichen.  Das  unentschuldigte
Hinauszdgern dieses Gebets ist verpont (makrih).

s Magam Ibrahim: Das Tawaf-Gebet hinter der
Abrahamstitte (Maqdm Ibrahtim) zu verrichten, ist
sunna. Jedoch ist es tiberall, selbst auflerhalb der Masjid
al-Haram, giiltig.

* Rezitation: Als Folgesure nach der Sure al-Fatiha ist
in der ersten Gebetseinheit die Sure al-Kafirtan und in
der zweiten die Sure al-Thlas empfohlen.

* Verponte Zeiten: Wenn man sich in einer der verpdn-
ten Zeit befindet,® muss das Gebet auf eine nicht

verponte Zeit aufgeschoben werden.

*® Zur Erliuterung der verponten Zeiten siche Fuffinote im
Abschnitt ,Der Antrict der ‘Umra“,
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+ Auf dem Weg zum Gebetsplatz kann folgender
Koranabschnitt rezitiert werden:
H py 2 g
p P _o ] [T
d e ] plis o g sl
Wa-ttahidi min magami Ibrahima musalla.

»Nehmt euch die Stiitte Ibrahims als Gebetsplacz.“?

Y Sure al—Baqara, 2:125.
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Nach dem Tawaf-Gebet

. o o b
253 58805 S il a1 LU
u‘*)‘-" Lt J D)5 585 Ly o]
Allahumma gfir li-l-mu'minina wa-l-mu'minat’.
Wa-gfir dunubt. Wa-mattint bi-ma razaqtant.
Wa-barik [t fi-ma a‘taytant.
,O Allah, Vergib den glﬁubigen Minnern und den
gliubigen Frauen und vergib meine Siinden. Lass mich
genieflen, womit Du mich versorgt hast. Und segne fiir

mich, was Du mir gewihrt hast.
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Beim Trinken von Zamzam
e Das Du'@ beim Trinken von Zamzam wird

angenommen. Der Gesandte Allahs # sagte hierzu:

- 2 P .
.4 Oyl Q(}J‘Zb»

nZamzam dient [dem Zweck], um dessen Willen es
getrunken wurde.“*°

* Deshalb sollte man den Anlass nutzen, um vor allem
fiir die Vcrgcbung und Zufriedenheit Allahs, die
Beseitigung des Durstes am Tage der Auferstehung, das
Wohl der Umma, Wissen, fromme Taten, Heilung und
andere Bediirfnisse zu bitten.

+ Wihrend des Aufenthalts in den Haramayn, Mekka
und Medina, sollte man sich mé’)g]ichst mit diesem fiir

seine heilende Wirkung bekannte Wasser selbst iiber

den Durst hinaus fiillen.

* Musnad Ahmad, Nr. 14849.
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o Idealerweise wird Zamzam zur ..

geehrten Kaba gewandt im

Stehen nach dem Ausspruch =

der Basmala mit der rechten
Hand getrunken wihrend man
sich seiner Absicht bewusst ist.

+ Es ist empfohlen, nach jedem
Schluck die Kaba anzuschauen.

e Nach dem Trinken benetzt man
seinen Kopf, sein Gesicht und seinen
Kérper mit Zamzam-Wasser.

» Die Bittgebete werden vorzugsweise vor dem Trinken
ausgesprochen. Jedoch ist es nicht tadelnswert, die
Bittgebete danach auszusprechen oder sich gar auf die
Vergegenwirtigung der Absicht im Herzen zu

beschrinken.
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+ Von ‘Abdullah ibn ‘Abbas (ra) wird folgendes Du'@
beim Trinken von Zamzam iiberliefert:

o5 0 el oo 635 oG e ST 2400
Allahumma innt as’aluka ‘ilman nafi'a, wa-rizqan wasi‘a,
wa-sifa’an min kulli da™.

,O Allah, ich bitte Dich um niitzliches Wissen, reiche

Versorgung und Heilung von jeder Krankheit.“
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Vor dem Antritt des Sa'y

+ Nachdem man Zamzam getrunken hat, begibt
man sich noch ein letztes Mal zum schwarzen
Stein, um ihn ein neuntes und letztes Mal zu
begriiflen  und anschlieffend  Bitcgebete  zu
sprechen.

+ Wenn méglich, spricht man beim Multazam das
Bitcgebet  Adams (moge Allah sich = seiner
erbarmen):

-
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Allahumma innaka ta’lamu sinT wa-‘alaniyact fa-qbal
ma'diract. Wa-ta'lamu ma [ nafst fa-gfir It dunubt. Wa-
ta’lamu hajact fa-a’tint su’li.

Allahumma innt as’aluka tmanan yubasiru qalbt, wa-
yaginan sadigan hatta a’lama annahit lan yusibant illa ma

katabta i, wa-r-rida bi-ma gasamea [r.

,O Allah, Du kennst mein Inneres und mein Aufleres
— $0 nimm meine Entschuldigung an. Du weifSt, was in
meiner Seele ist — so vergib mir meine Siinden. Du

kennst mein Bediirfnis — so erfiille mir mein Anliegen.

O Allah, ich bitte Dich um einen Iman, der mein Herz
durchdringt, und um eine wahrhaftige Gewissheit,
sodass ich erkenne, dass mich nur das trifft, was Du fiir
mich bestimmt hast, und um Zufriedenheit mit dem,

was Du mir zugeteilt hast.*
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Auf dem Weg zu Safa fiir den Sa’y

+ Anschlieflend begibt man sich zum Hiigel Safa,
um den Sa'y anzutreten.

+ Beim Austritt aus dem Magaf" spricht man

folgendes Du‘a”:

o\

2

(,#JJ\ o) «m(w., () ez 2 D, 32
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|
u..l:—:\jc )u‘f‘écﬁb‘@féué}ﬁﬁ"&} |
A'udu bi-llahi mina s-saytani r-rajim', bismi llahi r-
Rahmani r-Rahim'.
Allahumma salli “ala rasulika Muhammadin wa-‘ala

ali Muhammadin wa-sallim.

* D.h. der Tawaf-Bereich.
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Allahumma  gfir It dunubi, wa-frah [t abwaba
rahmatik’, wa-adhilnt fiha, wa-"a‘idnt mina s-saytani
r-rajim'.

ylch  suche Zuflucht bei Allah vor dem
verfluchten Satan. Im Namen Allahs, des

Allerbarmers, des Barmherzigen.

O Allah, segne Deinen Gesandten Muhammad
sowie die Familie Muhammads und schenke ihnen

Frieden.

O Allah, vergib mir meine Siinden, 6ffne mir die
Tiiren Deiner Barmherzigkeit, fiihre mich hinein

und bewahre mich vor dem verfluchten Satan.“
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* Vor dem Besteigen des Hiigels Safa spricht man:

-
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Abda’u bi-ma bada’a llahu ta‘ala bih': Inna s-Safa wa-I-
Marwata min sa'@’iri llah’. Fa-man hajja l-bayta awi
‘tamara fa-la junaha ‘alayhi an yattawwafa bi-hima. Wa-
man tatawwa'a hayran fa-"inna llaha sakirun ‘alim"".

ylch beginne mit dem, womit Allah begonnen hat:
,Gewiss, Safa und Marwa gehdren zu den (gesegneten
Orten der) Riten Allahs. Wer denn also fiir die Hadsch
oder ‘Umra zum Hause [Allahs| pilgert, so ist es keine
Siinde fiir ihn, wenn er zwischen ihnen (beiden) hin-

und hergeht. Und wer (von sich aus) freiwillig Gutes

tut, so ist Allah Dankbar und Allwissend.“*

* Sure al-Baqara, 2:158.



Nach dem Besteigen von Safa

+ Auf dem Hiigel Safa angekommen, wendet man
sich zur Ka‘'ba, hebt seine Hinde fiir das Du‘a’ und
spricht:
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Allahu akbar', Allahu akbar'. Allahu akbar', wa-lillahi [-
hamd". Allahu akbaru ‘ala ma hadana. Wa-l-hamdu li-llahi
‘ala ma awlana.

La ilaha illa llahu wahdahi la $artka lah®, lahu -mulku wa-
lahu [-hamdu yuhyt wa-yumit", bi-yadihi [-hayru wa-huwa

un

‘ala kulli say’in qadir”.
La ilaha illa llahu wahdah®, sadaqa wa'dah®, wa-nasara
‘abdah’, wa-"a‘azza jundah”, wa-hazama l-ahzaba wahdah'.
Lailahailla llahu, wa-la na'budu illa iyyah", muhlisima lahu
d-dina wa-law kariha l-kafiran®.

»Allah ist grofler. Allah ist grofler. Alles Lob gebiihrt

Allah dafiir, dass Er uns rechtgeleitet hat. Alles Lob

gebiihre Allah fiir das, womit Er uns bevorzugt hat.

Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah
allein, der keinen Teilhaber hat. Thm gehére die
Herrschaft und Thm gebiihrt alles Lob. Er schenkt
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Leben und lisst sterben. In Seiner Hand liegt alles

Gute und Er hat Macht iiber alle Dinge.

Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah
allein. Er hat Sein Versprechen wahr gemacht, Seinem
Diener zum Sieg verholfen, Sein Heer gestirkt und die

feindlichen Scharen allein besiegt.

Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah.
Und wir dienen keinem aufier ihm. Dabei widmen wir
Thm [allein] die Religion in Aufrichtigkeit, auch wenn
es den Ungliubigen missfillc.“

+ Anschlieflend kann man beliebige Bittgebete sprechen.
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Beim Hcruntcrstcigcn von Safa
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Allahumma sta'milnt bi-sunnati Nabiyyika Muhammadin —

salla llahu “alayhi wa-sallam® — wa-tawaffant ‘ala millatih’,

wa-"a'idnt min mudillaci I-fican’, ya Arhama r-Rahimin’".

»O Allah, setze mich im Einklang mit der Sunna
Deines Propheten Muhammad ein — Allahs Segen und
erhabener Grufl mogen ihm zukommen. Lass mich als
Angehoriger seiner Religion sterben und bewahre
mich vor den irrefilhrenden Versuchungen, o

Barmherzigster aller Barmherzigen.“

+ Fiir einen besinnlichen Sa’y: Auf den Wegen
zwischen Safa und Marwa sollte man seine Zeit mit

fb]gcndcn Handlungcn Vcrbringcn:

102



+ Umfassende Bittgebete
+ Das Gedenken Allahs (Dikr)
« Reflektion (Tafakkur)
« Das Bitten um Vergebung (Istigfar)
Segenswiinsche fiir den edlen Propheten # (Salawar)
 Die Koranrezitation
Folgende Bittgebete empfehlen sich beim Sa'y:
//“Q&Q&cg;ﬁ\;jz\éc&ﬁ/\
Allahumma ya mZanlliba l-qulab', cabbit galbt “ala dmik".
»O Allah, Wender der Herzen, festige mein Herz in

Deiner Religion.“
(s aka f\,@ uﬁv) u\#f B @\ ]

Allahumma mni as aluka mu]lba[l mhmatlkl
in

wa-‘aza’ima magfiratik’, wa-s-salamata min kulli itm™,

wa-l-fawza bi-l-jannati wa-n-najata mina n-nar'.
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,O Allah, ich bitte Dich um das, was Deine
Barmherzigkeit unvermeidlich macht, um die
Entschliisse Deiner Vergebung, um Sicherheit vor
jeder Siinde, um den Gewinn des Paradieses und die
Rettung vor dem Feuer.*
< L
oaalTy DTy 2 sagdt AT ) gl
Allahumma innt as’aluka [-huda wa—t—t"uc/ld
-I-“afafa wa-1-gina.
»O Allah, ich bitte Dich um Rechtleitung,

Gottesfurcht, Keuschheit und Genﬁgsamkeit “
|

ise i 3G 885 o el LU
llahumma a‘innt ‘ala dikr 1ka
wa-sukrika wa-husni ‘ibadatik®.

, O Allah, hilf mir, Deiner zu gedenken, Dir zu

danken und Dir auf die beste Weise zu dienen.“
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Bei der griinen Markierung im Tal
zwischen Safa und Marwa

+ Die griine Markierung: In der Mitte des Tals
zwischen Safa und Marwa, welche durch griine
Beleuchtungen markiert ist, laufen die Minner
schneller (Harwala), wihrend die Frauen eine

normale Laufgeschwindigkeit beibehalten.

+ Dabei kann folgendes Bitcgebet gesprochen

werden:
.}jf%!\ Nt ‘V,LCL& °)L>Uj ‘(:;;\),w 2

.9\.‘-.5\ g,u; \:g; o ;;%m L;,;; cw”f/ 2 L;-im

Rabbi gfir wa-rham, wa-tajawaz ‘amma ta‘lam". Innaka
anta [-A‘azzu [-Akram*. Najjina mina n-nari salimin®, wa-
‘adhilna l-jannata aminin®. Rabbana atina fi d-dunya
hasanah, wa-fi l-ahirati hasanah, wa-qina ‘adaba n-nar'.
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»Mein Herr, vergib und erbarme Dich und sieh iiber
das hinweg, was Du (von meinen Missetaten) weift,
denn Du bist wahrlich der Allmichtigste, der Edelste.
Errette uns vor dem Héllenfeuer, [sodass wir von ihm]
unversehrt [bleiben] und lass uns das Paradies in
Sicherheit betreten. Unser Herr, gib uns im Diesseits
Gutes und im Jenseits Gutes und bewahre uns vor der

Hollenstrafe.“
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Nach dem Besteigen von Marwa

» Nachdem man den Hiigel Marwa bestiegen hat,
spricht man zur Kaba gewandt dieselben Bittgebete,
die man auch auf dem Hiigel Safa gesprochen hat.

» Der weitere Verlauf des Sa’y besteht aus der
Fortfiihrung dieses Zyklus, bis man die siebte Strecke
vollendet und bei Marwa angekommen ist. Dort
werden die letzten Bittgebete gesprochen.

o Zwei Gebetseinheiten: Zum Abschluss ist es
empfohlen, zwei Gebetseinheiten in der Masjid al-
Haram zu beten. Diese werden jedoch nicht auf dem
Marwa-Hiigel verrichtet.

. Anmerkung: Der Sa'y kann nicht als Cigcn—stﬁndigc,
freiwillige ‘Ibada ausgefiihrt werden. Er wird nur im
Kontext der Hadsch und ‘Umra im Anschluss an den
Tawaf ausgeftihre. Falls der Sa'y filschlicherweise vor
dem Tawdf verrichtet werden sollte, miisste er nach
dem Tawaf wiederholt werden.
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Beim Kiirzen oder Rasieren der Haare
+ In Richtung Qibla gewandt beginnt man auf der
rechten Seite des Kopfes seine Haare zu kiirzen oder zu

rasieren und sagt dabei:

|
cor iz 2o Y& TP I S PR A
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Allahumma hadiht nasiyatt bi—yadik“, fa—j’al It bi-kulli

sa‘ratin niiran yawma l-qiyamabh.

Allahumma barik It ft nafst wa-waladt, wa-gfir It dunub,
wa-tagabbal minni ‘amali.

,O Allah, dies ist meine Stirn in Deiner Hand — so
schenke mir fiir jedes Haar ein Licht am Tag der

Auferstehung.

108



O Allah, segne mich und meine Nachkommen. Vergib

mir meine Siinden und nimm meine Taten an.“

+ Anmerkung: Sobald man die “‘Umra-Riten abge-
schlossen hat, darf man sich selbst sowie anderen
Pilgern, die die Riten abgeschlossen haben, die Haare
kiirzen oder rasieren, ohne dass dies als Thramverstof§

gilte.

* Der Vorzug der Rasur gegeniiber dem Kiirzen fiir
Minner: Der Gesandte Allahs # sagte am Ende der
Pi]gcrfahrt: »Moge Allah sich jenen [Minnern|
erbarmen, die ihre [Kéopfe] kahlrasieren [Einige
Sahabal fragten: ,Und die, die [ihre Haare nur| gekiirzt
haben, o Gesandter Allahs? Er # wiederholte: ,Mége
Allah sich jenen [Minnern] erbarmen, die ihre [Képfe]
kahlrasieren.“ IEinigc Sahabal ﬁ‘agtcn: ,Und die, die
[ihre Haare nur] gckiirzt haben, o Gesandter Allahs?“

Er # wiederholre: »Moge Allah sich jenen [Minnern]
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erbarmen, die ihre [Kéopfe] kahlrasieren [Einige
Sahabal fragten: ,Und die, die [ihre Haare nur| gekiirzt
haben, o Gesandter Allahs? [Schlussendlich] sagte er

2. ...und denen, die [ihre Haare] kiirzen.“

e Die Mindestanforderung der Kiirzung: Die Haare
miissen mindestens um die Lﬁngc einer Fingcrkuppc

gekiirzt werden.

+ Die Mindestanforderung der Kopffliche:

In der hanafitischen Rechtsschule miissen die
Haare einer Viertelfliche des Kopfes gekiirzt werden.

In  der malikitischen und hanbalitischen
Rechtsschule miissen die Haare des gesamten Kopfes
gekiirzt werden.

In  der schafiitischen Rechtsschule miissen

mindestens drei Haare gckiirzt werden.

# Sahth Muslim, Nr. 301
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Der weitere Aufenthalt in Mekka

Der weitere Aufenthalt in Mekka sollte durch die
Anbetung Allahs, des Erhabenen, geschmiicke werden.
Dabei sollten folgende Taten besonders beriicksichtige
werden:

« Das Verrichten der tiglichen Gebete in der
Gemeinschaft der Masjid al-Haram

« Zusitzliche, freiwillige Tawaf

« Das Nachholen (Qada’) verpasster Gebete

« Das Verrichten zusitzlicher Gebete (Nawafil)

« Die Koranrezitation, inklusive des Auswendiglernens
und des Auffrischens von zuvor Auswendiggelerntem
« Das Blicken auf die Kaba

+ Zamzam trinken und Bittgebete (Ad'iya) sprechen

« Der Besuch des Friedhofs Jannat al-Mu‘alla

« Das Gedenken Allahs (Dikr) & Reflektion (Tafblkkur)
« Das Bitten um Vergebung (Istigfar)

« Segenswiinsche fiir den edlen Propheten # (Salawat)

III



Der Besuch des Friedhofs Jannat al-Mu‘alla
« Uber diesen Friedhof, in dem besondere Personen wie
die Mutter der Gliubigen Hadija, die Séhne des
Propheten 28, Qasim und ‘Abdullah, sowie Asma’ bint
Abit Bakr und ‘Abdullah ibn az—Zubayr ruhen, sagte der
Prophet &3
(o gj;%.:.j\ (,.:g»
,Welch schone Grabstitte dies ist.“*

+ Beim Besuch empfehlen sich folgende Bittgebete aus

der Sunna:
013 a5 a3l 50 6001 450 e e
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* Musnad Ahmad, Nr. 3472
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As-salamu “alaykum ahla d-diyari mina [-mu'minina wa-I-
muslimin®, wa-"innd in sa’a llahu bi-kum lahiqan®, yarhamu
llahu l-mustagdimina minna wa-l-musta’hirin®, nasalu
llaha lana wa-lakumu - afiyah.

,Friede sei mit euch, o Bewohner dieser Wohnstitten
unter den Gliubigen und Muslimen. Und gewiss — so
Allah will — werden auch wir zu euch nachfolgen.
Méoge Allah sich der Vorausgegangenen von uns und
der Zuriickbleibenden erbarmen. Wir bitten Allah um
Wohlergehen fiir uns und fiir euch.“*

o Info: Eine Karte mit der Ausschilderung der
namentlich bekannten Griiber befindet sich im

Anhang.

* Zusammengesetzt aus Sahih Muslim, Nr. 974 und Sunan Ibn
Maja, Nr. 1547.
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Bei der Vcrabschicdung Mekkas
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Allahumma laka ‘tamarna, wa-bika amanna, wa-alayka
tawakkalna, wa-ilayka aslamna, wa-iyyaka aradna, fa-
gbal nusuki, wa-gfir danbt, wa-sgalnt bi-ta'atika ma
abgaytant, wa-bi-ta‘ati Rasulika salla llahu “alayhi wa-

sallam.

Allahumma la tajalhu ahira =ahdi bi-baytika [-haram’,
wa-in ja‘'altahu ahira l-ahdi fa-‘awwidnt ‘anhu ridaka
ma‘a l-jannati dara s-salam', bi-rahmatika ya Arhama r-

Rahimn®.

Ta’ibun®, ayibun’, li-Rabbina hamidun®, wa-li-rahmatiht
gasidun’. Sadaga llahu wa'dah®, wa-nasara ‘abdah’, wa-
‘a‘azza jundah®, wa-hazama l-ahzaba wahdah®, la hawla
wa-la quwwata illa bi-llahi - aliyyi -azim'. Wa-l-hamdu

li-llahi Rabbi I-alamin’.

,O Allah, Dir zuliebe haben wir die ‘Umra verrichtet,
an Dich glauben wir, auf Dich vertrauen wir, Dir
ergeben wir uns, und [Deine Nihe] allein streben wir

an. So nimm meine Riten an, vergib mir meine Siinden
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und beschiftige mich, solange Du mich am Leben
erhiltst, mit Deinem Gehorsam und mit dem
Gehorsam gegeniiber Deinem Gesandten — Allahs

Segen und erhabener Gruf§ mégen ihm zukommen.

O Allah, lass dies nicht mein letzter Besuch Deines
heiligen Hauses sein. Und wenn Du es zu meinem
letzten Besuch bestimmst, so ersetze es mir durch Dein
Wohlgefallen und das Paradies, die Wohnstitte des
Friedens, aus Deiner Barmbherzigkeit, o Barmher-

zigster der Barmherzigen.

Reumiitig kehren wir zuriick, lobend und preisend
unseren Herrn, suchend nach Seiner Barmherzigkeit.
Allah hat Sein Versprechen wahr gemacht, Seinem
Diener zum Sieg verholfen, Sein Heer gestirkt und die
feindlichen Scharen allein besiegt. Es gibt keine Macht
und keine Kraft aufler durch Allah, dem Erhabenen,
dem Gewaltigen. Und alles Lob gebiihrt Allah, dem

Herrn der Welten.“
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Al-Madina al-Munawwara
Die erleuchtete Stadt




Auf dem Weg nach Medina
+ Auf dem Weg nach Medina sollten besonders viele
Segenswiinsche (Salawar) auf den edlen Propheten %

gesprochen werden.

Bei der Ankunft in Medina
« Wenn man die Grenze der Stadt erreicht sollten die
Segenswiinsche (Salawar) vermehrt werden.

« Folgendes Bittgebet kann zudem gesprochen werden:

J"J 1% & u"))‘) ROty u‘y‘ u*’ °C:"
513 22l Bl By b dos sl d o
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Allahumma feah “alayya abwaba rahmarik’, wa-rzugnt fr
ziyarati Nabiyyika — salla llahu ‘alayhi wa-sallama — ma
razaqtahii awliydaka wa-ahla ta‘acik’, wa-gfir It wa-

in

rhamni, ya Hayra Mas'al".
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,O Allah, o6ffne mir die Pforten Deiner
Barmherzigkeit und gewihre mir durch den Besuch
Deines Propheten — Allahs Segen und erhabener Gruf§
mogen ihm zukommen - das, was Du Deinen
Nahestehenden (Awliya) und den Gehorsamen
gewéihrt hast. Vergib mir, sei mir barmherzig, o der

Beste, an den man seine Bitten richtet.“
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Beim Besuch des edlen Gesandten Allahs
£ und seiner beiden Gefihrten

+ Die Spirituelle Vorbereitung: Zuniichst sollee man
sich spiritucﬂ darauf vorbereiten, dass man den Imam
aller Gesandten und den Geliecbten Allahs, unseren
Anfithrer  Sayyiduna Muhammad #  sowie seine
engsten Gefihreen Sayyiduna Aba Bakr und Sayyiduna
‘Umar (mégc Allah mit ihnen beiden zufrieden sein)
triffc. Man sollte sich bewusst machen, dass der
Prophet # seine Besucher anschaut und sie hore.

- Die iuflerliche Vorbereitung: Ferner ist es
empfohlen, vorher die Gebetswaschung (Wudi’) — noch
besser die Vollwaschung (Gusl) — zu vollzichen, sich zu
pflegen, gute Kleidung zu tragen und fiir die Minner

zudem, sich zu parﬂimicrcn.

121



« Bab as-Salam: Die Minner treten durch das Tor
namens Bab as-Salam ecin, um ihren Besuch des
Gesandten Allahs # zu begehen. Frauen besuchen und
begriiflen den Propheten # vom Auflenhof der
Moschee aus. Beim Antritt des Besuchs sollten
unnétige Gespriche eingestellt und alle erforderlichen
Benimmregeln (Adab) eingehalten werden.

+ Die Begriilung: Beim Besuch des Gesandten Allahs
Muhammad # und seiner Gefihrten geziemt es sich, sie
auf chrenvolle Weise zu begriiffen. Denn sie héren

unseren Grufl und erwidern ihn. Dabei kann der unten

aufgefithrte Wortlaut verwendet werden.
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+ Praktische Empfehlung: Aufgrund des hohen
Andrangs hat man hﬁufig wenig Zeit fiir den Besuch,
weshalb es sich anbietet, einen kurzen Teil des
empfohlenen Wortlauts vor der edlen Begegnungs-
wand des Grabes (al-Muwajaha as-Sarifa) und den Rest
vom Auflenhof aus aufzusagcn, wenn die Zeit nicht
ausreicht.

+ Info: Im Anhang befindet sich cine Karte des
historischen Teils der Prophetenmoschee und des
Gemachs von ‘A’isa (mége Allah mit ihr zufrieden
sein), in welchem der Prophet # und seine zwei

Gefihrten beerdigt liegen.
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Die Begriifflung des edlen Gesandten
Allahs Muhammad £

+ Bei der edlen Begegnungswand des Grabes (al-
Muwajaha as-Sarifa) angekommen, wendet man sich in

dessen Richtung und spricht empfohlenerweise:
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As-salamu “alayka ya Rasula llah', as-salamu ‘alayka ya
Nabiyya llah', as-salamu ‘alayka ya Habtba llah', as-salamu
‘alayka ya Hirata halgi llah', as-salamu ‘alayka ya Safwata
llah', as-salamu ‘alayka ya Sayyida [-Mursalina wa-
Hatama n-Nabiyyin®, as-salamu ‘alayka ya Qa'ida I-gurri

l-muhajjalin’.

As-salamu ‘alayka wa-ala Ahli Baytika t-tayyibina -
tahirin’, as-salamu “alayka wa-‘ala Azwajika t-tahiraci

ummahaci l-mu'minin’, as-salamu ‘alayka wa-‘ala ashabika
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ajma‘m, as-salamu ‘alayka wa-‘ala sa’iri [-Anbiyai wa-

sa’iri ‘ibadi llahi s-salihin”.

Jazaka llahu ya Rasula llahi afdala ma jaza Nabiyyan wa-
Rasalan ‘an ummatil', wa-salla llahu “alayka kullama

dakaraka d-dakiran®, wa-gafala ‘an dikrika [-gafilan’.

Ashadu an 1a ilaha illa llah*, wa-ashadu annaka ‘Abduhi
wa-Rasuluh”, wa-Aminuha wa-Hiratahu min halgih'. Wa-
ashadu annaka qad ballagta r-risalah, wa-addayca I-
amanah, wa-nasahta l-ummah, wa-jahadta fi llahi haqqa
jihddihi.
,Friede sei mit Dir, o Gesandter Allahs.

Friede sei mit Dir, o Prophet Allahs. Friede sei mit Dir,
o Geliebter Allahs. Friede sei mit Dir, o Bester unter
den Geschdpfen Allahs. Friede sei mit Dir, o Erwiihlter
Allahs. Friede sei mit Dir, o Meister der Gesandten
und Siegel der Propheten. Friede sei mit Dir, o Fiihrer

der strahlenden Gemeinschaft. Friede sei mit Dir und
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mit Deinem reinen, makellosen Hause. Friede sei mit
Dir und mit Deinen reinen Ehefrauen, den Miittern
der Gliubigen. Friede sei mit Dir und mit all deinen
Gefihrten. Friede sei mit Dir und mit allen iibrigen
Propheten und allen rechtschaffenen Dienern Allahs.
Allah vergelte Dir, o Gesandter Allahs, das Beste,
womit je ein Prophet und Gesandter fiir seine
Gemeinde belohnt wurde. Und Allah segne Dich jedes
Mal, wenn die Gedenkenden Deiner gedenken, und
wenn die Achtlosen von deinem Gedenken ablassen.
Ich bezeuge, dass es keinen anbetungswiirdigen Gott
gibt aufler Allah. Und ich bezeuge, dass Du sein Diener
und sein Gesandter bist, sein Treuhinder und sein
Auserwihlter aus seiner Schopfung. Und ich bezeuge,
dass Du die Botschaft tiberbracht, das Anvertraute
erfiillt, der Gemeinde aufrichtigen Rat erteilt und

Dich auf dem Wege Allahs gebiihrend bemiiht hast.*
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Die Ubermittlung von Griiflen
« Wenn jcmand einen darum gcbctcn hat, Griifle anden
Gesandten Allahs # zu tibermitteln, kann dies mit

folgenden Worten geschehen:

@W’{Z::c;%g;;;%:ﬂ@w OO
IR cwu &0 J)

As-Salamu “alayka, ya Rasila llah min Fulan ibn Fulan.

Yatasaffa'u bi-ka ila Rabbik®, fa-sfa" lahi wa-li-l-muslimm®.

»Der [erhabene] Grufl mége Dir zukommen, o
Gesandter Allahs, von Soundso dem Sohn/der
Tochter von Soundso. Er/Sie bittet Dich um Deine
Fﬁrsprache bei Deinem Herrn. So lege fir thn/sie und

fiir die Muslime Fﬁrsprache ein.*

* Achtung: Fulan ibn Fulan dient lediglich als Placzhalter fiir den
Namen der Person, die den Gruf! iibermitteln lassen hat. Im Falle
einer Frau hiefle es ,tatasaffa‘u bi-ka...“ und ,fa-s$fa" laha...“.
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« Wenn die Zeit nicht ausreicht oder man sich nicht an
alle Namen erinnert, die einen darum gcbctcn haben,

kann man sich auffo]gcndcn Wortlaut beschrinken:

(M\J@ij\wc.w-ww\d \.’J:.L;%M\
As-Salamu “alayka, ya Rasula llah min jami'i man awsant

bi-s-salam'.

,Der erhabene Gruf} moge Dir von allen zukommen,
0 Gesandter Allahs, die mich beauftragt haben, ihn

dir zu iibermitteln.“
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Die Begriifflung Abu Bakr as-Siddigs
(mége Allah mit ihm zufrieden sein)
« Danach geht man wenige Schritte weiter, sodass man
Abu Bakr as-Siddiq (ra) gegeniibersteht und spriche:
G SLlE A et i BaE 6 S a))
ALYl 2 5 L0083 Ay w1 X s
4 z - ‘/ - .
R PRt A N G |
As-salamu “alayka ya Halifata Sayyidi [-Mursalm®. As-
salamu “alayka ya man ayyada llahu biht yawma r-riddati
d-din’. Jazaka llahu ‘ani [-islami wa-l-muslimin hayra.

Allahumma rda ‘anhu wa-rda ‘anna bil'.

»Friede sei mit dir, o Nachfolger des Fiihrers der
Gesandten. Friede sei mit dir, o du, durch den Allah
am Tag der Abtriinnigkeit die Religion gestirke hat.
Méoge Allah dich um des Islams und der Muslime
willen mit Gutem vergelten. O Allah, sei zufrieden mit

ihm, und sei durch ihn auch mit uns zufrieden.“
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Die Begriiffung ‘Umar ibn al-Hactabs
(mége Allah mit ihm zufrieden sein)

« Danach geht man wenige Schritte weiter, sodass man
‘Umar ibn al-Hattab (ra) gegeniibersteht und spricht:
\

235 \,J.u;gw\ s Sl G Bl 2L

: Al mv\ ’f&\_} xm
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As-salamu “alayka ya Amira [-Muminin®. As-salamu
‘alayka ya man ayyada llahu bihi d-dm". Jazaka llahu “ani
l-islami wa-l-muslimin hayra. Allahumma rda ‘anhu wa-
rda ‘anna bih'.
,Der Friede sei mit dir, o Fiihrer der Gliubigen. Friede
sei mit dir, o du, durch den Allah die Religion gestirkt
hat. Mége Allah dich um des Islams und der Muslime

willen mit Gutem vergelten. O Allah, sei zufrieden mit

ihm, und sei durch ihn auch mit uns zufrieden.“
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Die Bitte um Fiirsprache

+ Danach geht man — wenn méglich — wieder zuriick,”
sodass man wieder dem Gesandten Allahs %
gegeniibersteht. Dort lobpreist und glorifiziert Allah,
den Erhabenen, spricht Segenswiinsche auf den
Propheten # und sagt:

I B3a5 (Bs 5155 (8285 125 1 4,5
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7 Wenn dies aufgrund der Menschenmenge niche méglich ist,
empfichlt es sich, diesen Teil vom Auflenhof aus zu sprechen.
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Ya Rasula llah, nahnu wafduka wa-zuwwaru haramik’,
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tasarrafna bi-l-hulali bayna yadayka, wa-qad jinaka min
biladin sasi‘atin wa-'amkinatin ba‘idah, naqta‘u s-sahla wa-

lwa'ra bi-qasdi ziyaratika li-nafuza bi-safa‘atik’, wa-n-
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nazari ila ma’atirika wa-ma‘ahidik’, wa-l-qiyami bi-qada’i
ba'di haqqik’, wa-l-istsifa‘i bika ila Rabbina.

Fa-"inna l-hataya qad qasamat zuhtirana wa-l-awzara qad
‘atqalat  kawahilana, wa-anta s-safiv [-musaffa™, al-
maw‘tdu bi-s-safa‘ati I-uzma wa-lI-magami l-mahmudi wa-
l-wasilah. Wa-qad qala llahu ta‘ala: ,Wa-law annahum id
zalamu anfusahum ja’uka fa-stagfaru llaha wa-stagfara
lahumu r-Rasulu la-wajadu llaha tawwaban rahima.“
Wa-qad jinaka zalimima li-anfusina, mustagfirina [li-
dunabina, fa-sfa* lana ila Rabbika wa-s'alhu an yumitana
‘ala sunnatika wa-'an yahsurana fi zumratika wa-an
yuridana hawdaka wa-an yasqiyana bi-ka’sika gayra
hazaya wa-la nadama.

3x As-safa‘ata, as-safa ata, as-safa‘ata ya Rasila llah.
Rabbana gfir lana wa-li-'ihwanina lladina sabagina bi-I-
imani wa-la cajal fi qulubina gillan li-lladina amana,

un

Rabbana innaka ra’ufun rahim".
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»O Gesandter Allahs! Wir sind Deine Delegation und
die Besucher Deiner heiligen Stitte. Wir haben die
Ehre, vor Dir zu verweilen. Wir sind aus fernen
Lindern und weit entfernten Orten zu Dir
gekommen, haben Ebenen und schwieriges Gelinde
durchquert mit der Absicht, Dich zu besuchen — um
Deiner Fﬁrsprache teilhaftig zu werden, Deine Spuren
und die Orte, an denen Du dich aufhielst, zu
besichtigen, ein Stiick Deiner Rechte zu erfiillen und
Dich um Fiirsprache bei unserem Herrn zu bitten.

Denn wabhrlich, unsere Siinden haben unsere Riicken
gebrochen, und unsere Lasten haben unsere Schultern
beschwert. Doch Du bist der Fiirsprecher, dessen
Fﬁrsprache angenommen wird, dem die gewaltige
Fiirsprache verheiflen ist, der gelobte Rang und al-

Wasila.”® Und Allah, der Erhabene, sprach: ,Und wenn

3 Als al-Wastla“ wird die Stufe beschrieben, die ausschliefilich dem

Siegel der Propheten # vorbehalten ist.
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sie, als sie sich selbst Unrecht taten, zu Dir kdmen und
Allah um Vergebung biiten und der Gesandte fiir sie um
Vergebung bite, dann wiirden sie Allah wahrlich als Reue-
Annehmenden, Barmherzigen vorfinden.

Wir sind zu Dir gekommen, uns selbst Unrecht tuend,
unsere Siinden bereuend. So lege Fiirsprache fiir uns
bei Deinem Herrn ein, und bitte Thn, dass Er uns auf
Deiner Sunna sterben lisst, uns in Deiner Schar
versammelt, uns zu Deinem Becken fiihrt und uns aus
Deinem Becher trinkt — ohne Erniedrigung und ohne
Reue.

3x [Ich bitte Dich um] die Fiirsprache! Die Fiirsprache!
Die Fiirsprache, o Gesandter Allahs!

Unser Herr, vergib uns und unseren Geschwistern, die
uns im Iman vorausgegangen sind, und lass in unseren

Herzen keinen Groll gegen diejenigen sein, die Iman

* Sure an-Nisa’, 4:64.
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haben. Unser Herr, gewiss, Du bist giitig und
barmherzig.“

« Anschliefend bemitht man sich darum, viele
Bittgebete zu sprechen und Allah, den Erhabenen,
anzuflehen.

« Die Erneuerung der Reue: Man sollte zudem in der
edlen Prisenz des Gesandten Allahs % seine Reue
erncuern. Dabei bitter man Allah, den Erhabenen,
beim Range des Propheten darum, dass er der Reue
Aufrichtigkeit verleiht.

« Der direkte Grufd: Ferner vermehrt man die
Segenswiinsche (Salawar) auf den Gesandten Allahs %
im Bewusstsein dariiber, dass er cinen hort und sie

erwidert.
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Beim Betreten der Prophctcnmoschcc
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A‘udu bi-llahi I-azim', wa-bi-wajhihi [-kartm’, wa-sultanihi

l-qadtm', mina s-Saycani r-rajim'.

Bismi llah', wa-s-salatu wa-s-salamu ‘ala Rasuli [lah'.
Allahumma  gfir jamta dunubt wa-fah [t abwaba

rahmatik’.

»lch suche Zuflucht bei Allah, dem Gewaltigen, bei

Seinem edlen Angesicht und Seiner ewigen Herrschaft

vor dem verfluchten Satan.

[Ich betrete die Moschee] mit dem Namen Allahs. Der

Segen und der gotdiche Grufd seien auf dem

Gesandten Allahs. O Allah, vergib mir all meine

Siinden und 6ffne mir die Tore Deiner

Barmherzigkeit.“
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Der edle Paradiesgarten (ar-Rawda as-Sarifa)
Al ) G R e
o2 JE 55
,Die [Fliche] zwischen meinem Haus und meiner
Kanzel (Minbar) ist ein Paradiesgarten und meine
Kanzel [wird] iiber meinem Trinkbecken sein.“>°
« Der Eintritt: Derzeit muss fiir den Eincritt in die edle
Rawda ein Termin iiber die Nusuk-App gebucht
werden. Alternativ sind vor Ort auch Terminzettel in
Papierform erhilclich.
« Die Fliiche: Die eigentliche Fliche der edlen Rawda ist
durch die geschmiickten Siulen hervorgehoben.
Deshalb sollte man sich darum bemiihen, das Gebet
még]ichst weit vorne zu verrichten. Vor allem das
Gebet an der Siule ‘A’isas (ra), welche auch als Lossiule

(Ustuwanat al-Qur‘a) bekannt ist, ist erstrebenswert.

3 Sahih al-Buhart, Nr. 7335; Sahth Muslim, Nr. 1391.
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Denn unsere Mutter ‘A’isa (ra) sagte diesbeziiglich:

AP {/i,( ° /a . ‘.' "
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»Gewiss, in der Moschee gibt es
eine Fliche vor dieser Siule —
wenn die Menschen von ihr
wiissten, [konnten]| sie dort nicht
beten, aufler wenn sie dafiir ein
Los zégen.**

« Verponte Zeiten: Wenn man sich in einer der fir das
Gebet verpdnten Zeiten befindet, sollte der Fokus auf

andere Anbetungsformen, wie die Koranrezitation,

Segenswiinsche, Bittgebete und Adkar gelegt werden.

3 At-Tabarant: al-Mu‘gam al-Awsat, Nr. 862.
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Die Masjid Quba’
Sloetddl B b S 2 e
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»Wer hinausgeht, um zu dieser Masjid -
der Masjid Quba’ — zu gehen und dort dann betet,

der erhiilt den Lohn einer ‘Umra.“®

# Sunan an-Nasa'i, Nr. 699.
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Beim Besuch des Friedhofs Jannat al-Baqt'
+ Um dem Tod zu gedenken, pflegte der Prophet # den
Friedhof Jannat al-Baqt', in dem heute zehntausende
Sahaba, darunter ein Grofiteil der Prophetenfamilie,
liegen, regelmiflig im letzten Abschnite der Nacht zu
besuchen. Er griiffte die Verstorbenen mit folgenden
Worten:
«,w}&i f}:i 13 ;&l\; %M\»

As-salamu ‘alaykum dara gawmin mu'minin
,Friede sei mit euch, o [Bewohner der]
Heimstatt der Gliubigen.“

« Auch folgende Wortlaute des Propheten # wurden

bei seinen Grabesbesuchen verzeichnet:

615 Gadaddly o) 2o G301 A1 K02 20020
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As-salamu “alaykum ahla d-diyari mina [-mu'minina wa-I-
muslimin®, wa-"innd in sa’a llahu bi-kum lahiqan®, yarhamu
llahu l-mustagdimina minna wa-l-musta’hirin®, nasalu
llaha lana wa-lakumu - afiyah.

,Friede sei mit euch, o Bewohner dieser Wohnstitten
unter den Gliubigen und Muslimen. Und gewiss — so
Allah will — werden auch wir zu euch nachfolgen.
Méoge Allah sich der Vorausgegangenen von uns und
der Zuriickbleibenden erbarmen. Wir bitten Allah um
Wohlergehen fiir uns und fiir euch.»

o Info: Eine Karte mit der Ausschilderung der
namentlich bekannten Griiber befindet sich im
Anhang.

s Praktischer Hinweis: Nach fast jedem Gebet in der
Masjid al-Haram in Mekka und der Masjid an-Nabaw1

in Medina werden Totengebete verricheet.

» Zusammengesetzt aus Sahih Muslim, Nr. 974 und Sunan Ibn
Maja, Nr. 1547.
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In Medina ergibt sich dadurch fiir Minner die
Maglichkeit, der Beisetzung der Verstorbenen, die
allesamt im Friedhof Jannat al-Baqi” beigesetzt werden,
beizuwohnen und dadurch gewaltige Belohnung zu
erhalten. Um rechtzeitig dort zu sein, sollte man das
Gebet im  linken Fliigel (Ostseite) der Moschee
verrichten.

Frauen kénnen Jannat al-Baqi‘ von auflen besuchen, um
die Verstorbenen zu begriiflen und Bitcgebete fiir sie zu

sprechen.
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Beim Besuch des Mirtyrerfriedhofs von Uhud
« Bei der Schlacht von Uhud, welche eine historische
Niederlage fiir die Umma war, fielen insgesamt 71
Sahaba, von denen die meisten von den Ansar, den
medinensischen Helfern, waren. Die bekanntesten
unter ihnen sind Hamza, der Lowe Allahs und der
Onkel des Propheten 8, Mus‘ab ibn ‘Umayr, welchen
der Prophet &% als Lehrer nach  Medina
vorausschickee, und “Abdullah ibn Jah$ — moge Allah
mit ihnen allen zufrieden sein.

+ Deshalb geziemt es sich, diese edlen Vorreiter unter
den Sahaba mit entsprechenden Worten zu griiflen und
ftir sie Bittgebete zu sprechen.
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As-salamu “alaykum ya ahla Uhud. As-salamu ‘alaykum
ahla d—diyo’wi mina l-muminina wa-l-muslimin®, wa-"inna
in sada llahu bi-kum ldl_liqlln“, yarlmmu llahu -
mustagdimina minna wa-l-musta’hirin’, nas’alu llaha lana
wa-lakumu |- aftyah.

,Der Friede sei mit euch, o Bewohner Uhuds.“ ,Friede
sei mit euch, o Bewohner dieser Wohnstitten unter
den Gliubigen und Muslimen. Und gewiss — so Allah
will — werden auch wir zu euch nachfolgen. Moge
Allah sich der Vorausgegangenen von uns und der
Zuriickbleibenden erbarmen. Wir bitten Allah um

Wohlergehen fiir uns und fiir euch.**

3 Zusammengesetzt aus Sahth Muslim, Nr. 974 und Sunan Ibn
Maja, Nr. 1547.
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Der weitere Aufenthalt in Medina

Der weitere Aufenthalt in Medina sollce durch die
Anbetung Allahs, des Erhabenen, geschmiicke werden.
Dabei sollten folgende Taten besonders beriicksichtigt
werden:

« Das Verrichten der tiglichen Gebete in der
Gemeinschaft der Masjid an-Nabaw1

» Der Besuch des Propheten # und seiner Gefihreen

« Das Nachholen (Qada’) verpasster Gebete

« Das Verrichten zusitzlicher Gebete (Nawafil)

« Die Koranrezitation, inklusive des Auswendiglernens
und des Auffrischens von zuvor Auswendiggelerntem
+ Zamzam trinken und Bittgebete (Ad'iya) sprechen

« Das Gebet in der Masjid Quba’

« Der Besuch des Friedhofs Jannat al-Baqt’

« Das Gedenken Allahs (Dikr) & Reflektion (Tafblkkur)
« Das Bitten um Vergebung (Istigfar)

« Segenswiinsche fiir den edlen Propheten % (Salawat)
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Bei der Verabschiedung Medinas

+ Das finale Gebet in der Moschee: Es geziemt sich, vor
dem Verlassen Medinas zur Verabschiedung zwei
Gebetseinheiten  in der  Prophetenmoschee  zu
verrichten und dabei Bittgebete aus dem Herzen fiir
sich selbst, seine Eltern, seine Geschwister, seine
Kinder und die Umma zu sprechen.
+ Der Abschiedsbesuch: Anschlieflend begibt man sich
in die Prisenz des edlen Gesandten Allahs # und
begriiffic ihn wie oben beschrieben, bittet Allah
instindig, fleht Thn an und verabschiedet sich vom
Gesandten Allahs #. Im Du'a’ sind folgende Worte
empfohlen:
L
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Allahumma la cajal hada ahira I-‘ahdi bi-harami rasalik’,
wa-yassir liya I-‘awda ila -haramayni sabilan sahlatan bi-
mannika wa-fadlika, wa-rzugni -‘afwa wa-1-afiyata fi d-
dunya wa-l-ahirah, wa-ruddana salimma ganimina ila
awtanind aminin.

, O Allah, lass dies nicht das letzte Mal sein, dass ich in
der heiligen Scitte Deines  Gesandten  weile.
Erleichtere mir die Riickkehr zu den beiden heiligen
Stitten auf einem leichten Weg durch Deine Huld und
Gunst. Versorge mich mit Vergebung und
Wohlergehen im Diesseits und im Jenseits. Lass uns
unverschrt, erfolgreich und sicher in unsere Heimat
zuriickkehren.“

» Danach richtet man folgende Worte an den Propheten £:

@

B 055G g 550 58
Gayru muwadda'i”,;yd rasila llah
,Dies ist kein letzter Abschied von dir,
o Gesandter Allahs.“
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« Dabei bemiiht man sich um Triinen, denn diese sind
ein Anzeichen der Akchtanz.

+ Zudem ist es empfohlen, nach Méoglichkeit etwas zu
spenden.

« Danach begibt man sich betriibt tiber die Trennung
von der gesegneten Priisenz des edlen Propheten % auf

den Weg.
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Auf dem Heimweg
 Zur Sunna des Reisens gehort, ,Allahu akbar® bei
jedem Aufstieg und ,Subhana llah“ bei jedem Abstieg
zu sagen.
« Zudem spricht man auf dem Heimweg fo]gcndcs
Du‘a
Oyl G (Gyiala (Gydyle (G0 (Oosyl

3355 ol A5y (A% Sl 34k A GAs
Ayiban®, ta'ibun®, ‘abidun®, sajidun’, li-rabbina hamiduan,
sadaqa llahu wa'dahu, wa-nasara ‘abdahu, wa-hazama I-
ahzaba wahdahu.
, Wir kehren zuriick, wir bereuen, wir dienen [unserem
Herrn], wir werfen uns nieder [fiir unseren Herrn],
und wir lobpreisen unseren Herrn. Allah hat Sein
Versprechen erfiillt, Seinen Diener unterstiitzt und

die Scharen allein besiegt.“

ISI



« Die Familie informieren: Man bcnachrichtigt seine
Familie vor der Riickkehr und tiberrascht sie nicht zu
Hause, denn dies wurde seitens des Propheten #

untcrsagt.
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Bei der Ankunft in der Heimat
« Das Gebet nach der Ankunft:
Fiir Minner ist es empfohlen, sich bei der Ankunft in
der Heimat zuerst zur Moschee zu begeben, um dort
zwei Gebetseinheiten zu verrichten, wenn man sich
nicht gerade in einer verpdnten Zeit” befindet. Frauen
konnen dies auch zuhause tun.
« Die Dankbarkeit: Abschlieflend lobpreist man Allah,
den Erhabenen, und danke Thm fiir den Erfolg, den Er
einem fiir den Abschluss der Reise verlichen hat.
+ Die Standhaftigkeit: Um den Lohn der ‘Umra zu
sichern und die Nihe zu Allah weiter zu pﬂcgcn, ist es
von #duflerster Wichtigkeit, sein Leben fortan im
Streben nach seinem Wohlgefallen zu gestalten.

Mage Allah, der Erhabene, uns hierin Erfolg geben.

Amin!

3 Zur Erlﬁutcrung der verponten Zeiten siche Fuffnote im
Abschnitt ,Der Antrict der ‘Umra“,
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Anhang
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Die Karte zum historischen Teil

der Prophetenmoschee
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Die Karte des Friedhofs Jannat al—Baqi‘
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Die Karte des Friedhofs
Jannat al-Mu‘alla — Teil 1
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Die Karte des Friedhofs
Jannat al-Mu‘alla — Teil 2
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www.ihsan-travels.de



