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Vorwort

Lieber Gast Allahs,

In diesem Biichlein haben wir fiir Dich grundlegende
Informationen zum Ablauf der ‘Umra als auch
Bittgebete (Adiya) und Gedenkformeln (Adkar)
gesammelt, die Deine ‘Umra-Reise bereichern sollen.”
Dem arabischen Wortlaut wurde jeweils die lateinische
Umschrift als auch die deutsche Ubersetzung
hinzugefiigt, um allen Reisenden das Lesen zu
erleichtern und die Inhalte verstindlich zu machen.
Denke daran, dass das wichtigste beim Du'a’ und Dikr
das prisente Herz ist, das aufrichtig nach der Nihe zu
seinem Herrn strebrt.

Moge Allah, der Erhabene, Deine ‘Umra annehmen!

' Die Zusammenstellung basiert primir auf Imam Ibn ‘Abidins Abhandlung
Bugyat an-Nasik ft Ad‘iyat al-Manasik*, in welcher er sich auf die Werke , Fath
al-Qadir, Manasik al-Imadi* und ,Lubab al-Mandsik* stiitzte, als auch auf
Sayh ‘Abdullah Siraj ad-Dins ,Manasik al-Hajj*. Zudem wurden Imam a$-
Surunbulalis ,Maragqi [-Falah*, die etabliercen Hadithwerke und weitere
Literatur zurate gezogen. Moge Allah mit den Autoren zufrieden sein.
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Umschriftcabelle

In diesem Biichlein wird folgende lateinische Um-

schrift fiir die arabischen Texte verwendet:
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Der Ablauf der ‘Umra
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Der Antritt der ‘Umra

+ Die kdrperliche Vorbereitung: Vor dem Einctritt in
den Thramzustand fiir die ‘Umra, ist es empfohlen,
entsprechend  seiner Gewohnheit seine Haare zu
kiirzen oder zu rasieren, die Nigel zu schneiden,
Scham- und Achselbehaarung zu entfernen und den
Schnurbare  zu  kiirzen. Auch letzte eheliche
Intimititsbediirfnisse sollten erfiillt werden, sodass ein
besserer Fokus auf die ‘Umra erreicht wird.

+ Die Gebetswaschung: Auflerdem ist es empfohlen,
dass man zuvor die Gebetswaschung vollzicht. Wenn
moglich, ist es vorziglicher, die Vollwaschung zu
vollzichen. Die Minner legen ihre sauberen
[hramtiicher an. Zudem ist es flir die Minner
empfbh]en, sich ein letztes Mal vor Eintritt in den

Thramzustand zu parfiimieren.
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+ Das lhramgebet: Wenn man sich in keiner der
verponten Gebetszeiten befindet,” ist es sunna, vor dem
Bintritt in den Thram zwei Gebetseinheiten zu
verrichten. Als Folgesure nach der Sure al-Fatiha ist in
der ersten Gebetseinheit die Sure al-Kafiran und in der
zweiten die Sure al-Thlag empfohlen. Man beabsichtigt
dabei das Thramgebet, welches in seiner Form
beispiclsweise  den  zwei  Gebetseinheiten  des

Morgengebets gleicht.

* Die verpdnten Gebetszeiten sind withrend des Sonnenaufgangs,
wihrend des Sonnenhochststands und der Zeitraum ab der
Gelbfirbung der Sonne bis sic untergeht. Zudem ist es verpént, zur
Morgen- und Nachmittagsgebetzeit freiwillige Gebete, inklusive
des Thramgebets, zu verrichten, wenn man bereits das Pflichtgebet
der Zeit verrichtet hat.
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Die Absicht fiir die ‘Umra

» Spiitestens am Migat, der Grenze zum Hill-Gebiet,
wird die Absicht zur ‘Umra gefasst und die Talbiya
gesprochen, um in den Thramzustand einzutreten.

+ Achtung: Wenn ein Pilger das Hill-Gebiet vor dem
Ausspruch der Talbiya betrict, muss dafiir eine kleine
Opfergabe, wie ein Schaf oder eine Ziege, geleistet
werden.

* Der Wortlaut der Absicht: Wihrend die cigentliche

Absicht im Herzen gefasst wird, ist ihre Aussprache

3 Das Hill-Gebiet ist eine Pufferzone zwischen der heiligen Stiicte
Meckkas und der Auflenwelt. Pilger aus Europa fliegen in der Regel
entweder zuerst nach Dschidda, was bereits im Hill-Gebiet liegt,
oder nach Medina. Bei einem Flug nach Dschidda aus westlichen
Lindern wird die Grenze zum Hill-Gebiet einige Minuten vor der
Landung in der Luft iberquert, weshalb spiitestens kurz vor diesem
Zeitpunke die Absicht gefasst und die Talbiya gesprochen werden
muss. Wenn man zuerst nach Medina reist, muss die Talbiya mit der
entsprechenden Absicht erst auf dem Weg nach Mekka beim Miyat
namens Du I-Hulayfa ausgesprochen werden, welcher sich etwa 11
km stidwestlich der Prophetenmoschee befindet.
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empfohlen, um diese zu bestirken. Folgender Wortlaut

kann dafiir verwendet werden:

|
o GBS J 525 (5l igj ) el
) /\lldhl;nmm innt uridu l—‘umrah:
fa-yassirha I, wa-tagabbalha minni.
»O Allah, ich beabsichtige die ‘Umra, so erleichtere
sie mir und nimm sie von mir an.“
» Spirituelle Besinnung: Gleichzeitig sollte man alle
vergangenen Siinden bereuen, Allah, den Erhabenen,
um Vergebung bitten und beabsichtigen, ab sofort ein

gottgefilliges Leben zu fithren, sodass man nach der

‘Umra nichrt in alte Muster verfille.

14



Die Talbiya

+ Die Talbiya muss mindestens einmal ausgesprochen
werden, um in den Thramzustand einzutreten und
damit die ‘Umra anzutreten. Zu Beginn ist die
dreifache Aussprache empfohlen.
+ Vor dem Ausspruch sollte sichergestellc werden, dass
man nichts trige, das im Thramzustand verboten ist,
wie Unterwische und Kopfbedeckung fiir Minner
oder Gesichtsbedeckungen fiir Frauen (als auch fiir
Minner).
* Der Wortlaut der Talbiya ist folgender:

|

LA Y A S Esdy aasdi gy

Labbayka lld;lumma, labbayk®. Labbayka la sartka /laka

labbayk®. Inna [-hamda wa-n-ni'mata laka wa-l-mulk".

La sarika lak.
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»lch folge [stets| Deinem Ruf, o Allah. Ich folge [stets]
Deinem Ruf! Du hast keine Partner, ich folge [stets]
Deinem Ruf!  Gewiss, alles Lob gebiihrt Dir, alle
Gaben kommen von Dir und die Herrschaft gehért
Dir! Du hast keinen Partner!*

« Zusirtzlich kann fb]gendes Du‘a@ gesprochen werden:

Iz, Ju\@\“ [ 455 be Je o 2

-

gy g;;\ < 105 L015 Slad e Sh 5,2\3 ‘zG;,Jg
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VJJQ\ ”/;Jj.bw\ (J’"‘J\le’; “W
Allahumma salli “ala Sayyidina Muhammad™. A llahumma
innt as’aluka ridaka wa-l-jannah, wa-a‘udu bika min
gadabika wa-n-nar'. Allahumma ahrama laka sa'ri wa-
basart wa-dami min al-azwagi wa-t-tibi wa-kulli say’in
harrameahu “ala l-muhrim'. Abtagi bi-dalika wajhaka [-

karim®.
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»O Allah, segne unseren Anfithrer Muhammad. O
Allah, ich bitte Dich um Dein Wohlgefallen und das
Paradies, und ich suche Zuflucht bei Dir vor Deinem
Zorn und dem Héllenfeuer. O Allah, mein Haar,
meine Haut und mein Blut enthalten sich Dir zuliebe
gegeniiber (dem Genuss von) chelicher Intimitic,
Diiftélen und allem, was Du dem Pilger im
Thramzustand verboten hast. Damit begehre ich Dein
edles Angesichc.

« Thramverbote: Ab dem Ausspruch der Talbiya gelten
alle Thramverbote. Deshalb ist Vorsicht geboten.

» Die bestindige Wiederholung: Es ist empfohlen, die
Talbiya so hiufig wie moglich zu sprechen bis man die
Kaba erblickt, egal ob stehend, sitzend, laufend,
fahrend, liegend, rastend oder reisend.

 Anlisse zur Wiederholung der Talbiya sind der
Anbruch von Tag und Nacht, die Zeit vor der

Morgendimmerung (Sahar), beim Zusammenkommen
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mit den Mitreisenden, beim Aufstehen, beim
Hinsetzen, beim Aufwirts- und Abwirctslaufen wie
auch nach jedem Gebet.

o Die Stimmlautstirke: Wihrend es fir Minner
empfohlen ist, die Talbiya laut und deutlich hérbar zu
sprechen, sprechen Frauen sie leise fiir sich selbst

horbar aus.
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Beim Eintritt in die Masjid al-Haram

+ Die Gebetswaschung (Wudi’): Da die Gebets-
waschung fiir den Tawaf erforderlich (wajib) und fiir
den Sa'y sunna ist, sollee sichergestellt werden, dass
man sich im Zustand der rituellen Reinheit befindert.

+ Das Ungiiltigwerden der Gebetswaschung: Falls die
Gebetswaschung withrend des Tawafs ungiiltig wird,
muss sie erneuert werden. Man setzt den Tawdf an der
Stelle fort, an dem die Gebetswaschung ungiiltig
wurde. Wenn man noch keine vollen vier Runden
vollendet hat, empfichlt es sich, den Tawaf von neu zu
beginnen — jedoch ist der Neustart nicht verpflichtend.
+ Achtung: Personen im Zustand der groflen rituellen
Unreinheit (Ganaba) diirfen die Moschee erst gar nicht
betreten.  Gleiches gile fiir Menstruierende  und

Woéchnerinnen.

9



o Bab as-Salam: Wenn moglich, ist es empfohlen, die
Masjid al-Haram, durch das Tor ,Bab as-Salam®,
welches sich auf der Ostseite der Moschee, auflerhalb
des Mas‘as* befindet, zu betreten. Es ist heute zusitzlich
als ,As-Salam Gate (No. 17)“ gekennzeichnet.

+ Der andichtige Eintritt: Wihrend man voller
Bescheidenheit, Demut und Gottesfurcht die Moschee
betrict und sich der Erhabenheit dieses gesegneten
Ortes  bewusst ist, konnen folgende Bittgebete

gesprochen werden:
e el wllaleg o K31 ag355 (ol A 5,0
e ol

a1 T 5 e iy BLEG o o
S I S 85 far

+ Als Mas'a wird die Sa'y-Strecke zwischen Safa und Marwa
bezeichnet.
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A‘adu bi-llahi - azim', wa-bi-wajhihi [-karim’, wa-sultanihi
[-gadim', mina s-saytani r-rajim'.

Bismi llah’, wa-s-salatu wa-s-salamu ‘ala Rasuli llah'
Allahumma  gfir jamia dunubt wa-frah i abwaba
rahmarik®.

slch suche Zuflucht bei Allah, dem Gewaltigen, bei
Seinem edlen Angesicht und Seiner ewigen Herrschaft
vor dem verfluchten Satan.

[Ich betrete die Moschee] mit dem Namen Allahs. Der
Segen und der gottliche Grufl seien auf dem
Gesandten Allahs. O Allah, vergib mir all meine
Siinden und o6ffne mir die Tore Deiner

Barmherzigkeit.“
GT 58 4ss 2o ol BTy Sos 10s 24
S g S ¥ i &3 S8, Sk

£
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Allahumma hada haramuka wa-amnuka lladt man
dahalahti kana amina. Fa-"as’aluka bi- annaka anta llahu la
ilaha illa anta r-Rahmanu r-Rahimu an tusalliya “ala
Muhammadin — salla llahu “alayhi wa-sallama — wa-"an
tuharrima lahmi wa-damt ‘ala n-nar'. Allahumma aminnt
min ‘adabika yawma tab‘atu ‘ibadak.

»O Allah, dies ist Deine heilige Stitte und Dein Ort
der Sicherheit, in den, wer eintritt, in Sicherheit ist.
So bitte ich Dich — weil Du Allah bist, auller dem es
keine Gottheit gibt, der Allerbarmer, der Barmherzige
—, dass Du Deinen Segen auf Muhammad — Allahs
Segen und erhabener Gruf} seien auf ihm — sendest
und dass Du mein Fleisch und mein Blut dem
Hoéllenfeuer verbietest. O Allah, gewihre mir
Sicherheit vor Deiner Strafe an dem Tag, an dem Du

Deine Diener auferwecken wirst.“
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Beim Erblicken der Kaba

« Das Du'@ beim Erblicken der Kaba wird
akzeptiert. Nachdem man dreimal den Takbir
(,Allahu Akbar“) und einmal |La ilaha illa llah“
gesagt hat, bitcet man deshalb Allah, den
Erhabenen, entsprechend dem, was einem auf dem
Herzen liegt.

« Nach anschliefflenden Segenswiinschen (Salawat)
auf’ den Propheten # empfiehle sich folgendes
Du‘a’:

it 6“5)3 s J-Q‘ OV Q‘Ju‘ L;%J‘
Ulads Lujw \M:)&fj )” | V,JQA\J.SJGS\

\ %

\

i)y A2 “':'J”J G55 0a 5y WSS Bl

Slay L) & ;-Q-U‘ -‘«laﬁj Gl ket Gy i3
(M\J L’:) Lo (M\ C;: @;35\3 %37\»15\
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Allahumma rzugni n-nazara ila wajhika l-karimi kama
razaqtani n-nazara ila baytika al-‘azim'. Allahumma
zid baytaka hada tasrifan wa-ta‘ziman wa-mahabatan
wa-takrima. Wa-zid man sarrafahii wa-'azzamahii wa-
hajjahic wa-‘tamarahii  tasrifan wa-ta'ziman wa-
mahabatan wa-takrima. Allahumma anta s-salamu

u

wa-minka  s-salam", wa-ilayka yarjiu s-salam".
Hayyina Rabbana bi-s-salam'.

Allahu akbar, la ilaha illa Allah.

O Allah, gewihre mir Dein edles Angesicht zu
schen, so wie Du mir gewihrt hast, Dein
erhabenes Haus zu sehen. O Allah, mehre dieses
Haus an Ehrung, Erhabenheit, Ehrfurches-
erregung und Wiirde. Und mehre denjenigen, der

€s C]’ll’t und dCSSCl‘l Erhabenheit Verki'mdet und
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(im Rahmen) der Hajj oder ‘Umra zu ihm pilgert,
an Ehre, Erhabenheit, Ehrfurchtserregung und
Wiirde. O Allah, Du bist der Friede, und von Dir
kommt der Friede, und zu Dir kehrt der Friede
zuriick. Lass uns, unser Herr, friedvoll leben.
Allah ist grofler. Es gibt keine anbetungswiirdige
Gottheit aufler Allah.

25



Der Aufbau der Ka‘ba

1i- Der schwarze Stein 7- Das Gemach Isma‘ils (Hijr [sma‘tl)

s el 8- Die Halbkreismauer (al-Hattm)
2 Ecl\'pfeiler des 9- Der irakische Eckpfei]el‘
(ar-Rukn al-Tragt)

sc]mm‘xcn Steins

- Multazam ; :
3 10- Die Regenrinne der

4- Die Tiir der Ka'ba Barmherzigkeit (Mizab ar-Rahma)
5- Die Abrahamstiitte 11- Der syrische Eckpfeiler
(Magam Ibrahim) (ar-Rukn as-Sami)

6- Das Brokattuch 12- Der jemenitische Eckpfeiler

(Kiswa) (ar-Rukn al-Yamant)



Bei der Ankunft beim schwarzen Stein (al-
Hajar al-Aswad) fiir den Tawaf

o Idtiba': Fiir die Minner ist Idriba’ nur fiir die sieben
Runden eines jeden Tawaf, auf den ein Sa'y folgt, sunna.
Idriba‘ bedeutet, dass das obere Thramtuch nichr iiber
die rechte Schulter, sondern unter der Achselhshle des
rechten Arms entlang von vorne auf die linke Schulcer
geworfen wird. Nach dem Tawaf wird die Schulcer
noch vor dem Tawaf-Gebet wieder bedecke, denn das
Gebet mit entbldfiten Schultern ist verpént. Zu keinem
Zeitpunke auflerhalb  des  Tawafs wird  Idriba’
praktiziert.

o Ramal: Fiir die Minner ist zudem der Ramal in den
ersten drei Runden cines jeden Tawafs, auf den ein Sa'y
folgt, sunna. Ramal ist eine schnellere, energetische Art
zu laufen, bei der die Schultern sichtbar mitbewegt
werden. Bei  Gedringe muss hierbei  besondere

Riicksicht auf die anderen Pilger genommen werden.
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» Die Startposition beim Tawaf: Zu Beginn des Tawafs
stellc man sich mit dem gesamten Kérper hinter die
imaginire Linie, die vom schwarzen Stein ausgeht.

+ Absicht: Mit der Absicht des Tawafs der ‘Umra liduft
man dann nach rechts, sodass man am schwarzen Stein
vorbeigeht. Mit dem Beginn des Tawafs endet die
Empfehlung des Ausspruchs der Talbiya.

» Der Istilam: (1) Wenn moglich, begibt man sich zu
Beginn und Ende jeder Runde zum schwarzen Stein,
um diesen zu kiissen. Dabei legt man beide Hinde
darauf ab und kiisst, ohne dabei ein Geriusch zu
machen, die Fliche des schwarzen Steins zwischen den
Hinden. Zusitzlich ist es empfohlen, die Stirn darauf
wie in einer Niederwerfung abzulegen. Es ist
empfohlen, beides dreimal zu wiederholen. (2) Wenn
man den schwarzen Stein nicht kiissen, aber zumindest
mit der Hand beriihren kann, so tut man dies und kiisst

daraufhin seine Hand. (3) Wenn man den schwarzen

28



Stein nicht mit der Hand, aber mit einem Objeke wie
einem Laufstock beriithren kann, so tut man dies und
kiisst das Objekt.

o In der Praxis isc der Istilam jedoch aufgrund der
groffen  Menschenmenge nur  selten beim  Tawaf
moglich. Hinzukommt, dass man den schwarzen Stein
wihrend  des  Thramzustands  aufgrund  der
Parfiimierung ohnehin nicht berithren sollte’ Die
Alternative fiir den Iscilam ist der Istigbal.

o Der Istighal: Auf der Héhe des schwarzen Steins
angekommen, hebt man die Hinde wie zu Beginn eines
Gebets auf Ohren- oder Schulterhshe mit den
Handinnenflichen in Richtung schwarzer Stein
zeigend als wiirde man ihn beriithren und sagt dabei

folgende Adkar auf und kiisst anschlieflend die Hinde:

5 Es empfichlt sich nach Moglichkeit, den schwarzen Stein im
Rahmen cines freiwilligen Tawafs oder Moscheebesuchs auflerhalb
des Thramzustands zu kiissen. Gleiches gilt fiir Bitegebete beim
Multazam.

29



|
263y (CLES, Gaiy (B Uy gl A Js2
PR ARSI AN

°
- >

L'Sl"' (W\j SMG e iUJ/j Y 4)3\3 cgﬂ\ f':“i

Bismillah', Wa-llahu akbar", wa-li-llahi [-hamd", wa-s-
salaru wa-s-salamu ‘ala Rasuli llah',

Allahumma imanan bik’, wa-tasdigan bikitabik’, wa-
wafd'an  bi'ahdik’, wa-ttiba'an li-sunnati  Nabiyyika
Muhammadin salla llahu “alayhi wa-sallam.

slIch beginne den Tawaf/ die Runde|] mit dem Namen
Allahs. Allah ist grofler. Alles Lob gebiihrt Allah. Der
Segen und die gotclichen Griile mogen dem
Gesandten Allahs zukommen.

O Allah, [dies tue ich voller] Iman an Dich, und in
Bestitigung Deines Buches, und in Treue zu Deinem
Bund, und in Befolgung der Sunna Deines Propheten
Muhammad — Mége Allah ihn segnen und ihm Seinen

erhabenen Grufd zukommen lassen.“
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» Erginzende Adkar zu Beginn des Tawaf:

|
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La ilaha illa llahu wahdah", sadaga wa'dah’, wa-nasara

2 °,"\'

[PeV}

‘abdah’, wa-a‘azza jundah', wa-hazama al-ahzaba
wahdah®, la say’a qablah", wa-la say’a ba‘dah’. La ilaha illa
llahu wahdahu la sartka lah®, lahu -mulku wa-lahu [-
hamdu yuhyt wa-yumit", wa-huwa ‘ala kulli say’in gadir".
Amancu bi-llahi al- azim', wa-kafartu bi-l-jibti wa-t-tagu’.
»Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah
allein. Er hat Sein Versprechen wahrgemacht, Seinem
Diener zum Sieg verholfen, Sein Heer gestiirkt und die

feindlichen Scharen allein besiegt. Nichts war vor

IThm, und niches ist nach Thm. Es gibt keine
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anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah allein, der
keinen Teilhaber hat. Thm gehort die Herrschaft, und
Thm gebiihre aller Lobpreis. Er Lisst leben und sterben,
und Er hat Macht iiber alle Dinge. Ich glaube an Allah,
den Erhabenen, und ich verwerfe die Gétzen und den

Satan.“

Hinweise:

s Laufrichtung: Es ist erforderlich (wajib), dass die linke
Schulter withrend des gesamten Tawafs zur Kaba
gewandt ist. Drehungen wie auch das Riickwiirtslaufen
miissen vermieden werden. Bei  Zuwiderhandlung
miisste die Stelle nochmal in richtiger Haltung
abgelaufen werden.

+ Weltliche Rede: Jede Rede, die nicht dem
Gottesgedenken dient oder einen religivsen Nutzen
hat, muss vermieden werden. Smallcalk und Ablenkung
durch Faktoren wie Social Media oder dem unnétigen

Herumblicken verringern den Lohn der ‘Umra.
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Beim Umkreisen der Ka'ba (Tawaf)

« Bittgebete (Ad'iya) und Gedenkformeln (Adkar): Es
gibt beim Tawaf keine verpflichtenden Bitcgebete oder
Gedenkformeln. Jedoch sammelten die Gelehreen
Empfehlungen aus der Sunna und der Praxis der
Alevorderen (Salaf) zu den verschiedenen Abschnitten
des Tawafs.

« Besonders empfiehle sich die bestindige Wieder-
holung folgender Adkar:
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Subhana llah', wa—l—lmmdu l -llah', wa-la ilaha illa llah,
wa-llahu akbar", wa-la hawla wa-la quwwata illa bi-llah.
»Allah ist frei von jeglichen Makeln. Alles Lob gebiihrt
Allah. Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler
Allah. Allah ist grofler. Es gibt keine Macht und Kraft

aufler durch Allah.“
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Bei der Tiir der Ka'ba am Magam Ibrahim
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Allahumma inna hada l-bayta baytuk’, wa-hada l-harama
haramuk®, wa-hada l-amna amnuk’, wa-hada maqamu I-
‘@'idi bika mina n-nar'. Fa-a‘idnt mina n-nar'.

»O Allah, dieses Haus ist Dein Haus, und diese heilige
Stitte ist Deine heilige Stitte, und dieser Ort der
Sicherheit ist Dein Ort der Sicherheit, und dies® ist die
Stitte desjenigen, der Zuflucht bei Dir vor dem Feuer
suchte. So gewihre mir Zuflucht vor dem

Hollenfeuer.“

¢ Gemeint ist die die Stitte Ibrahims (Magam Ibrahim), welchen
Allah vor dem Feuer des Namrad bewahree.
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Beim irakischen Eckpfeiler (ar-Rukn al-'Iraqi)
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Allahumma innt a‘udu bika mina s-sakki wa-s-sirk,
wa-s-sigagi  wa-n-nifaq, wa-sw'i l-ahlag, wa-swi -
mungalabi fi l-mali wa-l-ahli wa-l-walad'.

»O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Zweifel und
Beigesellung, vor Zwietracht und Heuchelei, vor
schlechtem Charakter und vor einem schlimmen

Ausgang in Bezug auf Besitz, Familie und Kinder.“
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Bei der Regenrinne der Barmherzigkeit
(Mizab ar-Rahma)
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Allahumma innt as’aluka imanan la yazal', wa-yaginan la

.i\.a

yanfad', wa-murafagata Nabiyyika Muhammadin — salla
llahu ta‘ala “alayhi wa-sallam®. Allahumma azlilni tahta
zilli “arsika yawma la zilla illa zilluk®. Allahumma sqint bi-
ka’si Nabiyyika Muhammadin — salla llahu ta‘ala “alayhi
wa-sallama — Sarbatan hanTatan marTatan la azma’u
ba‘'daha abada.

,O Allah, ich bitte Dich um einen Glauben, der
niemals vergeht, um eine Gewissheit, die niemals

erschopft, und um die Gesellschaft Deines Propheten
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Muhammad — Allahs Segen
und erhabener Gruf} seien
auf  ihm. O  Allah,
beschirme mich unter dem
Schatten Deines Thrones
an dem Tag, an dem es
keinen anderen Schatten
gibt aufler Deinem
Schatten. O Allah, trinke

mich aus dem Becher

Deines Propheten Muhammad — Allahs Segen und
Friede seien auf ihm - einen wohlschmeckenden,
segensreichen Trunk, nach dem ich niemals wieder

diirsten werde.“
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Beim syrischen Eckpfeiler (ar-Rukn as-Sami)
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Allahumma jalha ‘umratan mabrarah, wa-sa‘yan maskara,
wa-danban magfura, wa-tijaratan lan tabur®. Bi-rahmatika
ya ‘Aziz", ya Gafur". Rabbi gfir wa-rham wa-tajawaz ‘amma
ta‘'lam". Innaka anta I-A‘azzu [-Akram".
,O Allah, nimm diese ‘Umra an, belohne meine
Bemiihung, vergib mir meine Siinde und lass meinen
Handel (mit Dir) keineswegs scheitern. (Ich bitte
Dich) bei Deiner Barmherzigkeit, o Allmichtiger, o
Allvergebender. Mein Herr, vergib und erbarme Dich
und sieh iiber das hinweg, was Du (von meinen
Missetaten) weiflt, denn Du bist wahrlich der

Allmiichtigste, der Edelste.*



Beim jemenitischen Eckpfei]er (ar-Rukn
al-Yamani)

» Der Istilam: Neben dem schwarzen Stein, pflegte der
Prophet # auch den jemenitischen Eckpfeiler, durch
die Berithrung zu begriiflen. Er kiisste ihn und legte
seine. Wange auf ihn ab. Laut einer Uberlieferung
befinden sich bei ihr 70 Engel, die ,Amm* zu den
Bittgebeten sagen, die dort gesprochen werden.
Aufgrund der Parfiimierung sollte die jemenitische
Siule im Thramzustand jedoch nur von weitem
symbolisch gegriifdt werden.

« Folgendes Bittgebet kann dort gesprochen werden:
B By Gy 0 a3 5T ) ﬁm
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Allahumma inni a‘adu bika mina [kufri wa-l-fagr’,

wa-min ‘adabi l-qabr. Wa-'as’aluka |-afwa wa-l-afiyata

fi d-dini wa-d-dunya wa-l-ahirah.
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,O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem
Unglauben, der Armut und der Grabesstrafe.
Ich bitte Dich um Vergebung und Wohlergehen

in der Religion, im Diesseits und im Jenseits.“

%Q“‘%\
Zwischen dem jemenitischen Eckpfeiler

und dem schwarzen Stein
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Rabbana atina fi d-dunya hasanah,

wa-fi l-ahirati hasanah, wa-qina ‘adaba n-nar'.
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»Unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im
Jenseits Gutes und bewahre uns vor der

Hollenstrafe.“

Der weitere Verlauf des Tawaf

+ Sobald man den schwarzen Stein erreicht hat, griific
man ihn wie zu Beginn mit dem Istilam, bzw. dem
Istighal und fithrt die restlichen sechs der insgesamt

siecben Runden in gleicher Weise aus.
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Am Multazam

o Als Multazam wird der Bereich zwischen der Tiir der
Kaba und dem schwarzen Stein (al-Hajar al-Aswad)
bezeichnert.

+ Der Prophet # pflegte dort seine gesegnete Brust,
seine Wange und seine Arme aufzulegen und Allah,
den Erhabenen, anzuflehen, da die dort gesprochenen
Bittgebete angenommen werden.

» Praktische Anweisung: Wihrend des Thramzustands
sollee dies aufgrund der Parfiimierung vermieden
werden. Zudem herrscht dort permanent ein hoher
Andrang, weshalb man sich dem Multazam zu Zeiten
widmen sollte, in denen sich dort zumindest
vergleichsweise weniger Menschen befinden.

» Beim Multazam sind neben Bittgebeten, die vom

Herzen kommen, folgende empfohlen:
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Ya Rabba l-bayti |-'atiq, a'tignt wa-"a'tig mqa*bari mi;m n-
nar. Wa-a'idni min kulli si™, wa-gannini bi-ma
razaqtani, wa-barik i fi-ma acaytant. Ilahi, ‘abduka bi-
fina’ika yarji ‘afwaka wa-magfiratak®.
»O Herr des ehrwiirdigen Hauses, befreie mich und
befreie meinen Nacken vom Feuer. Bewahre mich vor
allem Ubel, lass mich Geniigsamkeit in dem finden,
womit Du mich versorgt hast, und segne fiir mich das,
was Du mir gegeben hast. Mein Gott, Dein Diener in
Deinem Hofe hofft auf Deine Verzeihung und
Vergebung.“
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Allahumma, ‘abduk?, ibnu ‘abdik®, ibnu amatik®,
hamaltant “ala dabbatik’, wa-sayyartani fi biladika
hatta adhaltant  haramaka wa-amnaka, wa-qad
rajawtu bi-husni zannt an takuna qad gafarta [t danbr,
fa-laka l-hamdu wa-laka s-sukr. Allahumma hfazni
min yamini, wa-min simalt, wa-min amami, wa-min
halfi, wa-min fawqi, wa-min taha hatea cugdimuni
ahlt. Fa-ida agdamtant ahli, fa-kfint mu'nata ‘iyals,

wa-kfint mu'nata halgika ajman’.  Allahumma
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‘ubaydiika bi-find’ika, miskinitka bi-fina’ika, sa’iluka
bi-fina’ika, fagiruka bi-fina’ika.

»O Allah, [ich bin] Dein Diener, der Sohn Deines
Dieners, der Sohn Deiner Dienerin. Du hast mich
auf Deinem Reittier getragen und mich durch
Dein Land reisen lassen bis Du mich in Deine
heilige und sichere Stitte hast eintreten lassen. In
meinem guten Denken [Dir gegeniiber] hoffe ich
darauf, dass Du mir meine Siinden vergeben hast
— so gebiihrt Dir aller Lobpreis und aller Dank. O
Allah, bewahre mich von rechts und von links,
von vorn und von hinten, von oben und von
unten, bis Du mich [wohlbehalten] zu meiner
Familie zuriickbringst. Und wenn Du mich zu

meiner Familie Zurﬁckgebracht hast, so nimm mir
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die Last der Versorgung meiner Angehérigen und
die Last der Versorgung all Deiner Geschopfe.
O Allah, [ich bin] Dein Diener in Deinem Hof,
Dein Armer in Deinem Hof,
Dein Bettler in Deinem Hof,

Dein Bediirftiger in Deinem Hof.*
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Auf dem Weg zum Magam Ibrahim fiir das
Tawaf-Gebet

o Tawaf-Gebet: Nach jedem Tawaf ist es erforderlich
(wajib), zwei Gebetseinheiten zu verrichten, die in ihrer
Form beispiclsweise dem Morgengebet gleichen.

» Magam Ibrahim: Das Tawaf-Gebet hinter der Abra-
hamsticce (Magam [brahim) zu verrichten, ist sunna.
Jedoch ist es tiberall, selbst auflerhalb der Masjid al-
Haram, giiltig.

* Rezitation: Als Folgesure nach der Sure al-Fatiha ist
in der ersten Gebetseinheit die Sure al-Kafiran und in
der zweiten die Sure al-Thlas empfohlen.

» Verpdnte Zeiten: Wenn man sich in einer der verpén-
ten Zeit befindet,” muss das Gebet auf eine Zeit aufge-

schoben werden, in der das Gebet nicht verpont ist.

7 Zur Erlduterung der verpdnten Zeiten siche Fuffinote im
Abschnitt ,Der Antritt der ‘Umra®.
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+ Auf' dem Weg zum Gebetsplatz kann folgender
Koranabschnitt rezitiert werden:
dhas 2 lp) plis e lpdsilye
Wa-ttahidii min magami Ibrahima musalla.

»Nehmt euch die Stitte Ibrahims als Gebetsplacz.“
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Nach dem Tawaf-Gebet
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Allahumma gfir li-l-mu’'minina wa-l-mu'minat’.
Wa-gfir dunuabi. Wa-macti'ni bi-ma razagrant.
Wa-barik [t fi-ma a‘taytant.
»O Allah, vergib den gliubigen Minnern und den
gliubigen Frauen und vergib meine Siinden. Lass mich
genieflen, womit Du mich versorgt hast. Und segne fiir

mich, was Du mir gewihrt hast.“
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Beim Trinken von Zamzam

o Das Dud@ beim Trinken von Zamzam wird

angenommen. Deshalb sollte man den Anlass nutzen,

um vor allem fiir die Vergebung und Zufriedenheit

Allahs, das Wohl der Umma, Wissen, fromme Taten,

Heilung und andere Bediirfnisse zu bitten. Denn

Zamzam dient der Sache, fiir die es getrunken wird.

+ Von ‘Abdullah ibn “Abbas (ra) wird folgendes Du'@

beim Trinken von Zamzam {iberliefert:
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Allahumma inni as’aluka ‘ilman nafi'a, wa-rizqan wasia,
wa-sifa’an min kulli da™.

,O Allah, ich bitte Dich um niitzliches Wissen, reiche

Versorgung und Heilung von jeder Krankheit.*
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Vor dem Antritt des Sa'y

« Nachdem man Zamzam getrunken hat, begibt
man sich noch ein letztes Mal zum schwarzen
Stein, um ihn ein neuntes und letztes Mal zu
begriiffen und anschlieflend  Bittgebete  zu
sprechen.

« Wenn méglich, sprichc man beim Multazam das
Bittgebet Adams (mdge Allah sich  seiner

erbarmen):
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Allahumma innaka ta'lamu sirrt wa-‘alaniyati fa-gbal
ma'diract. Wa-ta'lamu ma fi nafst fa-gfir li dunubt. Wa-

ta'lamu hajati fa-a'tint sw’lL.

Allahumma inni as’aluka tmanan yubasiru qalbi, wa-
yaginan sadigan hatta a’lama annahi lan yustbant illa ma

katabta i, wa-r-rida bi-ma qasamea [L.

»O Allah, Du kennst mein Inneres und mein Auferes
— so nimm meine Entschuldigung an. Du weif3¢, was in
meiner Seele ist — so vergib mir meine Siinden. Du

kennst mein Bediirfnis — so erfiille mir mein An]iegen.

O Allah, ich bitte Dich um einen Glauben, der mein
Herz durchdringt, und um eine wahrhaftige
Gewissheit, sodass ich erkenne, dass mich nur das
triff, was Du fir mich bestimme hast, und um

Zufriedenheit mit dem, was Du mir zugeteilt hast.“
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Auf dem Weg zu Safa fiir den Sa'y

« Anschlieflend begibt man sich zum Hiigel Safa,
um den Sa‘y anzutreten.

+ Beim Austritt aus dem Mataf® spricht man

folgendes Du‘a*:
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A'udu bi-llahi mina s-saytani r-rajim', bismi llahi r-
Rahmani r-Rahim'.

Allahumma salli “ala rasalika Muhammadin wa-ala

ali Muhammadin wa-sallim.

¢ D.h. der Tawaf-Bereich.
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Allahumma  gfir It dunubi, wa-fah [ abwaba
rahmatik’, wa-adhilnt ftha, wa-"a‘idnt mina s-saytani
r-rajinm’.

slch suche Zuflucht bei Allah vor dem

verfluchten Satan. Im Namen Allahs, des

Allerbarmers, des Barmherzigen.

O Allah, segne Deinen Gesandten Muhammad
und die Familie Muhammads und schenke ihnen

Frieden.

O Allah, vergib mir meine Siinden, 6ffne mir die
Tiiren Deiner Barmherzigkeit, fiihre mich hinein

und bewahre mich vor dem verfluchten Satan.“
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« Vor dem Besteigen des Hiigels Safa spricht man:

i
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Abda'u bi-ma bada’a llahu ta‘ala bik': Inna s-Safa wa-I-
Marwata min sa'@iri llah'. Fa-man hajja [-bayta awi
‘tamara fa-la junaha ‘alayhi an yartawwafa bi-hima. Wa-
man tatawwa'a hayran fa-"inna llaha sakirun ‘alim".

sIch beginne mit dem, womit Allah begonnen hac:
,Gewiss, Safa und Marwa gehdren zu den (gesegneten
Orten der) Riten Allahs. Wenn fiir die Hadsch oder
‘Umra zum Hause pilgert, so ist es keine Siinde fiir ihn,
wenn er zwischen ihnen (beiden) hin- und hergeht.

Und wer (von sich aus) freiwillig Gutes tut, so ist Allah

Dankbar und Allwissend.*
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Nach dem Besteigen von Safa
« Auf dem Hiigel Safa angekommen, wendet man
sich zur Ka‘ba, hebt seine Hinde fiir das Du'a’ und

sprich t:
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Allahu akbar', Allahu akbar'. Allahu akbar®, wa-lillahi |-
hamd". Allahu akbaru ‘ala ma hadana. Wa-l-hamdu li-llahi

‘ala ma awlana.

La ilaha illa llahu wahdahi la sartka lah®, lahu [-mulku wa-
lahu [-hamdu yuhyt wa-yumit", bi-yadihi l-hayru wa-huwa

un

‘ala kulli say’in gadir".

La ilaha illa llahu wahdah", sadaga wa‘dah’, wa-nasara
‘abdah’, wa-a‘azza jundah', wa-hazama al-ahzaba

wahdah®.

Lailaha illa llahu, wa-la na‘budu illa tyyah*, muhlisina lahu
d-dina wa-law kariha l-kafiran®.
»Allah ist grofler. Allah ist grofler. Alles Lob gebiihrt

Allah dafiir, dass Er uns rechtgeleitet hat. Alles Lob

gebiihre Allah fiir das, womit Er uns bevorzugt hat.

Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit auler Allah

allein, der keinen Teilhaber hat. Thm gehore die
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Herrschaft und Thm gebiihre alles Lob. Er schenkt
Leben und lisst sterben. In Seiner Hand liegt alles

Gute und Er hat Macht iiber alle Dinge.

Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit auer Allah
allein. Er hat Sein Versprechen wahr gemacht, Seinem
Diener zum Sieg verholfen, Sein Heer gestiirkt und die

feindlichen Scharen allein besiegt.

Es gibt keine anbetungswiirdige Gottheit aufler Allah.
Und wir dienen keinem auffer ihm. Dabei widmen wir
Thm [allein] die Re]igion in Aufrichtigkeit, auch wenn
es den Ungliubigen missfille.

» Anschlieflend kann man beliebige Bittgebete sprechen.



Beim Heruntersteigen von Safa
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Allahumma sta‘milni bi-sunnati Nabiyyika Muhammadin -

salla llahu “alayhi wa-sallam® — wa-tawaffani ‘ala millacik,

wa-'a'idnt min mudillaci [-fican', ya Arhama r-Rahimin.

»O Allah, setze mich im Einklang mit der Sunna
Deines Propheten Muhammad ein — Allahs Segen und
erhabener Gruff mégen ihm zukommen. Lass mich als
Angehériger seiner Religion sterben und bewahre
mich vor den irrefilhrenden Versuchungen, O

Barmherzigster aller Barmherzigen.“

+ Fiir einen besinnlichen Sa’y: Auf den Wegen
zwischen Safa und Marwa sollte man seine Zeit mit

fb]genden H and]ungen Verbringen:
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« Umfassende Bittgebete

+ Das Gedenken Allahs (Dikr)

« Reflektion (Tafakkur)

« Das Bitten um Vergebung (Istigfar)

» Segenswiinsche fiir den edlen Propheten # (Salawar)
« Die Koranrezitation

Folgende Bittgebete empfehlen sich beim Sa'y:
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Allahumma ya mugalliba l-qulab', tabbit qalbt “ala dinik".
»O Allah, Wender der Herzen, festige mein Herz auf

Deiner Re]igion.“
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Allahumma innt as’aluka mujibati rahmatik’,
wa-‘aza’ima magfiratik’, wa-s-salamaca min kulli itm",

wa-l-fawza bi-l-jannati wa-n-najaca mina n-nar'.
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,O Allah, ich bitte Dich um das, was Deine
Barmherzigkeit unvermeidlich macht, um die
Entschliisse Deiner Vergebung, um Sicherheit vor
jeder Siinde, um den Gewinn des Paradieses und die

Rettung vor dem Feuer.“

|
=

sl STy (2T gt e ) 22l

Allahumma innt as’aluka [-huda wa-t-tuga
wa-l-afafa wa-l-gina.
»O Allah, ich bitte Dich um Rechtleitung,

Gottesfurcht, Keuschheit und Gem‘igsamkeit“
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llahumma a‘innt ‘ala dikrika
wa-sukrika wa-husni ‘ibadatik®.

»O Allah, hilf mir, Deiner zu gedenken, Dir zu

danken und Dir auf die beste Weise zu dienen.“
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Bei der griinen Markierung im Tal zwi-
schen Safa und Marwa

+ Die griine Markierung: In der Mitte des Tals
zwischen Safa und Marwa, welche durch griine
Beleuchtungen markiert sind, laufen die Minner
schneller (Harwala), wihrend die Frauen eine

normale Laufgeschwindigkeit beibehalcen.

+ Dabei kann folgendes Bittgeber gesprochen
werden:
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Rabbi gfir wa-rham, wa-tajawaz ‘amma ta’lam". Innaka
anta [-A'azzu [-Akram". Najjina mina n-nari salimin®, wa-
‘adhilna l-jannata aminin’. Rabbana atina fi d-dunya

hasanah, wa-fi l-ahirati hasanah, wa-qina ‘adaba n-nar'.
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»Mein Herr, vergib und erbarme Dich und sieh iiber
das hinweg, was Du (von meinen Missetaten) weift,
denn Du bist wahrlich der Allmiichcigste, der Edelste.
Errette uns vor dem Hollenfeuer, [sodass wir von ihm]
unversehrt [bleiben] und lass uns das Paradies in
Sicherheit betreten. Unser Herr, gib uns im Diesseits
Gutes und im Jenseits Gutes und bewahre uns vor der

Hollenstrafe.“



Nach dem Besteigen von Marwa

+ Nachdem man den Hiigel Marwa bestiegen hat,
spricht. man zur Kaba gewandt dieselben
Bittgebete, die man auch auf dem Hiigel Safa
gesprochen hat.

+ Der weitere Verlauf des Sa‘y besteht aus der
Fortfithrung dieses Zyklus bis man die sicbte
Strecke vollendet und bei Marwa angekommen ist.
Dort werden die letzten Bittgebete gesprochen.

« Zwei Gebetseinheiten: Zum Abschluss ist es
optional empfohlen, zwei Gebetseinheiten in der
Masjid zu beten. Diese werden jedoch nicht auf
dem Marwa-Hiigel verricheet.

« Anmerkung: Der Sa’y kann nicht als eigen-

stindige, freiwillige ‘Ibada ausgeftihrt werden. Er



wird nur im Kontext der Hadsch und ‘Umra im

Anschluss an den Tawaf ausgeftihre.



Beim Kiirzen oder Rasieren der Haare
+ In Richtung Qibla gewandt beginnt man auf der
rechten Seite des Kopfes seine Haare zu kiirzen oder zu

rasieren und sagt dabei:
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Allahumma hadihi nasiyact bi-yadik’, fa-jal i bi-kulli
sa‘ratin niiran yawma l-giyamah.
Allahumma barik It fi nafst wa-waladi, wa-gfir It dunubr,

wa-tagabbal minni ‘amal.

,O Allah, dies ist meine Stirn in Deiner Hand - so
schenke mir fiir jedes Haar ein Licht am Tag der

Auferstehung.
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O Allah, segne mich und meine Nachkommen. Vergib

mir meine Siinden und nimm meine Taten an.“

+ Anmerkung: Sobald man die ‘Umra-Riten
abgeschlossen hat, darf man sich selbst, als auch
anderen Pilgern, die die Riten abgeschlossen haben, die
Haare kiirzen oder rasieren, ohne dass dies als

Thramverstofl gilce.

* Der Vorzug der Rasur gegeniiber dem Kiirzen fiir
Minner: Der Gesandte Allahs # sagte am Ende der
Pigerf‘ahrt: »Moge Allah sich jenen [Minnern]
erbarmen, die ihre [Kopfe] kahlrasieren. [Einige
Sahabal fragten: ,Und die, die [ihre Haare nur] gekiirzt
haben, o Gesandter Allahs? Er # wiederholte: ,Moge
Allah sich jenen [Miinnern] erbarmen, die ihre [K6pfe]
kahlrasieren. [Einige Sahabal fragten: ,Und die, die
[ihre Haare nur] gekiirze haben, o Gesandter Allahs?

Er # wiederholte: »Mdge Allah sich jenen [Minnern]
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erbarmen, die ihre [Kopfe] kahlrasieren. [Einige
Sahabal fragten: ,Und die, die [ihre Haare nur] gekiirzt
haben, o Gesandter Allahs? [Schlussendlich] sagte er

#. ... und denen, die [ihre Haare| kiirzten.*

+ Die Mindestanforderung der Kiirzung: Die Haare
miissen mindestens um die Linge einer Fingerkuppe

gekiirzt werden.

+ Die Mindestanforderung der Kopffliche:

In der hanafitischen Rechtsschule miissen die
Haare einer Viertelfliche des Kopfes gekiirzt werden.

In der malikitischen und hanbalitischen
Rechtsschule miissen die Haare des gesamten Kopfes
gekiirzt werden.

In der schafiitischen Rechtsschule miissen

mindestens drei Haare gekiirzt werden.

9 Sahih Muslim, Nr. 1301.
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Der weitere Aufenthalt in Mekka
Der weitere Aufenthalt in Mekka sollte durch die
Anbetung Allahs, des Erhabenen, geschmiicke werden.
Dabei sollten folgende Taten besonders beriicksichtigt
werden:

Die Verrichtung der tiglichen Gebete in der
Gemeinschaft der Masjid al-Haram.
« Zusitzliche, freiwillige Tawaf.
« Das Nachholen (Qada’) verpasster Gebete.
« Zusitzliche Gebete (Nawafil).
« Die Koranrezitation, inklusive des Auswendiglernens
und des Auffrischens von zuvor Auswendiggelerncem.
« Das Blicken auf die Ka‘ba
+ Zamzam trinken und Bittgebete (Ad'iya) sprechen
« Der Besuch des Friedhofs Jannat al-Mu‘alla
+ Das Gedenken Allahs (Dikr) & Reflektion (Tafakkur)
« Das Bitten um Vergebung (Istigfar)
» Segenswiinsche fiir den edlen Propheten # (Salawar)
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Der Besuch des Friedhofs al-Mu‘alla

Uber diesen Friedhof, in welchem besondere
Personen wie die Mutter der Gliubigen Hadiga, die
Séhne des Propheten # Qasim und ‘Abdullah als auch
Asma’ bint Abi Bakr und ‘Abdullah ibn az-Zubayr

ruhen, sagte der Prophet

,Welch schone Grabstiitte dies ist.“"°
+ Beim Besuch empfehlen sich folgende Bittgebete aus

der Sunna:
015 Gkl et 2 630 3125 20
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' Musnad Ahmad, Nr. 3472
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As-salamu ‘alaykum ahla d-diyari mina l-mu’'minina wa-l-
muslimin®, wa-"inna in sa’a llahu bi-kum lahigan®, yarhamu
llahu l-mustagdimina minna wa-l-musta’hirin®, nas’alu
llaha lana wa-lakumu - afiyah.

,Friede sei mit euch, o Bewohner dieser Wohnstitten
unter den Gliubigen und Muslimen. Und gewiss — so
Allah will — werden auch wir zu euch nachfolgen.
Mdége Allah sich der Vorausgegangenen von uns und
der Zuriickbleibenden erbarmen. Wir bitten Allah um
Wohlergehen fiir uns und fiir euch.“"

+ Info: Eine Karte mit der Ausschilderung der

namentlich bekannten Griber befindec sich im

Anhang.

" Zusammengesetzt aus Sahth Muslim, Nr. 974 und Sunan Ibn
Maja, Nr. 1547.
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Bei der Verabschiedung Mekkas
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Allahumma laka ‘tamarna, wa-bika amanna, wa-alayka
tawakkalna, wa-ilayka aslamna, wa-iyyaka aradna, fa-
gbal nusuki, wa-gfir danbt, wa-sghalni bi-ta‘atika ma
abgaytani, wa-bi-ta‘ati Rasulika salla llahu “alayhi wa-

sallam.

Allahumma [a tajalhu ahira al-ahdi bi-baytika l-haram’,
wa-'in ja‘altahu ahira l-ahdi fa-‘awwidni ‘anhu ridaka
ma'a l-jannati dara s-salam', bi-rahmatika ya Arhama r-

Rahimin.

Taibun®, ayibun’, li-Rabbina hamidun®, wa-li-rahmatiht
gasidun‘. Sadaga llahu wa'dah’, wa-nasara ‘abdah’, wa-
‘a‘azza jundah’, wa-hazama l-ahzaba wahdah', la hawla
wa-la quwwata illa bi-llahi - aliyyi [-azim'. Wa-l-hamdu

li-llahi Rabbi I-alamm®.

,O Allah, Dir zuliebe haben wir die ‘Umra verrichtet,
an Dich glauben wir, auf Dich vertrauen wir, Dir

ergeben wir uns, und [Deine Nihe] allein streben wir
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an. So nimm meine Riten an, vergib mir meine Siinden
und beschiftige mich, solange Du mich am Leben
erhiltst, mit Deinem Gehorsam und mit dem
Gehorsam gegeniiber Deinem Gesandten — Allahs

Segen und erhabener Grufl mégen ihm zukommen.

O Allah, lass dies nicht mein letzter Besuch Deines
heiligen Hauses sein. Und wenn Du es zu meinem
letzten Besuch bestimmst, so ersetze es mir durch Dein
Wohlgefallen und das Paradies, die Wohnstatt des
Friedens, aus Deiner Barmherzigkeit, o Barmher-

zigster der Barmherzigen.

Reumiitig kehren wir zuriick, lobend und preisend
unseren Herrn, suchend nach Seiner Barmherzigkeit.
Allah hat Sein Versprechen wahr gemacht, Seinem
Diener zum Sieg verholfen, Sein Heer gestiirkt und die
feindlichen Scharen allein besiegt. Es gibt keine Macht
und keine Kraft aufler durch Allah, dem Erhabenen,
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dem Gewaltigen. Und alles Lob gebiihrt Allah, dem

Herrn der Welten.“
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Al-Madina al-Munawwara
Die erleuchtete Stadt



Auf dem Weg nach Medina
« Auf dem Weg nach Medina sollten besonders viele
Segenswiinsche (Salawar) auf den edlen Propheten %

gesprochen werden.

Bei der Ankunft in Medina

« Wenn man die Grenze der Stadt erreiche sollten die
Segenswiinsche (Salawar) vermehrt werden.

« Folgendes Bittgebet kann zudem gesprochen werden:

< |
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Allahumma frah “alayya abwaba rahmatik®, wa-rzugni fi
ziyarati Nabiyyika — salla llahu “alayhi wa-sallama — ma
razaqtahii awliydaka wa-'ahla ta‘atik’, wa-gfir lv wa-

rhamni, ya Hayra Mas'al".
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,O Allah, o6ffne mir die Pforten Deiner
Barmherzigkeit und gewithre mir durch den Besuch
Deines Propheten — Allahs Segen und erhabener Gruf}
mogen ihm zukommen - das, was Du Deinen
Nahestechenden (Awliya’) und den Gehorsamen
gewihrt hast. Vergib mir, sei mir barmherzig, o der

Beste, an den man seine Bitten richtet.“



Beim Besuch des edlen Gesandten Allahs
£ und seiner beiden Gefihrten

+ Die Spirituelle Vorbereitung: Zunichst sollte man
sich spirituell darauf vorbereiten, dass man den Imam
aller Gesandten und den Geliebten Allahs, unseren
Anfithrer Sayyiduna Muhammad # als auch seine
engsten Gefihreen Sayyiduna Abt Bakr und Sayyiduna
‘Umar (mdge Allah mit ihnen beiden zufrieden sein)
trifft. Man sollte sich bewusst machen, dass der
Prophet # seine Besucher anschaut und sie hore.

+ Die iullerliche Vorbereitung: Ferner ist es
empfohlen, vorher die Gebetswaschung (Wudir’) — noch
besser die Vollwaschung (Gusl) — zu vollziehen, sich zu
pflegen, gute Kleidung zu tragen und fiir die Minner

zudem, sich zu parfiimieren.
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« Bab as-Salam: Die Minner treten durch das Tor
namens Bab as-Salam ein, um ihren Besuch des
Gesandten Allahs # zu begehen. Frauen besuchen und
begriifen den Propheten # vom Auflenhof der
Moschee aus. Beim Antritt des Besuchs sollten
unnétige Gespriche eingestellt und alle erforderlichen
Benimmregeln (Adab) eingehalten werden.

« Die Begriiflung: Beim Besuch des Gesandten Allahs
Muhammad # und seiner Gefihreen geziemees sich, sie
auf chrenvolle Weise zu begriiflen. Denn sie horen

unseren Grufl und erwidern ihn. Dabei kann der unten

aufgefiihrte Wortlaut verwendet werden.
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+ Praktische Empfehlung: Aufgrund des hohen
Andrangs hat man hiufig wenig Zeit fiir den Besuch,
weshalb es sich anbieter, einen kurzen Teil des
empfohlenen Wortlauts vor der edlen Begegnungs-
wand des Grabes (al-Muwajaha as-Sarifa) und den Rest
vom Auflenhof aus aufzusagen, wenn die Zeit nicht
ausreicht. Bei der Begriiffung wendet man sich in
Richtung des Grabes und steht mit dem Riicken zur
Qibla.

« Info: Im Anhang befindet sich cine Karte des
historischen Teils der Prophetenmoschee und des
Gemachs von ‘A’isa (moge Allah mit ihr zufrieden
sein), in welchem der Prophet # und seine zwei

Gefihrten beerdige liegen.
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Die Begrﬁfﬁung des edlen Gesandten
Allahs Muhammad %

+ Bei der edlen Begegnungswand des Grabes (al-
Muwajaha asV—Sarifa) angekommen, spricht man:
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As-salamu ‘alayka ya Rasula llah', as-salamu ‘alayka ya
Nabiyya llah', as-salamu ‘alayka ya Habiba llah', as-salamu
‘alayka ya Hirata halgi llah', as-salamu ‘alayka ya Safwata
llak', as-salamu ‘alayka ya Sayyida [-Mursalina wa-
Hatama n-Nabiyym®, as-salamu ‘alayka ya Qa’ida [-gurri

l-muhajjalin®.

As-salamu ‘alayka wa-‘ala Ahli Baytika t-tayyibina t-
tahirin’, as-salamu ‘alayka wa-‘ala Azwajika t-tahiraci

ummahatci l-mu'minin®, as-salamu ‘alayka wa-"ala ashabika
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ajma‘mn, as-salamu ‘alayka wa-‘ala sa’iri [-Anbiya’i wa-

sa’iri ‘ibadi llahi s-salihn®.

Jazaka llahu ya Rasula llahi afdala ma jaza Nabiyyan wa-
Rasilan ‘an ummatih', wa-salla llahu ‘alayka kullama

dakaraka d-dakiran®, wa-gafala ‘an dikrika [-gafilun’.

Ashadu an la ilaha illa llah¥, wa-ashadu annaka ‘Abduhu
wa-Rasuluh’, wa-Aminuht wa-Hiratahit min halgih'. Wa-
ashadu annaka qad ballagta r-risalah, wa-addayta -
amanah, wa-nasahta l-ummah, wa-jahadta fi llahi hagqa
jihadihi.
,Friede sei mit Dir, o Gesandter Allahs.

Friede sei mit Dir, o Prophet Allahs. Friede sei mit Dir,
o Geliebter Allahs. Friede sei mit Dir, o Bester unter
den Geschdpfen Allahs. Friede sei mit Dir, o Erwihlcer
Allahs. Friede sei mit Dir, o Meister der Gesandten
und Siegel der Propheten. Friede sei mit Dir, o Fithrer

der strahlenden Gemeinschaft. Friede sei mit Dir und
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mit Deinem reinen, makellosen Hause. Friede sei mit
Dir und mit Deinen reinen Ehefrauen, den Miittern
der Gliubigen. Friede sei mit Dir und mit all deinen
Gefihrten. Friede sei mit Dir und mit allen iibrigen
Propheten und allen rechtschaffenen Dienern Allahs.
Allah vergelte Dir, o Gesandter Allahs, das Beste,
womit je ein Prophet und Gesandter fiir seine
Gemeinde belohnt wurde. Und Allah segne Dich jedes
Mal, wenn die Gedenkenden Deiner gedenken, und
wenn die Achtlosen von deinem Gedenken ablassen.
Ich bezeuge, dass es keinen Gott gibt aufler Allah. Und
ich bezeuge, dass Du sein Diener und sein Gesandter
bist, sein Treuhinder und sein Auserwihlter aus
seiner Schopfung. Und ich bezeuge, dass Du die
Botschaft iiberbracht, das Anvertraute erfiille, der
Gemeinde aufrichtigen Rat erteilt und Dich auf dem

Wege Allahs gebiihrend bemiiht hast.“
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Die Ubermittlung von Griiflen
+ Wenn jemand einen darum gebeten hat, Griifle an den
Gesandten Allahs 2 zu iibermirtteln, kann dies mit

folgenden Worten geschehen:”

Gy ka2 ool e Al 0525 6 Sl 52
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As-Salamu “alayka, ya Rasala llah min Fulan ibn Fulan.

Yatasaffa'u bi-ka ila Rabbik’, fa-sfa* laht wa-li-l-muslimin’.

yDer [erhabene] Grufl mége Dir zukommen, o
Gesandter Allahs, von Soundso dem Sohn/der
Tochter von Soundso. Er/Sie bittet Dich um Deine
Fiirsprache bei Deinem Herrn. So lege fiir ihn und fiir

die Muslime Fiirsprache ein.*

2 Achtung: Fulan ibn Fulan dient lediglich als Platzhalter fiir den
Namen der Person, die den Grufd iibermitteln lassen hat.
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« Wenn die Zeit niche ausreicht oder man sich nicht an
alle Namen erinnert, die einen darum gebeten haben,
kann man sich auf folgenden Wortlaut beschrinken:
1@ ,/020/ - o ‘\"/}///o/’}/@
As-Salamu ‘alayka, ya Rasula llah min jami'i man awsant

bi-s-salam'.

yDer [erhabene] Grufl mége Dir zukommen, o
Gesandter Allahs, von allen, die mich beauftragten,

Dir den Grufd zu iibermitteln.*
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Die Begriifflung Abua Bakr as-Siddigs
(miige Allah mit ihm zufrieden sein)
« Danach geht man wenige Schritte weiter, sodass man

Abt Bakr as-Siddiq (ra) gegeniibersteht und spricht:
ROMER VAR EAN vl PRSI WP WA
ALY F D A 0 n;\ AR R
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As-salamu ‘alayka ya Halifata Sayyidi [-Mursalin®. As-
salamu “alayka ya man ayyada llahu biht yawma r-riddati
d-din. Jazaka llahu ‘ani l-islami wa-l-muslimin hayra.

Allahumma rda ‘anhu wa-rda ‘anna bil'.

yFriede sei mit dir, o Nachfolger des Fiihrers der
Gesandten. Friede sei mit dir, o du, durch den Allah
am Tag der Abtriinnigkeit die Religion gestirke hat.
Mége Allah dich um des Islams und der Muslime
willen mit Gutem vergelten. O Allah, sei zufrieden mit

ihm, und sei durch ihn auch mit uns zufrieden.*
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Die Begriifung ‘Umar ibn al-Hactabs

(moge Allah mit ihm zufrieden sein)

« Danach geht man wenige Schritte weiter, sodass man
‘Umar ibn al-Hattab (ra) gegeniibersceht und spriche:
Al :\g uqﬂégw\ s Bl Sual G BT 5L
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As-salamu “alayka ya Amira [-Muminin®. As-salamu
‘alayka ya man ayyada llahu bihi d-din®. Jazaka llahu “ani
l-islami wa-l-muslimin hayra. Allahumma rda ‘anhu wa-
rda ‘anna bil'.

»Der Friede sei mit dir, o Fiihrer der Gliubigen. Friede
sei mit dir, o du, durch den Allah die Religion gestiirke
hat. Mége Allah dich um des Islams und der Muslime

willen mit Gutem vergelten. O Allah, sei zufrieden mit

ihm, und sei durch ihn auch mit uns zufrieden.*
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Die Bitte um Fiirsprache

« Danach geht man — wenn maglich — wieder zuriick,”
sodass man wieder dem Gesandten Allahs %
gegeniibersteht, lobpreist und glorifiziert man Allah,
den Erhabenen, spricht Segenswiinsche auf den
Propheten # und sagt:
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3 Wenn dies aufgrund der Menschenmenge nicht maéglich ist,
empfichlt es sich, diesen Teil vom Auflenhof aus zu sprechen.
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Ya Rasila llah, nahnu wafduka wa-zuwwaru haramik®,
tasarrafna bi-l-hululi bayna yadayka, wa-gad jinaka min
biladin sasi'atin wa-"amkinatin ba‘idah, nagta‘u s-sahla wa-

l-wa'ra bi-qasdi ziyaratika li-nafuza bi-Safa‘atik’, wa-n-
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nazari ila ma’acirika wa-ma‘ahidik’, wa-l-qgiyami bi-qada’i
ba'di haqqik’, wa-l-istsifa‘i bika ila Rabbina.

Fa-"inna l-hataya qad gasamat zuhiirana wa-l-awzara qad
‘atqalat - kawahilana, wa-anta s-$afiu [-musaffa, al-
maw'udu bi-$-safa ati I-‘uzma wa-l-magami l-mahmudi wa-
l-wasilah. Wa-gad gala llahu ta‘ala: ,Wa-law annahum id
zalamii anfusahum ja’uka fa-stagfaru llaha wa-stagfara
lahumu r-Rasulu la-wajadu llaha tawwaban rahima.
Wa-qad jinaka zalimina li-anfusing, mustagfirina li-
dunubina, fa-sfa‘ lana ila Rabbika wa-s'alhu an yumitana
‘ala sunnatika wa-'an yahsurana fi zumratika wa-'an
yiridana hawdaka wa-an yasqiyana bi-ka’sika gayra
hazaya wa-la nadama.

3x As-Safd‘ata, as-safd‘ata, as-$afa‘ata ya Rasula llah.
Rabbana gfir lana wa-li-ithwanina lladina sabaquna bi-l-
imani wa-la tagal fi qulabina gillan li-lladina aman,

un

Rabbana innaka ra’afun rahim"
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»O Gesandter Allahs! Wir sind Deine Delegation und
die Besucher Deiner heiligen Stitte. Wir haben die
Ehre, vor Dir zu verweilen. Wir sind aus fernen
Lindern und weit entfernten Orten zu Dir
gekommen, haben Ebenen und schwieriges Gelinde
durchquert mit der Absicht, Dich zu besuchen — um
Deiner Fiirsprache teilhaftig zu werden, Deine Spuren
und die Orte, an denen Du dich aufhielst, zu
besichtigen, ein Stiick Deiner Rechte zu erfiillen und
um Dich um Fiirsprache bei unserem Herrn zu bitten.
Denn wahrlich, unsere Siinden haben unsere Riicken
gebrochen, und unsere Lasten haben unsere Schultern
beschwert. Doch Du bist der Fiirsprecher, dessen
Fiirsprache angenommen wird, dem die gewaltige
Fiirsprache verheiflen ist, der gelobte Rang und al-

Wasila." Und Allah, der Erhabene, sprach: ,Und wenn

4 Als ,al-Wastla“wird die Stufe beschrieben, die ausschlief{lich dem
Siegel der Propheten # vorbehalten ist.
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sie, als sie sich selbst Unrecht taten, zu Dir kidmen und
Allah um Vergebung biten und der Gesandte fiir sie um
Vergebung biite, dann wiirden sie Allah wahrlich Reue-
Annehmenden, Barmherzigen vorfinden.“>

Wir sind zu Dir gekommen, uns selbst Unrecht tuend,
unsere Siinden bereuend. So lege Fiirsprache fiir uns
bei Deinem Herrn ein, und bitte Thn, dass Er uns auf
Deiner Sunna sterben ldsst, uns in Deiner Schar
versammelt, uns zu Deinem Becken fithrt und uns aus
Deinem Becher triinkt — ohne Erniedrigung und ohne
Reue.

3x [Ich bitte Dich um] die Fiirsprache! Die Fiirsprache!
Die Fiirsprache, o Gesandter Allahs!

Unser Herr, vergib uns und unseren Geschwistern, die
uns im Glauben vorausgegangen sind, und lass in

unseren Herzen keinen Groll gegen diejenigen sein,

5 Sure an-Nisa’, 4:64.
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die glauben. Unser Herr, gewiss, Du bist giitig und
barmherzig.“

« Anschlieflend bemiitht man sich darum, viele
Bittgebete zu sprechen und Allah, den Erhabenen,
anzuflehen.

« Man sollte zudem in der edlen Prisenz des Gesandten
Allahs £ seine Reue erneuern. Dabei bittet man Allah,
den Erhabenen, beim Range des Propheten darum, dass
er der Reue Aufrichtigkeit verleiht.

« Ferner vermehrt man im Bewusstsein dariiber, dass er
cinen hore, die Segenswiinsche (Salawar) auf den

Gesandten Allahs 2.
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Beim Betreten der Prophetenmoschee
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A‘adu bi-llahi I- azim', wa-bi-wajhihi [-karim’, wa-sultanihi
l-gadim', mina s-saytani r-rajim'.
Bismi llah’, wa-s-salatu wa-s-salamu ‘ala Rasali llah'
Allahumma  gfir jami'a dunubt wa-frah i abwaba
rahmarik®.
slch suche Zuflucht bei Allah, dem Gewaltigen, bei
Seinem edlen Angesicht und Seiner ewigen Herrschaft
vor dem verfluchten Satan.
[Ich betrete die Moschee] mit dem Namen Allahs. Der
Segen und der gotcliche GruR seien auf dem
Gesandten Allahs. O Allah, vergib mir all meine
Siinden und 6ffne mir die Tore Deiner

Barmherzigkeit.“
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Der edle Paradiesgarten (ar-Rawda a§—5arifa)
B P, Ge B2Y) ey sl W
»Die [Fliche] zwischen meinem Haus und meiner
Kanzel (Minbar) ist ein Paradiesgarten und meine

Kanzel [wird] iiber meinem Trinkbecken sein.“

Die Masjid Quba’
- Alid \\J\i@\;é&-é}&}»
“ro T -z . :‘/f A4 - o -
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»Wer hinausgeht, um zu dieser Masjid —
der Masjid Quba’ — zu gehen und dort dann betet,

der erhilc den Lohn eine ‘Umra.“7

'© Sahih al-Buhari, Nr. 7335; Sahth Muslim, Nr. 1391.
7 Sunan an-Nasa'1, Nr. 699.
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Beim Besuch des Baqi-Friedhofs
» Um dem Tod zu gedenken, pflegte der Prophet # den
Baqgi*-Friedhof, in dem heute zehntausende Sahaba,
darunter ein GrofSteil der Prophetenfamilie, liegen,
regelmiflig im letzcen Abschnict der Nacht zu
besuchen. Er griiffite die Verstorbenen mit folgenden
Worten:
«L/Jﬁ:'i}:: fﬁé s v.(,.l}— AL
As-salamu ‘alaykum dara gawmin mu'minin
,Friede sei mit euch, o [Bewohner der]
Heimstace der Gliubigen.“

« Auch folgende Wortlaute des Propheten # wurden

bei seinen Grabesbesuchen verzeichnet:

615 Gosh 2015 Cose 320 G G0 431 2 25200
B Grean | 155 Y K e )
i S W s @,gmg
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As-salamu ‘alaykum ahla d-diyari mina l-mu’'minina wa-l-
muslimin®, wa-"inna in sa’a llahu bi-kum lahigan®, yarhamu
llahu l-mustagdimina minna wa-l-musta’hirin®, nas’alu
llaha lana wa-lakumu - afiyah.

,Friede sei mit euch, o Bewohner dieser Wohnstitten
unter den Gliubigen und Muslimen. Und gewiss — so
Allah will — werden auch wir zu euch nachfolgen.
Mdége Allah sich der Vorausgegangenen von uns und
der Zuriickbleibenden erbarmen. Wir bitten Allah um
Wohlergehen fiir uns und fiir euch.“®

+ Info: Eine Karte mit der Ausschilderung der
namentlich bekannten Griber befindet sich im
Anhang.

o Praktischer Hinweis: Nach fast jedem Gebet in
Mekka und Medina werden Totengebete verrichtet. In

Medina ergibt sich dadurch fir Minner die

*® Zusammengesetzt aus Sahih Muslim, Nr. 974 und Sunan Ibn
Maja, Nr. 1547.
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Méoglichkeit, der Beisetzung der Verstorbenen, die
allesamt  im  Baqi-Friedhof  beigesetzt  werden,
beizuwohnen und dadurch gewaltige Belohnung zu
erhalten. Um rechtzeitig dort zu sein, sollte man das
Gebet im linken Fliigel (Ostseite) der Moschee
verrichten.

Frauen kénnen den Friedhof von auflen besuchen, um
die Verstorbenen zu begriiflen und Bittgebete fiir sie zu

sprechen.
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Beim Besuch des Mirtyrerfriedhofs von Uhud
« Bei der Schlacht von Uhud, welche eine historische
Niederlage fiir die Umma war, fielen insgesamt 71
Sahaba, von denen die meisten von den Ansar, den
medinensischen Helfern, waren. Die bekanntesten
unter ihnen sind Hamza, der Lowe Allahs und der
Onkel des Propheten #, Mus‘ab ibn “‘Umayr, welchen
der Prophet # als Lehrer nach Medina vorausschickee,
und ‘Abdullah ibn Jahs — moge Allah mit ihnen allen
zufrieden sein.

« Deshalb geziemt es sich, diese edlen Vorreiter unter
den Sahaba mit entsprechenden Worten zu griiffen und

fiir sie Bittgebete zu sprechen.
\;iu\ B8 S a2i sty A
vv&m;u d\u ek dd1g a0 2
Lj B s ‘JFLWJ\J Co Gzl 8 153
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As-salamu “alaykum ya ahla Uhud. As-salamu ‘alaykum
ahla d-diyari mina [-mu'minina wa-l-muslimin®, wa-'inna
in sa@a llahu bi-kum lahigun®, yarhamu llahu -
mustagdimina minna wa-l-musta’hirin’, nas’alu llaha lana
wa-lakumu [ afiyah.

,Friede sei mit euch, o Bewohner dieser Wohnstitten
unter den Gliubigen und Muslimen. Und gewiss — so
Allah will — werden auch wir zu euch nachfolgen.
Mdége Allah sich der Vorausgegangenen von uns und
der Zuriickbleibenden erbarmen. Wir bitten Allah um

Wobhlergehen fiir uns und fiir euch.“”

" Zusammengesetzt aus Sahih Muslim, Nr. 974 und Sunan Ibn
Maja, Nr. 1547.
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Der weitere Aufenthalt in Medina

Der weitere Aufenthalt in Medina sollte durch die
Anbetung Allahs, des Erhabenen, geschmiicke werden.
Dabei sollten folgende Taten besonders beriicksichtigt
werden:

« Die Verrichtung der tiglichen Gebete in der
Gemeinschaft der Masjid an-Nabawt.

» Der Besuch des Propheten # und seiner Gefihreen

« Das Nachholen (Qada’) verpasster Gebete.

« Zusitzliche Gebete (Nawafil).

« Die Koranrezitation, inklusive des Auswendiglernens
und des Auffrischens von zuvor Auswendiggelerncem.
+ Zamzam trinken und Bittgebete (Ad'iya) sprechen

+ Das Gebet in der Masjid Quba’

« Der Besuch des Friedhofs Jannat al-Bagt'

« Das Gedenken Allahs (Dikr) & Reflektion (Tafakkur)

« Das Bitten um Vergebung (Istigfar)

» Segenswiinsche fiir den edlen Propheten # (Salawar)
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Bei der Verabschiedung Medinas

» Das finale Gebet in der Moschee: Es geziemt sich, vor
dem Verlassen Medinas zur Verabschiedung zwei
Gebetseinheiten  in der  Prophetenmoschee  zu
verrichten und dabei Bittgebete aus dem Herzen fiir
sich selbst, seine Eltern, seine Geschwister, seine
Kinder und die Umma zu sprechen.

» Der Abschiedsbesuch: Anschlieflend begibt man sich
in die Prisenz des edlen Gesandten Allahs # und
begriiffc ihn wie oben beschrieben, bittet Allah
instindig und fleht Thn an und verabschiedet sich vom
Gesandten Allahs #. Im Du'a’ sind folgende Worte

empfohlen:

SR IO\t (fu J.%.;J\f-\ \M:};;JY o
L;%J‘J oTRry wa v M °’;5=5\ 65\ ;};5\
&7};’\9 ;,;.gé\.& \;J)J coJ;-Y\J L.AJ.S\ L59 I3 }.z;f\

u,,/vg\ Lanj\ Csj/‘
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Allahumma la tajal hada ahira -‘ahdi bi-harami rasalik’,
wa-yassir liya [-‘awda ila l-haramayni sabilan sahlatan bi-
mannika wa-fadlika, wa-rzugni l-‘afwa wa-l-afiyata fi d-
dunya wa-l-ahirah, wa-ruddana salimina ganimina ila
awtanind aminin.

,O Allah, lass dies nicht das letzte Mal sein, dass ich in
der heiligen Scitte Deines  Gesandten  weile.
Erleichtere mir die Riickkehr zu den beiden hei]igen
Stitten auf einem leichten Weg durch Deine Huld und
Gunst. Versorge mich mit Vergebung und
Wohlergehen im Diesseits und im Jenseits. Lass uns
unversehrt, erfolgreich und sicher in unsere Heimat
zuriickkehren.“

» Danach richtet man folgende Worte an den Propheten #:
D 0y 6 g 350
Gayru muwadda‘i”,’yd rasula llah
,Dies ist kein letzter Abschied von dir,

o Gesandter Allahs.“
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« Dabei bemiiht man sich um Trinen, denn diese sind
ein Anzeichen der Akzeptanz.

« Zudem ist es empfohlen, nach Maglichkeit, etwas zu
spenden.

« Danach begibt man sich betriibt iiber die Trennung
von der gesegneten Prisenz des edlen Propheten % auf

den Weg.
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Auf dem Heimweg

 Zur Sunna des Reisens gehort, ,Allahu akbar bei
jedem Aufstieg und ,Subhana llah* bei jedem Abstieg
Zu sagen.

+ Zudem spricht man auf dem Heimweg folgendes
Du‘a:

Oyl B (Bydala (Gylle (OB (Ol
5325 Ol pgay A S Ak A GAs
Ayibun®, ca’ibun®, ‘abidun®, sajidun’, li-rabbina hamidun,
sadaga llahu wa'dahu, wa-nasara ‘abdahu, wa-hazama -

ahzaba wahdahu.

,, Wir kehren zuriick, wir bereuen, wir dienen [unserem
Herrn], wir werfen uns nieder [fiir unseren Herrn],
und wir lobpreisen unseren Herrn. Allah hat Sein

Versprechen erfiille, Seinen Diener unterstiitzt und

die Scharen allein besiegt.“
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« Die Familie informieren: Man benachrichtigt seine
Familie vor der Riickkehr und tiberrasche sie nicht zu
Hause, denn dies wurde seitens des Propheten #

untersagt.
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Bei der Ankunft in der Heimat

« Das Gebet nach der Ankunft: Fiir Minner ist es
empfohlen, bei der Ankunft in der Heimat, sich zuerst
zur Moschee  zu  begeben, um  dort  zwei
Gebetseinheiten zu verrichten, wenn man sich nicht

20

gerade in einer der verpénten Zeit* befindet. Frauen
konnen dies auch zuhause tun.

« Die Dankbarkeit: Abschlieflend lobpreist man Allah,
den Erhabenen, und dankt Thm fiir den Erfolg, den Er
einem fiir den Abschluss der Reise verlichen hat.

« Die Standhaftigkei: Um den Lohn der ‘Umra zu
sichern und die Nihe zu Allah weiter zu pflegen, ist es
von iduflerster Wichrtigkeit, sein Leben fortan im
Streben nach seinem Wohlgefallen zu gestalten.

Moge Allah, der Erhabene, uns hierin Erfo]g geben.

Amin

2 Zur Erliuterung der verpénten Zeiten siche Fuffnote im
Abschnitt ,Der Antritt der Umra.
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Anhang
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