
Datenschutzerklärung 

1. Verantwortliche Stelle 

Verantwortlich für die Bearbeitung personenbezogener Daten auf dieser Website und im 

Zusammenhang mit meinen Angeboten ist: 

Melina Moser 

movamea 

Winterthur, Schweiz 

E-Mail: [deine E-Mail-Adresse] 

Ich behandle personenbezogene Daten vertraulich und entsprechend den geltenden 

datenschutzrechtlichen Bestimmungen der Schweiz. 

Diese Datenschutzerklärung informiert darüber, welche personenbezogenen Daten auf meiner 

Website und im Zusammenhang mit meinen Angeboten erhoben und bearbeitet werden, zu welchen 

Zwecken dies geschieht und welche Rechte dir zustehen. 

 

2. Besuch meiner Website 

Beim Besuch meiner Website können technische Daten verarbeitet werden, die für den Betrieb und 

die Sicherheit der Website erforderlich sind. Dazu können beispielsweise IP-Adresse, Datum und 

Uhrzeit des Zugriffs, aufgerufene Seiten sowie Angaben zum verwendeten Browser und 

Betriebssystem gehören. 

Meine Website wird mit OnePage betrieben. Die Website wird über die Infrastruktur von Amazon 

Web Services (AWS) und Google gehostet. Nach Angaben von OnePage werden die für das Hosting 

verwendeten Daten innerhalb der Europäischen Union gespeichert. 

OnePage kann im Rahmen des technischen Betriebs in begrenztem Umfang Logdaten erfassen. 

Nach Angaben von OnePage werden zu Debugging-Zwecken bei einem kleinen Anteil der Besucher 

IP-Adresse, Art des Requests und Statuscode erfasst und für einen Monat gespeichert. 

 

3. OnePage Analytics 

Auf meiner Website ist OnePage Analytics aktiviert. Damit kann ich die Nutzung meiner Website 

statistisch auswerten und beispielsweise erkennen, welche Seiten wie häufig besucht werden. 

Nach Angaben von OnePage speichert OnePage Analytics keine personenbezogenen Daten wie IP-

Adressen. Die Analysedaten werden innerhalb der EU gespeichert. 

 

4. Kontaktformular 

Wenn du mich über das Kontaktformular auf meiner Website kontaktierst, werden die von dir 

eingegebenen Angaben, insbesondere Name, E-Mail-Adresse und der Inhalt deiner Nachricht, zur 

Bearbeitung deiner Anfrage und zur Kontaktaufnahme mit dir verarbeitet. 

Die Angabe dieser Daten erfolgt freiwillig. Ich verwende die übermittelten Angaben für die 

Bearbeitung deiner Anfrage und die damit verbundene Kommunikation. 

Bitte übermittle über das Kontaktformular möglichst keine ausführlichen Angaben zu 

gesundheitlichen Beschwerden oder Behandlungen. Solche Angaben werden – soweit sie für eine 

Massage- oder SI-Behandlung erforderlich sind – im Rahmen der Behandlung und der dafür 

notwendigen Dokumentation separat bearbeitet. 

Die über das Kontaktformular übermittelten Daten werden so lange aufbewahrt, wie dies für die 

Bearbeitung der Anfrage und eine allfällige weitere Kommunikation erforderlich ist oder 



gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen. 

 

5. Kundendaten und Behandlungsdokumentation 

Wenn du eine Massage oder eine Behandlung im Bereich Strukturelle Integration (SI) bei mir in 

Anspruch nimmst, bearbeite ich die für die Durchführung, Abrechnung und Dokumentation der 

Behandlung erforderlichen personenbezogenen Daten. 

Dazu können insbesondere gehören: 

• Name und Kontaktdaten 

• Angaben zur Terminvereinbarung und Abrechnung 

• behandlungsbezogene Angaben 

• Angaben zu Beschwerden, Anliegen und Zielen 

• Informationen über den Verlauf und die Inhalte der Behandlung 

• für die Behandlung relevante Beobachtungen und Notizen 

Diese Daten verwende ich insbesondere für: 

• die Organisation und Durchführung der Behandlung 

• die interne Dokumentation des Behandlungsverlaufs 

• die Nachvollziehbarkeit der Behandlung 

• die Abrechnung und Buchhaltung 

• die Erfüllung gesetzlicher Pflichten 

Gesundheitsbezogene Angaben können nach dem Schweizer Datenschutzgesetz zu den besonders 

schützenswerten Personendaten gehören. Ich behandle solche Angaben entsprechend vertraulich 

und beschränke ihre Bearbeitung auf das für die jeweiligen Zwecke erforderliche Mass. 

Die Daten werden nur so lange aufbewahrt, wie dies für die genannten Zwecke erforderlich ist oder 

gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen. 

 

6. Google Maps 

Auf meiner Website sind Karten von Google Maps eingebunden, um die Standorte meiner 

Yogaangebote und meiner Praxis darzustellen. 

Beim Aufruf der entsprechenden Seiten werden Inhalte von Google bereits geladen. Dadurch 

können Informationen über den Besuch der jeweiligen Seite an Google übertragen werden. Dies 

kann insbesondere technische Daten wie IP-Adresse, Browserinformationen und Informationen 

über den Aufruf der betreffenden Website umfassen. 

Anbieter ist Google Ireland Limited bzw. je nach Datenverarbeitung Google LLC. 

Weitere Informationen zum Umgang von Google mit personenbezogenen Daten findest du in den 

Datenschutzbestimmungen von Google. 

 

7. YouTube 

Auf meiner Website sind Videos von YouTube eingebunden, insbesondere im Zusammenhang mit 

meinen Yogaangeboten und Videoaufzeichnungen. 

Die YouTube-Inhalte werden beim Aufruf der entsprechenden Seite bereits geladen. Dadurch 



können Daten an YouTube bzw. Google übermittelt werden, auch wenn das Video nicht aktiv 

abgespielt wird. 

Dabei können insbesondere technische Informationen über das verwendete Gerät, die IP-Adresse 

und den Aufruf der entsprechenden Website verarbeitet werden. 

Anbieter ist Google Ireland Limited bzw. je nach Datenverarbeitung Google LLC. 

Weitere Informationen findest du in den Datenschutzbestimmungen von Google und YouTube. 

 

8. Newsletter und Informationen per E-Mail 

Ich versende ungefähr viermal pro Jahr Informationen und Neuigkeiten zu meinen Angeboten per 

E-Mail. 

Für den Versand verwende ich Proton Mail und kein spezielles Newsletter-Versandprogramm. 

Wenn du meinen Newsletter erhältst, speichere ich dafür deinen Namen und deine E-Mail-Adresse. 

Diese Daten verwende ich ausschliesslich für den Versand der entsprechenden Informationen. 

Du kannst dich jederzeit vom Newsletter abmelden, indem du mir eine entsprechende Nachricht per 

E-Mail sendest. 

Nach der Abmeldung wird deine E-Mail-Adresse nicht mehr für den Newsletterversand verwendet, 

sofern keine andere Grundlage für die weitere Aufbewahrung besteht. 

Weitere Informationen zum Datenschutz bei Proton findest du in den Datenschutzbestimmungen 

von Proton. 

 

9. Zoom 

Für einzelne Angebote, insbesondere Online- bzw. Hybrid-Yogastunden, kann Zoom verwendet 

werden. 

Zoom wird dabei als technisches Kommunikationsmittel für die Durchführung des Angebots 

eingesetzt. Ich verarbeite über Zoom keine persönlichen Daten der Teilnehmenden zu eigenen 

Zwecken. 

Für die Datenverarbeitung durch Zoom gelten ergänzend die Datenschutzbestimmungen von Zoom. 

 

10. Erfahrungsberichte und Rückmeldungen 

Auf meiner Website können Erfahrungsberichte und Rückmeldungen von Kundinnen und Kunden 

veröffentlicht werden. 

Eine Veröffentlichung erfolgt nur mit ausdrücklicher Zustimmung der betreffenden Person. Die 

Zustimmung kann für die Zukunft widerrufen werden. 

 

11. Weitergabe von Daten an Dritte 

Ich gebe personenbezogene Daten grundsätzlich nicht ohne entsprechenden Grund an Dritte weiter. 

Eine Weitergabe kann insbesondere erfolgen, wenn dies für den Betrieb meiner Website oder die 

von mir angebotenen Dienstleistungen erforderlich ist, wenn ich hierfür einen technischen 

Dienstleister einsetze, eine gesetzliche Verpflichtung besteht oder du ausdrücklich zugestimmt hast. 

Zu den von mir eingesetzten technischen Dienstleistern gehören insbesondere OnePage für den 

Betrieb und das Hosting der Website, Google für eingebundene Dienste wie Google Maps und 



YouTube sowie Proton Mail für den E-Mail-Versand. 

Die jeweiligen Anbieter können personenbezogene Daten im Rahmen ihrer eigenen 

Datenschutzbestimmungen bearbeiten. 

 

12. Datenbearbeitung im Ausland 

Durch die Nutzung einzelner technischer Dienste kann eine Bearbeitung personenbezogener Daten 

durch Anbieter mit Sitz ausserhalb der Schweiz erfolgen. 

Soweit dies der Fall ist, gelten die jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen für eine solche 

Datenübermittlung. Bei den von OnePage eingesetzten Hostingdiensten werden die Website-Daten 

nach Angaben von OnePage innerhalb der Europäischen Union gespeichert. 

Bei Diensten von internationalen Anbietern wie Google, YouTube oder Zoom können je nach 

konkreter Dienstleistung und Konfiguration weitere Datenübermittlungen stattfinden. Für diese 

Datenbearbeitungen gelten zusätzlich die Datenschutzbestimmungen der jeweiligen Anbieter. 

 

13. Datensicherheit 

Ich treffe angemessene technische und organisatorische Massnahmen, um personenbezogene Daten 

vor Verlust, Missbrauch, unberechtigtem Zugriff oder unbefugter Veränderung zu schützen. 

Eine vollständige Sicherheit der Datenübertragung über das Internet kann jedoch nicht garantiert 

werden. 

 

14. Deine Rechte 

Du hast im Rahmen des geltenden Datenschutzrechts insbesondere das Recht, 

• Auskunft darüber zu verlangen, ob und welche personenbezogenen Daten über dich 

bearbeitet werden, 

• die Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten zu verlangen, 

• unter bestimmten Voraussetzungen die Löschung deiner Daten zu verlangen, 

• unter bestimmten Voraussetzungen die Einschränkung der Bearbeitung zu verlangen, 

• einer Datenbearbeitung unter bestimmten Voraussetzungen zu widersprechen, 

• deine Einwilligung, soweit eine Bearbeitung auf deiner Einwilligung beruht, für die Zukunft 

zu widerrufen. 

Für Fragen zum Datenschutz oder zur Ausübung deiner Rechte kannst du dich direkt an mich 

wenden. 

 

15. Änderungen dieser Datenschutzerklärung 

Ich kann diese Datenschutzerklärung anpassen, wenn sich meine Angebote, die von mir 

eingesetzten technischen Dienste oder die rechtlichen Anforderungen ändern. 

Es gilt jeweils die auf dieser Website veröffentlichte aktuelle Fassung. 

 


