
Datenschutzerklärung

1. Verantwortliche Stelle

Verantwortlich für die Datenverarbeitung auf dieser Website und im Zusammenhang mit der
7-Tage Reset Challenge ist:

Desi Zhekov / Makroklar
Ostergartenstr. 10A
67550 Worms
makroklar@gmail.com

2. Zwecke und Rechtsgrundlagen der Verarbeitung

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, um

 die Anmeldung zur 7-Tage Reset Challenge zu ermöglichen,
 Teilnehmer organisatorisch zu betreuen,
 Informationen zur Challenge per E-Mail zu versenden,
 den Zugang zur Facebook-Gruppe zu begleiten,
 Anfragen zu beantworten,
 die Sicherheit und Funktionsfähigkeit der Website zu gewährleisten.

Die Verarbeitung erfolgt je nach Fall auf Grundlage von:

 Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur
Bereitstellung der Challenge,

 Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO bei einer Einwilligung, insbesondere für freiwillige E-Mail-
Kommunikation oder nicht notwendige Cookies,

 Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO auf Basis berechtigter Interessen, etwa zur technischen
Bereitstellung der Website und zur Organisation des Angebots.

3. Welche Daten wir verarbeiten

Im Rahmen der Anmeldung und Nutzung können insbesondere folgende Daten verarbeitet
werden:

 Vorname,
 E-Mail-Adresse,
 freiwillig angegebene weitere Informationen,
 technische Nutzungsdaten der Website,
 Kommunikationsinhalte bei Kontaktaufnahme,
 Informationen im Zusammenhang mit der Teilnahme in der Facebook-Gruppe.

4. Anmeldung zur Challenge

Wenn du dich über das Formular auf der Landingpage anmeldest, verarbeiten wir die von dir
eingegebenen Daten zur Durchführung der Challenge.

Das umfasst insbesondere:



 die Bestätigung deiner Anmeldung,
 die Zusendung des 8-Minuten-Workouts,
 die spätere Zusendung von Ernährungsplan und Einkaufsliste,
 organisatorische Informationen zur Teilnahme.

5. E-Mail-Versand

Für den Versand von E-Mails im Zusammenhang mit der Challenge nutzen wir Brevo.

Dabei kann es vorkommen, dass deine Daten an diesen Dienstleister übermittelt werden.
Mit dem Anbieter besteht, sofern erforderlich, ein Vertrag zur Auftragsverarbeitung.

Anbieter:

Brevo GmbH, handelnd unter der Marke „Brevo“.
Köpenicker Str. 126, 10179 Berlin

6. Facebook-Gruppe

Im Rahmen der Challenge kann eine begleitende Facebook-Gruppe genutzt werden.
Wenn du der Gruppe beitrittst oder dort Inhalte veröffentlichst, verarbeitet auch Meta
Platforms personenbezogene Daten in eigener Verantwortung nach den dort geltenden
Datenschutzbestimmungen.

Bitte beachte, dass bei der Nutzung von Facebook Daten auch außerhalb der Europäischen
Union verarbeitet werden können.

Wenn du in der Gruppe Beiträge veröffentlichst, Kommentare schreibst oder mit anderen
Teilnehmern interagierst, geschieht dies freiwillig und auf eigene Verantwortung.

7. Hosting und Landingpage-Anbieter

Diese Landingpage wird über OnePage bereitgestellt.
Dabei werden technisch notwendige Daten verarbeitet, um die Website anzuzeigen und
stabil bereitzustellen.

Anbieter:
Onepage GmbH

Hanauer Landstraße 172

60314 Frankfurt am Main

8. Cookies und vergleichbare Technologien

Unsere Website kann Cookies oder vergleichbare Technologien verwenden.
Soweit diese technisch notwendig sind, erfolgt die Verarbeitung auf Grundlage unseres
berechtigten Interesses an einer funktionierenden Website.



Soweit nicht notwendige Cookies, Tracking- oder Analyse-Tools eingesetzt werden, erfolgt
dies nur auf Grundlage deiner Einwilligung. Für den Zugriff auf Informationen im Endgerät
oder die Speicherung solcher Informationen gelten die Vorgaben des § 25 TDDDG.

9. Speicherdauer

Wir speichern personenbezogene Daten nur so lange, wie dies für die Durchführung der
Challenge, die Kommunikation mit den Teilnehmern oder zur Erfüllung gesetzlicher Pflichten
erforderlich ist.

Sobald der Zweck entfällt und keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten mehr bestehen,
werden die Daten gelöscht.

10. Empfänger der Daten

Empfänger deiner Daten können insbesondere sein:

 technische Dienstleister,
 E-Mail-Versanddienstleister,
 Hosting-Anbieter,
 Plattformanbieter wie Meta bei Nutzung der Facebook-Gruppe.

11. Deine Rechte

Du hast nach der DSGVO insbesondere das Recht auf:

 Auskunft,
 Berichtigung,
 Löschung,
 Einschränkung der Verarbeitung,
 Widerspruch gegen bestimmte Verarbeitungen,
 Datenübertragbarkeit,
 Widerruf einer erteilten Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft,
 Beschwerde bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde.

12. Bereitstellung der Daten

Die Bereitstellung der als Pflichtfelder gekennzeichneten Daten ist erforderlich, um dich zur
Challenge anzumelden und das Angebot durchzuführen. Ohne diese Angaben ist eine
Teilnahme gegebenenfalls nicht möglich. Diese Information gehört zu den Pflichtangaben
nach Art. 13 DSGVO.

13. Kontakt bei Datenschutzfragen

Bei Fragen zum Datenschutz kannst du dich an uns wenden unter:

makroklar@gmail.com


