EINATMEN.
AUSATMEN.
ANKOMMEN.

Meine Massagen sind mehr als Entspannung.
Sie sind ein Raum, in dem dein Koérper loslassen darf - ohne Druck, ohne Ziel.
In deinem Tempo. Auf deine Weise.

Vielleicht merkst du gerade, wie sehr dein Kérper sich nach Ruhe sehnt.




Weitere Moglichkeiten fiir deine Auszeit

( l Zeit fiir mich - Deine ganzheitliche Auszeit
mit FuBbad & FuBmassage und Ganzkdrpermassage.

Ein Raum fiir Kérper, Geist und Seele.
ca. 2 Stunden - 160 €

(  Ganzkorpermassage

dein ganzer Korper darf weich werden
75 Min - 107 €

( Oberkorper-Massage

fur Nacken, Kopf, Gesicht, Arme und Riicken
60 Min - 79 €

(  Intensive Riickenmassage
gezielt fur Ricken, Nacken und Kopf
45 Min - 60 €

(  Riickenmassage

kleine Auszeit, groBe Wirkung
30 Min - 41€

Wenn du splirst, dass das dich anspricht, melde dich gern bei mir.

Nina Briling
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