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Warum dieser Ratgeber wichtig ist:

Spielplatze sind mehr als Orte zum Spielen.

Sie sind Raume, in denen Kinder wachsen, ihre Grenzen testen,
Freundschaften schliefen, Mut entwickeln und lernen, wer sie

sind. Hier trainieren sie Motorik, Kreativitat, soziales Verhalten
und Selbstvertrauen - ganz nebenbei, beim

Spielen.

Doch so wunderschon Spielplatze sind, so unterschatzt ist ihre
Gefahr.

Jedes Jahr passieren tausende vermeidbare Unfalle, viele davon
schwer. Briiche, Platzwunden, Stiirze, psychische Traumata - oft,
weil etwas libersehen wurde: defekte Gerate, ungeeignete
Kleidung, fehlende Aufsicht, Unwissen iiber Risiken.

Die Wahrheit ist:
Sicherheit bedeutet nicht ,Angst“ oder ,Verbote“.
Sicherheit bedeutet Bewusstsein.
Zu wissen, worauf man achten muss.
Zu verstehen, wie Kinder ticken.
Vorbereitet zu sein, ohne Panik zu machen.
Dieses Buch ist dein Begleiter fiir sichere, freie und gliickliche
Spielplatzmomente.
Du bekommst:
Fachwissen - verstandlich erklart
Praxis - sofort umsetzbar
Emotion — mit Herz und Empathie
Checklisten - fiir den Alltag
'/ Beispiele - aus dem echten Leben
Inspiration - fiir bessere Spielplatze



Fiir wen ist dieser Ratgeber?
Fiir alle, die Kinder begleiten:

e Eltern

GroReltern

Tagesmiitter / Tagesvater

Erzieher/in

Padagog/in

Vereine

Gemeinden

einfach Menschen mit Herz fiir Kinder

Was dieser Ratgeber NICHT ist:

X Kein Angstmacher
X Kein Fachjargon-Schinken
X Keine Schuldzuweisungen

Was dieser Ratgeber IST:

Positiv

L4 Losungsorientiert

"4 Alltagstauglich
Leicht verstandlich
Mit Herz geschrieben
Direkt anwendbar

Mein Ziel:
Ich mochte, dass du nach diesem Ratgeber denkst:

,lch weil}, worauf ich achten muss.”

,lch kann Risiken erkennen und entscharfen.”

»ich kann Kinder sicher spielen lassen - ohne sie zu bremsen.”
»Ich bin sicherer, entspannter und mutiger geworden.”

Warum?
Weil Kinder uns brauchen.

Nicht als Polizist.

Nicht als Helikopter.

Sondern als Begleiter.

Kinder sollen frei spielen diirfen.
Aber frei + sicher = bewusst.



Diese Ratgeber verandert deinen Blick.
Nach dem Lesen wirst du Spielplatze anders wahrnehmen:

Du siehst Gefahren, bevor etwas passiert

Du erkennst gute Gestaltung

Du weillt, wie du Kinder unterstiitzt

Du weillt, was im Notfall zu tun ist

Du kannst sogar Spielplatze aktiv mitgestalten

Lass uns anfangen.

Nicht mit Angst.

Sondern mit Herz, Mut und Verantwortung.
Fiir sichere Spielplatze.

Fiir starke Kinder.

Fiir dich.



Kapitel 1:
Warum Kindersicherheit auf Spielplatzen wichtig ist

1.1 Spielplatze - Mehr als nur SpaR
Spielplatze sind Lernorte.
Hier entwickeln Kinder:

e Motorik

e Gleichgewicht

e Kreativitat

e soziales Verhalten

e Selbstvertrauen

* Problemldsung

Kinder brauchen Spielplatze.
Doch: Wo Freiheit ist, gibt es auch Risiken.

1.2 Die Realitat: Unfalle sind haufiger als gedacht
Wichtige Fakten (DACH-Region):
« Uber 200.000 Spielplatzunfille pro Jahr
» Haufigste Ursache: Stiirze
e Haufigste Verletzungen: Arm-/Beinbriiche, Platzwunden,
Gehirnerschiitterungen
Viele Unfalle waren vermeidbar!

Das Ziel ist nicht: keine Risiken.
Sondern: sichere Rahmenbedingungen.

1.3 Risiko = Gefahr

Risiko:

= Kind balanciert — trainiert Mut & Gleichgewicht
= Risiko ist kontrollierbar

Gefahr:

= Kaputtes Gerat, harter Boden, Kordel um den Hals
= Gefahr ist unkalkulierbar

Gute Spielplatze bieten Risiken, aber keine Gefahren.



1.4 Sicherheit bedeutet nicht Kontrolle
Viele Menschen denken:
Sicherheit = Verbote / standige Kontrolle.

Falsch!

Sicherheit heift:

e Umgebung vorbereiten
» Gerate priifen

e Aufsicht halten

e Kinder starken

e Verhalten erkldren

Dann diirfen Kinder FREI spielen.

1.5 Die psychologische Seite
Ein Unfall ist nicht nur ein Kratzer.
Er kann bewirken:
¢ Angst
¢ Unsicherheit
e Riickzug
¢ lch kann das nicht“-Gefiihl
* Misstrauen zu Erwachsenen
Sicherheit schiitzt Korper UND Seele.

1.6 Warum Erwachsene eine Schliisselrolle haben
e Kinder sehen keine Gefahren.
e Kinder haben keine Erfahrung.
 Kinder denken nicht an Folgen.

Wir Erwachsenen miissen vor-denken, vor-planen, vor-bereiten.
Nicht aus Angst -

aus Liebe und Verantwortung.



1.8 Haufige Griinde fiir Unfalle
Ungepriifte Gerate

e Harte Boden

* Falsche Kleidung (Schal, Helm!)

o Uberfiillung

 Keine Aufsicht

e Unwissen
Dieser Ratgeber lost genau diese Punkte.

1.9 Sicherheit = mehr Spielspall

Kinder fiihlen sich wohler
2 Eltern sind entspannter
£ Kinder diirfen mehr ausprobieren
2 Weniger Stress
4 Mehr Freude
-/ Mehr Entwicklung

1.10 Fazit Kapitel 1

Sicherheit ist kein Luxus.
Sicherheit ist Voraussetzung fiir freies, mutiges, gesundes
Spielen.

Dieser Ratgeber hilft dir,
e Gefahren zu erkennen
e Kinder zu starken
e Sicherheit mit Freude zu verbinden
e Verantwortung positiv zu leben
Jetzt weilt du, WARUM Sicherheit wichtig ist.



Kapitel 2:
Verantwortung & Bewusstsein - Wer tragt Verantwortung?

2.1 Einleitung

Viele glauben: ,Die Gemeinde ist fiir alles verantwortlich.”
Teilweise stimmt das - aber nicht volistandig.

Sicherheit auf Spielplatzen ist eine Gemeinschaftsaufgabe.

Es gibt mehrere Verantwortliche:

Betreiber

Eltern / Betreuungspersonen

Erzieher:innen

Kinder (altersgerecht)
Dieses Kapitel zeigt dir genau, wer wofiir zustandig ist - und wie
alle zusammenarbeiten konnen.

2.2 Verantwortung der Betreiber (Gemeinden, Trager, Vereine)
Betreiber haben eine Verkehrssicherungspflicht.

Das bedeutet, sie miissen:
Spielplatze sicher planen
Normen (DIN EN 1176/1177) einhalten
Gerate installieren und priifen
RegelmaRige Wartung durchfiihren
Gefahrenstellen sofort absperren
Reparaturen veranlassen
Fallschutz sicherstellen (z. B. Sandtiefe)
Wenn ein Gerat kaputt ist und nicht gesperrt wird —
Verantwortung liegt beim Betreiber.



2.3 Verantwortung der Eltern / Betreuungspersonen
Eltern und Aufsichtspersonen sind am nachsten am Kind dran -
sie spielen eine riesige Rolle!

Ihre Aufgaben:

Aufsicht (aktiv & bewusst, nicht nur ,dabei sein”)

Alter & Fahigkeiten des Kindes berlicksichtigen

Kleidung priifen (keine Schals, Kordeln, Helm beim Klettern
abnehmen!)

Regeln erklaren
.4 Verhalten anderer Kinder einschatzen

Gefahren melden (Foto + Stadt/Gemeinde kontaktieren)
Eltern sehen oft als Erste, wenn etwas nicht stimmt.

2.4 Verantwortung von Erzieher:innen / Tagesmiittern
Hier gilt eine erhohte Aufsichtspflicht, weil sie fremde Kinder
betreuen.

Gruppengrofe anpassen

Kinder in Bereiche einteilen

Klare Regeln

Notfallplan haben

Erste-Hilfe-Kenntnisse

Dokumentation von Unfallen

Eltern informieren

Wichtig: Erzieher/in sind Vorbilder - Kinder lernen durch
Beobachtung!



2.5 Verantwortung der Kinder (altersgerecht!)
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - sie konnen nicht alles
iiberblicken.

Aber: Sie konnen lernen, Verantwortung zu iibernehmen.

Wie?

L4 Regeln lernen

7 Riicksicht iiben

%4 Hilfe holen

Auf den eigenen Korper horen (,Fiihle ich mich sicher?”)

Grenzen akzeptieren

Kinder, die verstehen WARUM eine Regel gilt, halten sich eher daran.

2.6 Verantwortung heiBt nicht Schuld!
Wichtig:

Dieses Kapitel sucht keine Schuldigen.
X Nicht: ,Die Eltern sind schuld!”

X Nicht: ,Die Gemeinde macht nichts!"
X Nicht: ,Die Kinder sind unvorsichtig!”

&2 Verantwortung bedeutet:
Jeder tragt seinen Teil bei, damit alle sicher spielen konnen.

2.7 Zusammenarbeit ist der Schliissel

Die besten Spielplatze entstehen, wenn alle zusammenarbeiten.
Eltern + Betreiber:

Mangel melden & beheben

e Eltern + Kinder:
Regeln gemeinsam festlegen

e Erzieher/in + Kinder:
Sicheres Verhalten iiben

e Gemeinde + Biirger:
Spielplatze planen & verbessern

Sicherheit ist Teamwork.



2.8 Wie entsteht Bewusstsein?
Man sieht nur, was man bewusst wahrnimmt.

So entsteht Bewusstsein:
Hinsehen statt vorbeigehen
Fragen: ,Ist das sicher?”
.4 Andere Eltern ansprechen
Kinder einbeziehen (,Was findest du gefahrlich?”)
.4 Gute Spielplatze loben
& Mangel melden statt ignorieren

INFO-BOX: Verantwortung # Kontrolle
Sicherheit heiflt nicht ,alles verbieten“.
Es heiBt: verstehen, begleiten, handeln, bevor etwas passiert.

2.9 Fazit Kapitel 2
Verantwortung liegt nicht bei einer Person -

sondern bei allen.

"/ Betreiber sorgen fiir sichere Grundlagen

L4 Eltern begleiten aufmerksam

Erzieher:innen organisieren & lehren
¥ Kinder lernen Verantwortung
Wenn jeder nur 10% beitragt, entsteht 100% Sicherheit.



Kapitel 3:
Haufige Gefahrenquellen auf Spielplatzen

3.1 Einleitung

Gefahren auf Spielplatzen sind oft unsichtbar oder
unterschatzt.

Viele Unfille passieren nicht durch ,wilden Leichtsinn®,
sondern weil kleine

Details iibersehen wurden.

In diesem Kapitel lernst du:
Wo die groBten Risiken liegen
Wie du sie erkennst - in Sekunden
Wie du sie reduzieren oder ganz vermeiden kannst
Ziel: Dein Blick wird gescharft - ohne Angst, mit Bewusstsein.

3.2 Gefahrenquelle 1: Spielgerate

Typische Probleme:
» Lose oder fehlende Schrauben
e Risse im Material
* Splitter (Holz)
* Rost (Metallgerite)
e Scharfe Kanten
e Instabile Leitern, wackelige Elemente
e Fehlende Fallschutzbereiche
e Gerate nicht altersgerecht
Nur weil ein Gerat ,steht”, heiBt es nicht, dass es sicher ist.

Schneller Check:
e Wackelt es?
e Klingt etwas locker?
¢ Gibt es sichtbare Schaden?



3.3 Gefahrenquelle 2: Boden / Fallschutz
Der Boden ist oft wichtiger als das Gerat!
Uber 70 % aller Verletzungen entstehen beim Fallen.

Sicherer Boden:

 Sand (mind. 30 cm tief)

¢ Rindenmulch / Holzhackschnitzel
e Gummiplatten

e Fallschutzmatten

X Gefahrlicher Boden:

e Beton

e Asphalt

e Harte Erde

e Zudiinner Sand
Wichtig: Fallschutz muss gepflegt werden.
Sand verdichtet — wieder auffiillen notig!

3.4 Gefahrenquelle 3: Kleidung & Ausriistung
Viele schwere Unfalle passieren durch ungeeignete Kleidung.

I Gefahrlich:
 Schals = Strangulationsgefahr!
e Kordeln an Kapuzen / Jacken
e Lange, weite Kleidung
e Schmuck (Ketten, Armbander)
 Offene Schuhe / Sandalen ohne Halt
e Fahrradhelm = Strangulationsgefahr auf Spielplatzen!
Warum?
Wenn Kinder mit Helm klettern oder rutschen,
bleibt der Helm an Stangen oder Sprossen hangen
das Kind hangt fest
Erstickungsgefahr / Strangulation!
4 REGEL:
Helm NUR fiirs Radfahren -
beim Spielen IMMER abnehmen!



3.5 Gefahrenquelle 4: Wetterbedingungen

Sommer:
e Heile Rutschen & Metallgerdte — Verbrennungen!
* Dehydrierung / Sonnenstich

Winter:
 Glatte Flachen — Rutschgefahr
e Vereiste Gerate — Materialbruch mdglich
 Kalte Hande — schlechter Griff

Wind / Sturm:
* Herabfallende Aste
e Instabile Bdume
* Fliegende Gegenstande
Wetter immer beriicksichtigen.

3.6 Gefahrenquelle 5: Falsche Nutzung von Geraten

Nicht das Gerat ist das Problem, sondern wie es genutzt wird.
X Stehen auf der Rutsche

X Kopf voran rutschen

X Drangeln

X Zu viele Kinder gleichzeitig

X Gerate zweckentfremden (z. B. auf dem Dach klettern)

I Losung:

Regeln erklaren

Gerate nur wie vorgesehen verwenden

Altershereiche respektieren



3.7 Gefahrenquelle 6: Fehlende oder falsche Aufsicht

Die haufigste Ursache fiir Unfélle:
»,ich war nur kurz abgelenkt...”

3 Arten der Aufsicht:

X Keine Aufsicht

= Kind ist komplett sich selbst liberlassen.

X Uberkontrolle

= Kind kann nichts lernen, wird unsicher.

Aktive Begleitung

= |n der Nahe, aufmerksam, aber Freiraum geben.
Beste Mischung: Zutrauen + Eingreifen bei Gefahr

3.8 Gefahrenquelle 7: Umgebung des Spielplatzes
Nicht nur der Spielbereich zahlt!

Umgebung priifen:
» StraRe in der Nahe? (Zaun vorhanden?)
e Wasser / Teich in Reichweite?
* Hunde (Leinenpflicht?)
 Biische (Wespen, Dornen, giftige Pflanzen?)
e Miill / Glasscherben?
Manche Spielplatze sind gut gebaut,
aber schlecht abgesichert nach aulen.



3.9 Versteckte Gefahren (die kaum jemand sieht)
Diese sind tiickisch:
! Heille Rutschen
= Bis zu 70°C im Sommer!
I Verdeckte Metallteile unter Sand
= Verletzungsgefahr
1 Wurzeln / Locher
= Stolperfallen
1 Sitzbanke direkt neben Geraten
= Kinder rennen in Erwachsene
! Zu enge Durchgénge
= Kopf einklemmen mdglich

TIPP-BOX: Gefahren erkennen in 10 Sekunden
Stelle dir 3 Fragen:
Kann man sich stoBen / klemmen / strangulieren?
Kann man hier herunterfallen?
Gibt es etwas kaputtes, heiBes oder zu volles?
= Wenn JA — aufmerksam bleiben / Kind begleiten

3.10 Fazit Kapitel 3

Gefahren entstehen oft durch:

X schlechte Wartung

X unpassende Kleidung

X falsche Nutzung

X fehlende Aufsicht

X fehlendes Bewusstsein

72 Mit dem richtigen Blick erkennst du Gefahren in Sekunden.
{7/ Du musst kein Experte sein - nur aufmerksam.
Wissen schiitzt Kinder.

Bewusstsein verhindert Unfalle.



Kapitel 4:
Sicherheitscheck fiir Eltern - Die praktische Checkliste

4.1 Einleitung
Viele Unfalle passieren nicht, weil Spielplatze gefahrlich sind -
sondern weil niemand kurz hingeschaut hat.

Die gute Nachricht:
Mit einem einfachen Sicherheitscheck von 30-60 Sekunden
kannst du 80 % aller Risiken vermeiden.

Dieses Kapitel gibt dir:
Einen klaren Ablauf
Eine Checkliste zum Mitnehmen
Routinen, die schnell und effektiv sind
Mehr Sicherheit - ohne Stress!

4.2 Vor dem Losgehen - Mini-Check Zuhause
Wetter priifen
e Sonne? — Sonnenhut, Sonnencreme, Wasser
Wind? — Jacke
Nasse/Kalte? — Rutschgefahr
Hitze? — Rutschen konnen heil sein!
Kleidung checken
Keine Schals oder Kordeln! (Strangulationsgefahr)
Helm nur beim Fahrradfahren - nicht beim Klettern!
Feste Schuhe mit Fersenhalt
Rucksack packen
e Wasserflasche
e Snacks
o Pflaster + Desinfektion
» Feuchttiicher
» Handy (Notruf, Foto bei Mangeln)
e Optional: Kiihlpad
Notfallnummern im Handy gespeichert?
* 112 (Notruf)
e Kinderarzt
 Eltern / Ansprechpartner



4.3 Am Spielplatz ankommen - 10-Sekunden-Sicherheits-Scan

Stelle dich kurz an den Rand, atme tief ein — und schau bewusst.
1. Ubersicht
e Kann ich mein Kind iiberall sehen?
e Gibt es tote Winkel?
2. Andere Kinder
» Altersgruppen gemischt?
e Zuviele groRe Kinder auf einem Gerat?
* Ruppiges Verhalten?
4 3. Boden / Fallschutz
Weich genug?
Locher? Stolperfallen?
Beton / Erde unter Geraten?
4. Spielgerate
Stahil? (kurz wackeln)
Keine scharfen Kanten?
Rutschen nicht zu heif}?
5. Umgebung
StraRe? (Zaun vorhanden?)
e Wasser in der Nahe?
e Hunde frei laufend?
Dauer: 10-20 Sekunden
Wirkung: MASSIV!
4.4 Wahrend dem Spielen - Aktives, lockeres Begleiten
Du musst nicht ,Hubschrauber-Elternteil” sein!

Die beste Aufsicht ist wachsam + entspannt.

4 In der Nahe bleiben

L4 Blick immer wieder schweifen lassen

-4 Auf Korpersprache des Kindes achten

2 Bei Ubermut/Bedenken kurz eingreifen

L4 Kinder ermutigen - nicht nur bremsen
Wichtig:

Nicht nur das eigene Kind beobachten - auch das Verhalten
anderer!



4.5 Nach dem Spielen - Kurzcheck
Kind fragen: ,Alles okay?“
4 Kleine Verletzungen checken
4 Schuhe ausschiitteln (Sand, Steinchen)
"4 Hande waschen / desinfizieren
4 Wenn du einen Mangel gesehen hast — jetzt melden!

4.6 DIE ULTIMATIVE SICHERHEITSCHECKLISTE (zum
Ausdrucken / Abspeichern)
Vor dem Spielplatz
e Wetter gepriift
Kleidung sicher (ohne Schal/Kordel/Helm)
Wasser & Snacks dabei
Erste-Hilfe-Set/Handy dabei
Vor Ort - 10-Sekunden-Scan
e Sicht auf mein Kind maglich
e Altersgruppen beachten
e Boden weich & sauber
e (Gerate ganz & stabil
e Keine heilen Metallflichen
» Umgebung sicher (StralRe, Wasser, Hunde)
Wahrenddessen
Beobachten ohne zu kontrollieren
Verhalten im Blick (auch andere Kinder)
Bei Gefahr freundlich eingreifen
Danach
Kind okay?
Hénde sauber?
Mangel melden



4.7 Die 3x3-Regel - Sicherheit ohne Stress
&4 3 Sekunden vor dem Spielen:
Schau kurz auf Gerat, Boden, andere Kinder

3 Sekunden wahrend dem Spielen:
Alle paar Minuten Blick schweifen lassen

3 Sekunden nach dem Spielen:
Kurz priifen: Kind okay? Alles gut?

= 9 Sekunden Sicherheit
= 90 % weniger Risiko

4.8 Warum die Checkliste funktioniert
Schnell
4 Einfach
Alltags-tauglich
"2 Wird mit der Zeit zur Routine
Gibt dir Sicherheit
Macht Kinder sicherer
Verringert Stress
Sicherheit muss nicht kompliziert sein - nur bewusst.
4.9 Fazit Kapitel 4
Sicherheit beginnt nicht mit teuren Geraten.
Sicherheit beginnt mit Aufmerksamkeit.

Mit dieser Checkliste bist du:
4 vorbereitet

./ entspannt

&4 aufmerksam

£ handlungsfahig

Du bist nicht nur ,dabei” - du bist aktiv, ohne zu kontrollieren.



Kapitel 5:
Kindgerechtes Verhalten - Wie Kinder lernen, sich sicher zu
verhalten

5.1 Einleitung

Kinder werden nicht durch ,Pass auf!” sicher.

Sie werden sicher, wenn sie verstehen, wann etwas gefahrlich
sein kann -

und wissen, wie sie sich richtig verhalten.

Dieses Kapitel zeigt dir:
Wie Kinder Regeln wirklich lernen
Wie du mit ihnen sprichst (ohne Stress)
Wie du Mut UND Sicherheit forderst
Wie sie selbst Verantwortung iibernehmen

5.2 Sicherheit durch Verstandnis - nicht durch Verbote
X ,Mach das nicht!"

X ,Pass auf!”

X ,Sei vorsichtig!"

= Kinder wissen oft nicht, warum.

Besser:
,Wenn du wartest, bis der andere unten ist, stot ihr nicht
zusammen.”

Erklarung + Losung = Verstandnis

Verstandnis = sicheres Verhalten



5.3 Regeln kindgerecht erklaren

Gute Regeln sind:
kurz
verstandlich
positiv formuliert
sinnvoll begriindet
Beispiele:
 ,Wir rutschen mit den FiiBen zuerst.”
V ,Wir warten, bis es frei ist."
 ,Wir klettern nur, wenn wir uns festhalten konnen.”

Regeln gemeinsam mit dem Kind besprechen = viel
wirksamer!

5.4 Vorbild sein - Kinder kopieren unser Verhalten
Kinder tun nicht, was wir sagen.
Sie tun, was wir VORLEBEN.

Wenn du:
freundlich bist — Kind wird riicksichtsvoll
¢ ruhig bleibst — Kind bleibt gelassen
aufmerksam bist — Kind lernt Achtsamkeit
dich entschuldigst — Kind lernt Verantwortung
Du bist das beste Sicherheits-Training.
5.5 Spielerisch lernen - beste Methode!

Kinder lernen durch Spiel, nicht durch Vortrage.

Rollenspiele
,lch bin das Kind, du bist der Erwachsene - erklar mir, wie man
sicher rutscht!”

Fragen

,Was konnte hier gefahrlich sein?“
Lob

,Wow, du hast gewartet - richtig toll gemacht!”
Sicherheitsdetektiv

,Finde 2 Sachen, die gefahrlich sein konnten!”



5.6 Mut fordern statt Angst machen

Kinder brauchen Herausforderungen, um zu wachsen.
X ,Das ist zu gefahrlich - mach das nicht!”
— Kind entwickelt Angst / Unsicherheit

"4 ,Probier es - ich bin in der Nahe, wenn du Hilfe brauchst.”
— Kind entwickelt Mut + Vertrauen

Sicherheit = Mut mit Grenzen.

5.7 Altersgerechtes Verhalten
+ Kleinkinder (1-3 Jahre)
e Brauchen permanente Begleitung
» Verstehen Regeln noch nicht
 Stolpern oft
e Gefahrenbewusstsein = 0
= Vorschulkinder (4-6 Jahre)
» Wollen selbststandig sein
e Konnen einfache Regeln verstehen
 Lernen durch Nachmachen
= Schulkinder (6+)
e Konnen Verantwortung iibernehmen
e Konnen andere schiitzen
» Konnen Risiken besser einschatzen (aber testen trotzdem!)



5.8 Riicksicht & Empathie fordern

X ,Schubs nicht!”
,Wenn du ihn schubst, fallt er hin und hat Schmerzen.

Wie konnten wir es besser machen?”
Kinder verstehen Konsequenzen besser als Verbote.

5.9 Die 3-Satz-Methode fiir sicheres Verhalten

Wenn du willst, dass dein Kind eine Sache sicher macht:
1. Wahrnehmung

»Schau mal, die Rutsche ist nass."
2. Gefahr erkldren

,Wenn du rennst, kannst du ausrutschen.”
3. Alternative anbieten

,Geh lieber langsam.”

Kurz. Klar. Effektiv.
5.10 Kinder als Sicherheitsdetektive

Kinder lieben Verantwortung!

£ Finde 1 Sache, die gefahrlich sein konnte!”
€[] ,Was konnten wir tun, damit es sicherer wird?"
£ ,\Was wiirdest du einem kleinen Kind sagen?*

Kinder, die andere schiitzen,
sind selbst am sichersten.

TIPP-BOX: So lobst du richtig
Nicht nur Ergebnis loben (,Gut gemacht!“)
4 Sondern Verhalten:
e ,Du warst vorsichtig.”
e ,Du warst mutig UND aufmerksam.”
 ,Du hast gewartet - das war riicksichtsvoll."
= Kinder verstehen: Sicherheit = positiv.



5.11 Fazit Kapitel 5

Kinder sicher zu machen heift NICHT:
X standig sagen ,Pass auf!”

X alles verbieten

X jede Gefahr vermeiden

Kinder werden sicher, wenn wir:
1 erkldren

72 begleiten

vorleben

ermutigen

Verantwortung geben

Sichere Kinder = starke Kinder.



Kapitel 6:
Erste Hilfe & Notfalle - Was tun, wenn doch etwas passiert?

6.1 Einleitung
Auch mit Vorsicht und Vorbereitung konnen Unfille passieren.

Der entscheidende Unterschied:
Menschen, die wissen, was zu tun ist,
bleiben ruhig, handeln sicher und schiitzen Kinder.

Dieses Kapitel gibt dir:
Klarheit statt Panik
konkrete SofortmalRnahmen
Notruf-Wissen
mentale Erste Hilfe
innere Sicherheit

6.2 Die wichtigste Regel: RUHE BEWAHREN
Wenn etwas passiert:

Atme tief ein

Verschaffe dir Uberblick

Handle bewusst

Kinder orientieren sich an deiner Stimmung.
Bist du ruhig — bleibt das Kind ruhiger.



6.3 Die 4 Schritte im Notfall (immer giiltig)

1. Uberblick verschaffen
Was ist passiert?
Wer ist verletzt?
e Wie schlimm ist es?
L4 2. Unfallstelle sichern
Andere Kinder weg
Gerat / Gefahr stoppen
» Umgebung priifen (StraBe, Wasser, Hunde)
3. Kind beruhigen & untersuchen
e Ansprechbar?
e Atmung okay?
e Schmerzen?
e Blutung?
e Bewusstseinszustand?
4. Entscheidung treffen
Selbst versorgen
Arzt aufsuchen
112 rufen (Notruf)
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6.4 Typische Verletzungen auf Spielplatzen & Soforthilfe

== 1. Schiirfwunden / kleine Schnitte
&4 Wunde reinigen

2 Desinfizieren

Pflaster / Verband

Trosten

== 2. Prellungen / Beulen

Kiihlen (Kiihlpad / kaltes Wasser)
Beobachten

L4 Bei starker Schwellung: Arzt

= 3. Platzwunden
71 Bluten? — sauberes Tuch, Druck
. Pflaster / Verband
Arzt bei tiefen Wunden oder im Gesicht

= 4. Verstauchung / Verdrehung
Kiihlen
Hochlegen
Nicht belasten lassen
Arzt bei Schmerzen / Schwellung

=~ 5. Knochenbruch (hdufig Armbruch!)
Nicht bewegen
Arm stabilisieren (z. B. Tuch als Schlinge)
Arzt / Krankenhaus

1 6. Kopfverletzung (immer ernst!)
'/ Kind beobachten
£ Symptome:
Ubelkeit?
Schwindel?
Miidigkeit?
Verwirrt?

Bei einem Symptom: sofort Arzt / 112!



6.5 Wann muss ich 112 rufen?

Re Unbedingt Notruf wahlen bei:
4 Bewusstlosigkeit
Keine / unregelmaBige Atmung
*4 Starke Blutung
"4 Verdacht auf Gehirnerschiitterung
.4 Starke Schmerzen
.4 Offener Bruch
Krampfanfall
.4 Kind wirkt ,ungewohnt still“ oder ,komisch"
Lieber einmal zu viel anrufen als einmal zu wenig.

6.6 So sprichst du mit 112 (ganz einfach!)

Die 5 W-Fragen:

WO ist es passiert?

WAS ist passiert?

WIE VIELE Verletzte?

WELCHE Verletzung / Situation?

WARTEN auf Riickfragen (nicht auflegen!)
* Die Leitstelle fiihrt dich durch das Gesprach.
e Du musst kein Profi sein!

6.7 Mini-Erste-Hilfe-Set fiir den Spielplatz

Pflaster (verschiedene GrofRen)
Desinfektionstiicher
Mullbinde
Kiihlkompresse (selbstaktivierend)
Einweghandschuhe
Kleine Schere
Zeckenzange (optional)
Notrufnummern / ICE

Passt in jede Tasche oder jeden Rucksack!



6.8 Mentale Erste Hilfe (oft wichtiger als Pflaster)

Kinder brauchen mehr als medizinische Hilfe.
Korperliche Nahe (Hand halten)
Augenkontakt
Ruhig sprechen:
e lchbinda.“
e Alles wird gut.”
Gefiihle ernst nehmen
72 Mut zusprechen
Loben: ,Du warst tapfer!”
Emotionale Sicherheit = Heilung fiir die Seele.

6.9 Dokumentation (wichtig bei Betreuungspersonen)

Wenn du beruflich Kinder betreust:
.4 Unfallhergang notieren
Uhrzeit / Ort
Beteiligte
MaRnahmen
Eltern informieren
Unfallversicherung (DGUV) bei Bedarf einschalten
6.10 Notfall vermeiden = beste Erste Hilfe

Die effektivste Erste Hilfe ist:
4 Aufsicht
./ Sicherheitstrainings (Kap. 5)
./ Spielplatz-Check (Kap. 4)
2 Gefahrenerkennung (Kap. 3)
Je friiher du kleine Risiken siehst, desto weniger groe Unfalle.

TIPP-BOX: Erste-Hilfe-Kurse regelmaBig auffrischen!
Alle 2-3 Jahre.
= Besonders ,Erste Hilfe am Kind“ (DRK, ASB, Johanniter,
Malteser, VHS, online moglich!)



6.11 Fazit Kapitel 6
Unfalle lassen sich nie zu 100 % vermeiden.

ABER:
e Du kannst ruhig bleiben
e Du weillt, was zu tun ist
e Dukannst helfen
e Du schiitzt das Kind korperlich und seelisch
e Vorbereitet sein gibt dir innere Starke -
und deinem Kind Sicherheit.




Kapitel 7:
Psychologische Sicherheit - Warum Angst und Vertrauen
wichtig sind

7.1 Einleitung

Sicherheit bedeutet nicht nur ,keine Verletzungen®“.

Ein Kind kann unverletzt sein - und sich trotzdem unsicher,
angstlich oder allein fiihlen.

Psychologische Sicherheit =
Kind fiihlt sich wohl
Kind traut sich Dinge zu
Kind weil’: ,Ich darf Fehler machen”
Kind weil’: ,Ich bin nicht allein"
Das ist die wahre Basis fiir freies und gesundes Spielen.

7.2 Angst ist normal - und sogar wichtig!
Angst ist kein Feind. Angst schiitzt.

Sie sagt: ,Pass auf, hier kdnnte etwas passieren.”
X Problem ist nicht die Angst.

X Problem ist, wenn Kinder nicht wissen, wie sie mit Angst
umgehen sollen.

Losung:

e Angst ansprechen

e Sicherheit geben

 Strategien entwickeln

So wird aus Angst: Mut + Vorsicht

7.3 Vertrauen = Grundlage von Mut
Kinder werden mutig, wenn sie spiiren:
Jemand glaubt an mich
Jemand passt auf mich auf
Ich darf Hilfe holen
Ich werde nicht ausgelacht
Vertrauen erzeugt Mut.
Mut + Sicherheit = Entwicklung.



7.4 Uberbehiitung - gut gemeint, schlecht gemacht
X ,Da darfst du nicht hoch!”
X ,Das ist zu gefahrlich!”
X ,Ich mach das fiir dich.”
Folgen:
¢ Unsicherheit
e Abhangigkeit
e Angst vor Neuem
Besser:
,Probier es mit- ich bin in der Nahe, wenn du mich brauchst."
Kinder lernen:
Ich kann etwas schaffen UND ich bin nicht allein.

7.5 Zu wenig Aufmerksamkeit - genauso gefahrlich

X ,Mach einfach, ich bin am Handy.”

X ,Das wird schon.”

X ,Die anderen passen auf.”

Folgen:
* Kind fiihlt sich allein
 Risiko-Verhalten, um Aufmerksamkeit zu bekommen
e Sicherheitsgefiihl fehlt

"2 Kinder brauchen das Gefiihl:
,Du siehst mich.”



7.6 Perfekte Balance: Begleiten statt kontrollieren

Nicht: Helikopter
Nicht: Laissez-faire (Maximale Freiheit)
Sondern:
prasent
aufmerksam
ermutigend
unterstiitzend
Du bist nicht ,Chef”, du bist Coach.

7.7 Fehler sind Lernchancen
Kinder lernen durch Versuch & Irrtum.
X ,Pass doch auf!”
,Was hast du gemerkt? Wie kannst du es besser machen?”
Kinder, die Fehler machen diirfen:
4 werden mutig
4 werden klug
4 werden sicher
Fehler erklaren, nicht bestrafen.

7.8 Sprache formt das Sicherheitsgefiihl
Worte machen einen RIESEN Unterschied.

X ,Pass auf!“ — erzeugt Angst

4 ,Schau, wo du hintrittst. — gibt Handlung
X ,Du bist zu klein dafiir."

-4 ,Willst du Hilfe oder probierst du allein?”
X, Typisch, du fallst immer.”

.4 ,Du hast es schon fast geschafft!"

Sprache kann Sicherheit aufbauen - oder zerstoren



7.9 Loben - aber richtig
Ergebnis-lob (,Gut gemacht!”) ist okay, aber...

BESSER: Prozess loben:

e ,Du warst vorsichtig.”

e ,Du hast gewartet - das war riicksichtsvoll.”

e ,Du hast dich getraut - super mutig!“
Kinder verstehen:
Sicherheit, Riicksicht und Mut = positiv!

7.10 So starkst du psychologische Sicherheit
Klare, liebevolle Regeln
Konsequente, ruhige Reaktionen
Fehler erlauben
Gefiihle ernst nehmen
Mit dem Kind sprechen, nicht {iber das Kind
Vorbild sein

L4 Mut + Sicherheit gleichzeitig fordern

7.11 Fazit Kapitel 7
Psychologische Sicherheit ist die unsichtbare Grundlage aller
Spielplatz-Erfahrungen.
%2 Kinder brauchen Vertrauen
£ Kinder brauchen Mut
4 Kinder brauchen Begleitung
Kinder brauchen emotionale Sicherheit
Ein Kind, das sich innerlich sicher fiihlt,
wird auBerlich sicher handeln.

TIPP-BOX: Die 4 magischen Satze fiir sichere Kinder
Sag deinem Kind regelmaRig:
sich bin da.”
,Du darfst probieren.”
,Du darfst auch Angst haben.”
»Wenn du Hilfe brauchst, sag es mir."
Diese 4 Sitze machen Kinder emotional sicher, mutig und
verantwortungsvoll.



Kapitel 8:
Best Practices - Beispiele fiir sichere, gut gestaltete
Spielplatze

8.1 Einleitung

Nicht jeder Spielplatz ist gleich.

Manche sind langweilig oder sogar gefahrlich...

Andere sind absolut genial: sicher, spannend, inklusiv und
kreativ.

Dieses Kapitel zeigt dir:
Merkmale richtig guter Spielplatze
Beispiele (Natur, Inklusion, Abenteuer, modern)
Was sie besser machen
Wie man Spielplatze verbessern kann
Wie DU Einfluss nehmen kannst!

TIPP-BOX: 5 Ideen fiir gute Spielplatze
Mehr Natur statt Plastik
Schattenplatze + Sitzbanke
Altersbereiche klar trennen
Barrierefreiheit einbauen
RegelmaBige Wartung + Ansprechpartner sichtbar



8.2 Was macht einen guten Spielplatz aus? (Die
Erfolgsfaktoren)
1. Ubersichtlichkeit
Eltern kdnnen alles iiberblicken
Keine versteckten Ecken
Gute Orientierung
2. Altersgerechte Zonen
Kleinkinderbereich (0-3)
Mittlere Kinder (4-6)
Altere Kinder (6+)
= So liberfordern sich Kinder nicht gegenseitig.
3. Sicherer Fallschutz
Sand, Mulch, Gummi
Genug Tiefe
Keine harten Flachen im Sturzbereich
"4 4. Hochwertige Materialien
Keine Splitter
Keine scharfen Kanten
TUV-gepriifte Gerate (DIN EN 1176)
* RegelmaRige Wartung
./ 5. Natiirliche Elemente
¢ Holz, Wasser, Sand, Steine
 Hiigel, Biische
e = Fordert Motorik, Kreativitat, Naturgefiihl
L4 6. Inklusion / Barrierefreiheit
e Rampen, breite Wege
Schaukeln mit Sicherung
Bodentrampoline
Spiele auf Sitzhohe
= Jeder kann mitmachen!



8.3 Beispiel 1: Der Naturspielplatz

Merkmale:
e Baumstamme zum Balancieren
 Seile, Sand, Wasserlaufe
» Kletterhiigel
» Keine grellen Plastikgerate
Vorteile:
Kinder spielen langer
Kreativitat steigt
Bewegung natiirlicher
Kinder sind vorsichtiger (Achtsamkeit)

Wichtig:
Naturspielplatze sind oft sicherer, weil Kinder intuitiver spielen!

8.4 Beispiel 2: Der Inklusions-Spielplatz (fiir ALLE Kinder)
Merkmale:
 Rollstuhl-Rampen
e Bodentrampoline
e Schaukeln mit Riickenlehne
 Sandtische auf Rollstuhlhthe
 Taktiles / akustisches Spielmaterial
Vorteile:
4 Kein Kind wird ausgeschlossen
Kinder lernen Vielfalt und Riicksicht
2 Sicherheit fiir alle Fahigkeiten

Der beste Spielplatz ist einer,
auf dem kein Kind ,zu viel” oder ,zu wenig" ist.



8.5 Beispiel 3: Abenteuer- / padagogischer Spielplatz
Merkmale:
* GroRe Holzkonstruktionen
e Buden bauen
o Werkstatt (sdgen, hammern - mit Aufsicht)
* Tiere (z. B. Kaninchen, Ziegen)
* Betreuer/in vor Ort!
Vorteile:
Kinder lernen Verantwortung
Teamarbeit
Mut, Kreativitat, Problemlésung
Aufsicht = hohe Sicherheit

Abenteuer + Betreuung = Sicherheit + Entwicklung
8.6 Beispiel 4: Moderner Multifunktions-Spielplatz

Merkmale:
e Kletterwand
e Seilbahn
e Bodentrampoline
 Sportflachen (Basketball, Parkour)
e Chill-Zonen / Sitzplatze
e Schatten / Wasserstelle
e Teilweise WLAN / Ladestationen
Vorteile:
£4 Alle Altersgruppen gliicklich
4 Familien bleiben lange
£ Sicherheit durch klare Zonen
Attraktivitat & Nutzen steigen



8.7 Woran erkennt man schlechte Spielplatze?
X Veraltete Gerite

X Harte Boden

X Miill / Glasscherben

X Keine Wartung

X Keine Altersbereiche

X Keine Sitzplatze / Schatten

X Unsichere Umgebung (StralRe ohne Zaun)
Schlechter Spielplatz = Kinder sind nicht wichtig.

8.8 Wie kann man Spielplatze verbessern? (DU hast Einfluss!)
Méangel melden (Foto + Gemeinde)
Elterninitiative griinden

&4 Mit anderen Eltern sprechen

/4 Gemeinde / Trager ansprechen

74 Vorschldge machen

¥ Kinder einbeziehen!

4 Sponsoren / Fordermittel finden

Viele tolle Spielplatze entstanden durch engagierte Eltern!



8.9 Warum gute Spielplatzgestaltung Unfalle reduziert
Kinder verstehen Gerate intuitiv
Sie liberfordern sich weniger
Sie spielen sinnvoller, abwechslungsreicher
Eltern behalten Uberblick
Weniger Konflikte
Mehr Spal} = weniger Risiko

8.10 Fazit Kapitel 8
Der perfekte Spielplatz ist:
sicher
spannend
inklusiv
L4 iibersichtlich
7 gepflegt
£ naturnah oder modern - oder beides!
Ziel ist NICHT: keine Risiken.
Ziel ist: gute Herausforderungen in sicherem Rahmen.

UND: Du kannst mithelfen, dass Spielplatze besser werden.



Kapitel 9:
Digitaler Anhang - Links, weiterfiihrende Informationen,
Organisationen & Ansprechpartner

9.1 Einleitung Du musst nicht alles wissen.
Du musst nur wissen, WO du nachschauen kannst.

In diesem Kapitel findest du:
Offizielle Stellen
Normen und Regeln
Apps zur Sicherheit
Ansprechpartner vor Ort
Fordermaglichkeiten
Netzwerke & Hilfsangebote
Alles an einem Ort - fiir dich.

9.2 Offizielle Organisationen & Normen

TUV / DIN-Normen (rechtliche Basis)
e DINEN 1176 - Sicherheit von Spielplatzgeraten
e DINEN 1177 - Fallschutz-Boden
Diese Normen bestimmen, wie Spielpldtze gebaut & gepriift
werden.
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)
Infos zu:
* Unfallverhiitung
e Aufsichtspflicht
e Rechtliche Grundlagen
. www.dguv.de
Bundesarbeitsgemeinschaft ,Mehr Sicherheit fiir Kinder"
e.V.
e Ratgeber
e Broschiiren
* Projekte
. www.kindersicherheit.de



9.3 Erste Hilfe & Gesundheit

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Erste-Hilfe-Kurse

» Erste Hilfe am Kind“ (sehr empfehlenswert!)
€ www.drk.de

Johanniter / ASB / Malteser

Weitere Anbieter fiir Erste Hilfe am Kind
Teilweise Online-Kurse verfiighar

9.4 Behorden & Ansprechpartner vor Ort

Gemeinde / Stadtverwaltung
Zustandig fir:
« Offentliche Spielplitze
Wartung
Reparaturen
Ansprechpartner:
Bauhof / Griinflichenamt / Jugendamt
4 Mangel melden
Viele Stadte haben:
e Online-Mangelmelder
e Biirger-Apps
e E-Mail-Adressen
e Telefon-Hotlines

Einfach: Foto machen — melden — Gemeinde muss reagieren.



9.5 Niitzliche Webseiten

www.kindersicherheit.de

e Umfangreicher Ratgeber zu Kindersicherheit
€ www.spielplatztreff.de

e Spielplatze finden, bewerten, kommentieren
€ www.baunetzwissen.de/spielplatzbau

e Fachwissen iiber Planung & Bau
€ www.dguv.de

e —Unfallversicherung, Regeln fiir Kitas & Schulen
@ www.aktion-mensch.de

e Fordermittel fiir Inklusions-Spielplatze

9.6 Apps fiir Eltern & Betreuungspersonen

O Erste Hilfe - DRK
Anleitung fiir Notfalle (auch offline!)
O Spielplatzfinder / Spielplatz-App
Spielplatze in der Nahe finden + Bewertungen
O Mingelmelder-App (je nach Stadt)
Schéden direkt melden
O ICE-Notfall-App
Speichert Notfallkontakte & Gesundheitsdaten - sichtbar fiir
Rettungsdienste
O Notizen-/Checklisten-Apps (z. B. Notion, Evernote, Google
Keep)
Eigene Spielplatz-Checkliste speichern



9.7 Fordermoglichkeiten & Finanzierung

Stadt / Gemeinde
Viele Spielplatze werden verbessert, wenn Biirger Antrage
stellen.
Stiftungen
z. B. Aktion Mensch (Barrierefreiheit)
Vereine / Sponsoren
Lokale Unternehmen unterstiitzen oft Projekte fiir Kinder.
Crowdfunding / Elterninitiativen
Gemeinsam Geld sammeln - funktioniert oft sehr gut!
EU / Bundesprogramme
Manchmal gibt es Zuschiisse fiir Bewegung, Integration,
Inklusion.
9.8 Netzwerke & Zusammenarbeit
Elterninitiativen
Fordervereine (Kita, Schule)
Nachbarschaftsgruppen
Vereine / Sportvereine
Padagogische Netzwerke
Soziale Medien / Facebook-Gruppen
Gemeinsam erreichen Eltern oft mehr als alleine.

9.9 Tipp: Mangel richtig melden
So wirst du ernst genommen:
.4 Foto machen
4 Genaue Beschreibung (,Rutsche am Spielplatz XY, Schraube
locker")
.4 Standort angeben
4 Hoflich, aber klar formulieren
4 Nach 1-2 Wochen nachfragen
 Viele Stadte reagieren schneller, als man denkt!



9.10 Eigene Sicherheits-Toolbox (digital auf dem Handy
speichern!)

Speichere dir diese Dinge im Handy ab:
Notruf 112
&2 Kinderarzt / Notdienst
Nummer der Stadt / Bauhof
.4 Erste-Hilfe-App
Spielplatzfinder
Mangelmelder-App
'/ Eigene Checkliste (siehe Kapitel 4!)
So bist du IMMER vorbereitet.

TIPP-BOX: Online Erste-Hilfe auffrischen!
Viele Organisationen bieten Online-Webinare an.
e Perfekt, um Wissen schnell zu wiederholen!
e Z.B. ,Erste Hilfe am Kind“ (1-2 Stunden)

9.11 Fazit Kapitel 9 Du bist nicht allein!
Es gibt:

Ressourcen

Ansprechpartner

4 Apps

Hilfe

Gemeinschaft

Sicherheit ist leichter, wenn man weifl, wo man Unterstiitzung
findet.



Kapitel 10:
Abschluss & Motivation - Appell an Eltern und Betreuende,
aktiv zur Sicherheit beizutragen

10.1 Einleitung
e Du hast jetzt Wissen.
e Du hast Bewusstsein.
e Du hast Werkzeuge und Strategien.

Dieses Ratgeber endet hier -

aber deine Wirkung beginnt jetzt.

Sicherheit entsteht nicht nur durch Regeln oder Gesetze,

sondern durch Menschen wie_DICH, die hinschauen, handeln und
Verantwortung iibernehmen.

10.2 Kleine Schritte - groBe Wirkung

Viele denken:

,lch bin nur eine Person. Was kann ich schon verandern?”
Antwort:

SEHR VIEL.

Denn Sicherheit entsteht durch:
Ein erklartes Wort
Ein aufmerksamer Blick
Ein gemeldeter Mangel
Ein liebevoll begleiteter Spielplatzbesuch
Ein gutes Vorbild

Schon ein kleiner Schritt von dir kann ein Kind vor einem Unfall
bewahren.



10.3 Du bist ein Vorbild - jeden Tag

Kinder horen selten, was wir sagen.
Kinder beobachten, was wir tun.

Wenn du:
'4 aufmerksam bist
freundlich erklarst
Mut forderst
Riicksicht vorlebst
Sicherheit ernst nimmst
.. dann lernt ein Kind mehr als durch jede Regel.

10.4 Gemeinsam statt allein
Stell dir vor, nur 5 Eltern in deiner Stadt:
achten bewusst auf Sicherheit,
sprechen mit der Gemeinde,
melden Mangel,
unterstiitzen andere Eltern und
schaffen Bewusstsein
 Ein Spielplatz wird sicherer
 Vielleicht entsteht ein neuer
e Vielleicht andert sich sogar die Spielplatz-Kultur

Veranderung beginnt immer mit EINEM.
Aber sie bleibt nicht bei einem.



10.5 Sicherheit ohne Angst - Verantwortung mit Herz
Sicherheit bedeutet NICHT:

X Kontrolle

X Panik

X Uberbehiitung

Sicherheit bedeutet:
2 Hinsehen
L4 Verstehen
.4 Begleiten
L4 Vertrauen
7 Unterstiitzung
£2 Mut fordern
Sicherheit ist Liebe in Aktion.

10.6 Du bist wichtig (ja, DU!)
e Du bist nicht ,nur” Mutter.
e Du bist nicht ,nur” Vater.
¢ Du bist nicht ,nur Erzieher/in.
e Du bist Moglichmacher.
e Du bist Schutz.
e Du bist Mut.
e Du bist Vorbild.

Kinder erinnern sich nicht an perfekte Gerite.
Sie erinnern sich daran, wie sicher und frei sie sich fiihlten.
Und dieses Gefiihl schenkst DU ihnen.



10.8 Dein nachster Schritt (ganz konkret)

Wahle einen Spielplatz
Nutze die 10-Sekunden-Regel
L4 Erklare deinem Kind eine neue Sache
%2 Melde einen Mangel, wenn du einen siehst
4 Teile dein Wissen mit jemand anderem
4 Sei prasent - nicht perfekt
Perfektion ist nicht notig.
Bewusstsein reicht.

10.9 Dein Beitrag zahlt

Vielleicht wirst du nie wissen,
e welchen Unfall du verhindert hast,
» welches Kind du gestarkt hast,
e welches Leben du verbessert hast...
Aber es wird passieren.
Jedes Mal, wenn du Verantwortung iibernimmst,
veranderst du die Welt eines Kindes.

10.10 Abschlusswort

Danke.
e Danke, dass du dich informierst.
» Danke, dass du Verantwortung iibernimmst.
e Danke, dass du Kinder stark und sicher begleiten willst.
e Die Welt braucht mehr Menschen wie dich.



10.11 Call-to-Action

Wenn dir dieses Buch geholfen hat:
Setze nur EINE Sache daraus um - heute noch

Sprich mit anderen dariiber
L4 Teile dein Wissen
Sei Vorbild
Sei mutig, aktiv und liebevoll

Sicherheit beginnt bei dir.
Und sie wirkt weiter - in jedem Kind, das du begleitest.

,Sicherheit ist nicht das Ende von Freiheit -
Sicherheit ist die Basis, auf der Freiheit erst moglich wird."



Mein Name ist Timo Habel, ich bin stolzer Vater eines Sohnes.
Seit iiber sechs Jahren arbeite ich als Spielgeréatekontrolleur -
zustandig fiir die Sicherheitspriifung, Wartung und Instandhaltung
von Spielgeraten auf Spielplatzen, in Schulen und
Kindertagesstatten.

In meinem Beruf sehe ich jeden Tag, wie wichtig sichere
Spielrdume fiir Kinder sind - und wie schnell kleine Mangel gro3e
Auswirkungen haben konnen. Diese Erfahrung hat mich dazu
bewegt, meinen Ratgeber ,Sichere Spielplétze” zu schreiben.

Ich machte Eltern, GroBeltern und Betreuungspersonen helfen,
Gefahren friihzeitig zu erkennen, richtig zu reagieren und dadurch
mehr Sicherheit, Vertrauen und Freude beim Spielen zu schaffen.
Denn Kinder sollen unbeschwert spielen kénnen - und wir
Erwachsenen konnen dazu beitragen, dass das so bleibt.
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