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EINVERSTANDNISERKLARUNG

Nach der Aufklarung fuhle ich mich informiert Uber die Methode der Gefdssbehandlung mit dem
NeoDym-YAG-Gefasslaser, Kosten, Risiken, maogliche unerwunschte Wirkungen, Erfolgsaussichten und alternative
Behandlungsverfahren. Ich habe die Aufklarung verstanden und konnte alle fur mich relevanten Fragen stellen. Ich habe
keine weiteren Fragen mehr und benstige keine weitere Bedenkzeit. Hiermit willige ich in die vorgesehene Behandlung,

der einschliesslich aller damit zusammenhdngenden erforderlichen

Neben- und Folgeeingriffe ein.

Anzahl der Behandlungen und Kosten
Es sind voraussichtlich Behandlungen erforderlich. Die zu erwartenden Kosten liegen bei CHF

Sicherheitsanamnese

Nehmen Sie Medikamente ein, die zu erhéhter Lichtempfindlichkeit fuhren? (J ja [J nein
Nehmen Sie derzeit sonstige Medikamente ein? (J ja [J nein
Ist bei lhnen eine abnorme Narbenbildung bekannt (z.B. nach Lichtbehandlungen)? () jo [J nein
Sind Sie anfdallig fur Herpes im zu behandelnden Areal? () joa [J nein
Neigen Sie zu Hyper- oder Hypopigmentierungen? () joa [J nein
Besteht eine Herz-Kreislauferkrankung (z.B. Herzfehler, Bluthochdruck)? (J ja [J nein
Tragen Sie einen Herzschrittmacher? (J ja [J nein
Sind Sie schwanger oder befinden Sie sich in der Stillzeit? (J ja [J nein
Ort, Datum, Unterschrift Patient/in Ort, Datum, Unterschrift Arztin / Arzt
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DR. SUSANNE GLEISSNER

PATIENTENAUFKLARUNG

Liebe Patientin, lieber Patient

Heute sprechen wir Uber die von lhnen gewunschte Gefdssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser.
Es ist uns wichtig, Sie umfassend Uber das Vorgehen in der Dermatologie am Rheinfall zu informieren. Dr. Susanne
Gleissner erldutert Ihnen Methode, Risiken, mogliche Nebenwirkungen und die Erfolgsaussichten. Bitte lesen Sie die

folgenden Informationen aufmerksam durch und stellen Sie uns bei Unklarheiten jederzeit Fragen.

Die Gefassbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefasslaser

Wie funktioniert die Gefassbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefésslaser
Behandeln lassen sich Couperose im Gesicht, Rétungen nach ausreichend behandelter Rosazea, Gefésssternchen,

Spider Naevi, kugelige Gefassknotchen (Angiome) im Gesicht und am Korper sowie kleinere Besenreiser an den Beinen.

Bei der Behandlung von Gefassverénderungen dringt ein intensiver Lichtstrahl in die Haut ein und wirkt gezielt im
Gefass. Das Homoglobin in den roten Blutkérperchen absorbiert die Lichtenergie; dabei entsteht Hitze ganz gezielt dort,
wo wir sie haben wollen. Das Gefdss wird von innen so stark erwdrmt, dass die Gefdsswénde kollabieren und verkleben.
Der Blutdurchfluss wird gestoppt: das Gefdass ist somit funktionslos und verschwindet in den ndchsten Tagen. Bei grosse-
ren Gefdssen kann dies langer dauern. Das umliegende Gewebe wird geschont, da Licht und Hitze gezielt nur im Blutge-

fass wirken.

Wie lauft die Gefassbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser ab?
Die Behandlung erfolgt ambulant in der Praxis. Wahrend der Behandlung wird die Hautoberflache gekuhlt, was auch

allfallige Schmerzen mindert. In einzelnen Fallen empfehlen wir eine kleine Probebehandlung.

Wie fiihlt sich die Gefdssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser an?
Die Behandlung erzeugt ein Warmegefuhl und — je nach Grésse der Gefasse — ein leichtes bis starkeres Stechen.

Eine Hautkuhlung desensibilisiert die Haut und mindert diese Begleiterscheinungen erheblich.

Wann muss auf eine Geféssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser verzichtet werden?
Auf die Geféssbehandlung muss verzichtet werden bei:

= gebréunter Haut

= Neigung zu abnormer Narbenbildung sowie zu Hyper- oder Hypopigmentierungen

= Einnahme lichtsensibilisierender Medikamente

= bestimmten flachigen Gesichtsrétungen
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»  akuter Herpeserkrankung

= Tatowierungen im Bereich der gewunschten Behandlung

Risiken, Nebenwirkungen und mégliche Komplikationen der Gefdssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefésslaser
Die Geféssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefésslaser ist ein modernes und schonendes Verfahren zur Behand-
lung von Gefdssveranderungen. Je nach Ausgangsbefund und eingesetzter Laserenergie konnen die Reaktionen starker

oder milder ausfallen.

Typische Reaktionen unmittelbar nach der Behandlung:
= Roétungen der Haut
= leichtes Hochstehen der behandelten Gefdésse (Hinweis auf Wirksamkeit)

*  Bildung einer schwarzen Kruste bei Angiomen (effektiver Behandlungseffekt)

Rétungen und Krusten verschwinden in der Regel innerhalb weniger Stunden bis Tage. Ein voribergehender bréunlicher
Schatten der Gefdsse verblasst in der Regel selbststéndig. Gelegentlich entsteht Schorf, der nach wenigen Tagen
abfallt

Mégliche Nebenwirkungen:

* ,Mattings": feine rétliche Verastelungen um die behandelten Besenreiser
*  Hypopigmentierungen (hellere Hautstellen)

*  Hyperpigmentierungen (dunklere Hautstellen)

= Blutergusse

= Blasenbildung bei zu hoch gewdhlter Energie

»  Aufhellen oder Verschwinden von Sommersprossen und Pigmentflecken

= Reaktivierung einer Herpeserkrankung bei enfsprechender Neigung

Kostentibernahme der Geféssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser

Da die Behandlung aus asthetischen Grunden erfolgt, tbernimmt die Krankenkasse die Kosten nicht.

Welche alternativen Behandlungsmethoden gibt es?

Es stehen untferschiedliche alternative Behandlungsmethoden zur Verfugung.

Dazu zahlen beispielsweise:
= die Sklerosierung von Gefdassen an den Beinen
= das Verdden kleinerer Gefdsse mittels feiner elektrischer Nadel

Wir bieten lhnen mit der Gefdssbehandlung mit dem Neodym-YAG-Laser die derzeit beste wissenschaftlich
anerkannte Methode an. Die Therapie hat kaum Nebenwirkungen, eine kurze Heilungsdauer und ist bei feinen bis
ca. 1 mm dicken Gefdssen sowie bei Gefassknotchen (Angiomen) erfolgreich. Schmerzen werden durch effektive

Hautkuhlung deutlich reduziert.

Ergdnzende Angaben
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Was sollten Sie vor der Gefdssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdasslaser unbedingt beachten?

= verzichten Sie vier Wochen vor der Behandlung auf Sonnenbdder und Solariumbesuche.

= wenn sich direkte Sonneneinstrahlung nicht vermeiden lasst, sollten Sie einen Sonnenschutz mit sehr hohem
Lichtschutzfaktor verwenden.

= drei bis funf Tage vor der Behandlung sollten Sie keine Aspirin- oder anderen blutverdunnenden Medikamente
einnehmen.

= die zu behandelnden Hautareale sollten am Vortag sorgfaltig rasiert werden.

= vor der Behandlung sollten alle Kosmetika vollsténdig entfernt werden.

= falls relevant, wurde mit Ihnen bereits tber eine magliche Herpesprophylaxe gesprochen.

Was sollten Sie wahrend der Geféssbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser unbedingt beachten?

= alle Anwesenden mussen eine geeignete Schutzbrille tfragen.

= durch eine kontinuierliche Kontaktkuhlung wird die Haut desensibilisiert, wodurch der Patientenkomfort erhoht und
Schmerzen reduziert werden.

Was sollten Sie nach der Gefassbehandlung mit dem NeoDym-YAG-Gefdsslaser unbedingt beachten?
Kthlung der behandelten Areale fur ca. 15 Minuten.
Anschliessend kann eine beruhigende Creme aufgetragen werden.
Kosmetika und Feuchtigkeitscremes durfen nach 24 Stunden wieder verwendet werden.
fur etwa 14 Tage auf Saunabesuche sowie heisse Duschen oder Bader verzichten.
vier bis sechs Wochen lang auf Sonne, Solarium und Sauna verzichten.
bei unvermeidbarer Sonnenexposition: Sonnenschutz mit LSF 50.
in den folgenden funf Tagen sollten Sie auf Aspirin, andere Blutverdinner und intensive korperliche
Anstrengung verzichten.

eine erforderliche Herpesprophylaxe sollte gemass Empfehlung weitergefuhrt werden.

optional empfehlen wir eine Nachkontrolle.
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